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PREFACIO

Uma das atividades fins da Universidade € o servigo de extensio
a comunidade. Nos do Departamento de Pedagogia do Movimento do
Corpo Humano sentimos que ha uma nccessidade de dinamizar o
servigo de extensdo. Uma das possibilidades para esse fim seria tornar
mais efetiva sua ligagdo com as duas outras atividades fim da
universidade, ensino ¢ pesquisa. O servico de extensio pode entdo
proporcionar um ambiente ecologicamente valido para a condugio de
pesquisas bem como tomar-se um modelo de aplicagio de
conhecimento para a preparagao e atualizagdo profissional. Foi dentro

dessa idéia que o presente curso foi idealizado.

As ornigens do curso “Nadar: Uma habilidade revisitada™ vem
do curso comunitario Natagdo e Educagdo Fisica para Criangas |
onde se busca aliar a pratica pedagdgica com investigagdo cientifica.
Esse processo levou a uma revisdo do proprio conceito do que significa
o comportamento motor Nadar para o ser humano. Foi por essa razio
que o presente curso tem um titulo pouco usual. A Natagio tem sido
muito difundida em nosso meio através de inimeros programas para
criangas e adolescentes em academias, bem como em cursos técnicos
para profissionais. Entretanto, o Nadar como uma atividade motora
fundamental nio recebe muita atengdo. O propésito do presente curso é
cxatamente fazer uma reflexdo dessa habilidade motora basica

considerando para isso as suas diferentes dimenc<des  hioldoica
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para 0 processo ensino-aprendizagem dessa habilidade.

implicagocs

Além desses objetivos, temos a intengdo de estabelecer com og

participantes do curso um forum de discussdes sobre 1dCias ¢ praticas

de maneira a possibilitar uma melhor fundamentagdo tcorica para

programas de atividades motoras no mcio aquatico. Em suma,

queremos ampliar 0 debate que tem acontecido internamentc ao

departamento contando com  a participagao crucial daqueles que

militam no mercado. Esperamos assim que a0 revisiarmos o Nadar

encontremos novas diregdes para a pratica profissional.

Edison de J. Manoel
Chefe do Departamento de Pedagogia
do Movimento do Corpo Humano da EEFUSP

INTRODUCAO

Em 1990, quando uma equipe formada por docentes ¢ técnicos
implantou o curso Natagiio e Educagdo Fisica para Criangas, tinha-se
como um dos propositos poder aprofundar as reflexdes a respeito de
um programa de Educagio Fisica relacionado ao ensino do nadar.
Naquela ocasiao, foi estabelecido, que as decisdes com relagdo aos
componentes do programa (objetivo, conteido, estratégia e avaliagdo),
seriam orientadas por conhecimentos teoricos que fundamentam esta
pratica. Assim, ndo bastaria uma estratégia ser tradicional para ser

utilizada, ou inovadora, para ser testada.

A partir desta colocagao inicial, questdes cruciais comegaram a
despontar. Por exemplo, deve-se ensinar o nadar pelo método todo, pelo
método partes, ou através da combinagio de ambos? A literatura
basica da arca de Aprendizagem Motora apresenta o nivel de
organizagdo ¢ de complexidade da tarefa (Magill, 1984) como cntério
para tomar esta decisdo. Neste sentido, surgiu uma segunda questdo:
qual o nivel de complexidade ¢ organizagao do nadar? Vale ressaltar,
que organizagdo ¢ complexidade devem ser considerados ndo so sob o
ponto de vista da tarefa em si mas também de quem a executa, ou seja,

o aprendiz.

Consultando a literatura, verificamos, para nossa surpresa, que

as publicagoes em geral apresentam o nadar como a soma da
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aprendiz,

habilidades de dificil execugao. Assim S¢

subsidios na litcratura para uma analisc da tarcfa que satisfizesse 3¢

2 a os a bus
nossas nccessidades. Em fungdo deste problema, passam car ¢

ccimentos que pudessem nos ajudar a elaborar umg

sintetizar conh
servir de subsidios a tomada de

descrigio mais valida ¢ assim,

decisocs.

Neste processo de busca, mais questdes s¢ sucederam. Outras
vezes sc recorrcu as publicagocs ¢ nao se cncontrou OS subsidios
necessarios as decisdes na literatura especializada. Desta forma, a
cquipe verificou que, com raras cxcegdes, os subsidios tcoricos
apresentados s¢ referem somente aos aspectos biomecanicos envolvidos
no nadar. Ainda, que a maioria das publicagoes se limitam a apresentar
pequenas variagoes de uma mesma seqiiéneia pedagogica que. por sua
vez, ¢ seguida de longas explanagio da técnica dos nados. No entanto,
dando-se tanta ¢nfase a técnica, despreza-se a aquisigdo da habilidade
por parte do aluno. Isto ¢, o aprendiz adquire uma habilidade que
compreende a técnica dos nados mas que ndo se limita a mesma. Neste

sentido, falta discutir a habilidade que o aprendiz adquire.

A partir das constatagdes acima expostas, restou somente a
alternativa de tentar reconhecer as particularidades da habilidade nadar
no que se refere as dimensdes psicoldgica, biolégica e comportamental.
Para, desta forma, reunir os subsidios tedricos capazes de orientar a

tomada de decisdes inerente 20 Drocesso encinaamremdiom ... o

oulras palavids, Loldllis PIVPRARIU {JUL 4 Habiiudoc Naddr  5Cja

revisitada, que os profissionais envolvidos com o ensino do nadar,

“entrem na agua” dc manecira a possibilitar a revisio de suas

cwpcriéncias ¢ conhecimentos acumulados.

Andrea M. Freudenheim

Profa. do Dept® de Pedagogia do Movimento
do Corpo Humano da EEFUSP



1 . ASPECTOS DESENVOLVIMENTISTAS DA HABILIDADE NADAR

Edison de J. Manoel*

Ao cstabelecer um programa de educagio fisica ou mesmo de
atividade motora, o profissional deve ter em mente as necessidades de
sua clientcla. Como atender as necessidades bioldgicas, _psicologicas,
sociais ¢ culturais de uma populagio ¢ tarefa das mais complexas. Para
atender cssas necessidades quatro questdes necessitam ser respondidas:
Como cstabelecer os objetivos ? Quais sdo os principios metodolégicos
de ensino a screm adotados ? Como selecionar ¢ estruturar as tarefas de
aprendizagem ? Como avaliar o prdgrcsso de cada aluno ? As respostas
para tais perguntas podem ser obtidas a partir de diferentes
abordagcns} Dentre clas, temos aquela cuja fundamentagio ¢ buscada a

/partir dos processos de ’C_[G.S_(:_imcnto,\ de desenvolvimento ¢ de
| aprendizagem  motora,  Para  atender as rcais necessidades e
| expectativas  do individuo seria importante con_sj_dEF?!r.. as suas
caracteristicas nesses varios processos de mudanc;z;j Por isso mesmo
denominamos essa abordagem de desenvolvimentista. Seu pressuposto

central ¢ 0 de que sc existe uma sequéncia normal nos processos de

crescimento, de desenvolvimento ¢ de aprendizagem motora, isto

*Prof, Doutor do Departamento de Pedagogia do



O propésito do presente modulo ¢ fazer a analise da habilidade
nadar. Ao invés de conduzir uma analise da tarefa pura ¢ simples,
pretende-se, a luz c;loé argumentos expostos acima, buscar informagdes
sobre essc comportamento no processo de desenvolvimento motor da
crianga. Esse processo caracteriza-se por mudangas na organizagio
motora ¢ consequentemente na produgdo de movimentos. As mudangas,
descritivamente  falando, caracterizam-se¢  por  transigbes  de
‘comportamentos motores desordenados para comportamentos motores
ordenados, de comportamentos simples para comportamentos
complexos. Essas transigdes aconteceriam numa escala de tempo de

/meses e anos, ao longo de todo o ciclo de vida do ser humano, ou seja,

da concepgao até a morte.

Um dos aspectos crucials para a caracterizagdo do

desenvolvimento ¢ a emergéncia da novidade no comportamento do

individuo. Falamos em desenvolvimento quando surge um
comportamento novo. Num instante de tempo a crianga nio realizava
uma determinada tarefa, no instante seguintc ela passa a realiza-la.
Devido a essa caracteristica, a busca de se determinar quando a crianga
vai ser capaz de realizar uma determinada tarefa exerceu um grande
fascinio ndo so6 entre pais, mas também entre os pesquisadores da area
de Desenvolvimento Motor. A constatagio de que os individuos

apresentam grande variacao no surgimento de comportamentos faz com

realizagdo de determinadas tarefas motoras desempenha um papel
muito marcante na avaliagdo social da crian¢a. Cada tarefa que a
crianga € capaz de realizar € vista como um passo a mais em diregdo a
sua plena maturidade. Nesse contexto, podemos entender o grande
interesse que pais tem em verem seus filhos sendo capazes de se

adaptarem ao meio liquido através da natagdo.

O nadar, por acontecer no meio liquido, € por vezes considerado
uma habilidade motora ndo muito natural ao ser humano. Em que pese
o fato de que os primeiros nove meses de vida sio vivenciados
exatamente num melo dessa natureza, no ventre materno. Por volta de
1920, predominava uma controvérsia no debate sobre a natureza dos
comportamentos apresentados por criangas: seriam eles originanos do
processo evolutivo das espécies, ou seja, da filogénese, ou seriam eles
originarios da propria expenéncia no meio ao longo da vida, ou seja, da
ontogénese. Um dos objetos dessa discussao for exatamente a
habilidade nadar. Watson (1919) realizou uma séne de observagoes em
trés bebés imediatamente apos o nascimento. Watson introduzia o bebé
na agua suportando-o pelas costas na posigdo supina, com a face

mantida acima do nivel da agua. Nessas condigdes, Watson observou

expressdes de medo ¢ choro da crianga acompanhadas de movimentos

descoordenados de bragos ¢ pernas. Com base nessas observagoes
Watson descartou qualquer possibilidade da habilidade nadar ter

natureza filogenética.
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estabelecem entre o individuo ¢ o ambicnte durante a exccugdo de
tarefas motoras. De fato, a realizagio de uma habilidade pode ser vista
como um processo onde ha a interagdo dindmica entre g
caracteristicas do exccutante. da tarcfa ¢ do ambiente. Nio ¢ de s¢
estranhar, portanto, que McGraw (1939), 20 anos apos as observagdes
de Watson, tenha encontrado resultados completamente diferentes ao
modificar as condi¢des ambicntais ¢ da tarefa. McGraw estudou 42
bebés com idade variando de 11 dias a 2 anos ¢ melo, 0s quais eram
introduzidos na agua em decibito ventral. Nessas condigocs, diferentes
das utilizadas por Watson, McGraw” identificou  diferentes
comportamentos em relagio a faixa etana caracterizando uma
sequéncia de desenvolvimento da habilidade nadar em cniangas pre-
escolares. McGraw (1939) definiu trés estagios no desenvolvimento da
habilidade nadar; Fase do nadar reflexo: o bebé de algumas semanas
ao ser submerso apresenta movimentos ritmicos de flexao-extensdo das
extremidades inferiores e superiores acompanhadas de flexdes laterais
do tronco. Esses movimentos levam a uma propulsdo eficiente na agua.
Em outra demonstragdo de qudo importante ¢ a interagdo individuo-
tarefa-ambiente para descrigdo das possibilidades reais de movimento,
McGraw observou que os movimentos descritos acima eram mais
ritmicos e organizados quando a crianga estava totalmente submersa,
quando o bebé demonstrava inclusive um graﬁdc controle da
respiragdo. Fase do compor!d;rzento desorghniéada: apos quat;(; .

meses de idade o comportamento inicial se toma desorganizado, nio ha

vezes muda da posigio de decubito ventral para dorsal. O controle
rcspimt(')rio também ¢ perdido. Fase do comportamento voluntario: ao
redor de dois anos de idade a crianga volta a manter a posigio de
decubito ventral ¢ a realizar movimentos de flexdo € extensio,
especialmente dos membros inferiores para propulsionar seu corpo
para frente. Scus movimentos sdo menos automaticos evidenciando um
controle mais consciente, no entanto, quando colocadas na posig¢io
supina tendem a demonstrar comportamentos observados na fase
anterior. McGraw (1939) afirmava que essa seqiéncia estaria
associada a mudangas em outros comportamentos tais como a inibigdo
dos reflexos de Moro, suspensdo, preensdo, rastejar e da marcha. Além
disse, ela observou grandes similaridades entre os comportamentos
locomotores de bebés humanos ¢ animais (ratos, gatos, macacos, entre
outros). Isto levou McGraw a assumir uma posi¢ao contraria a de
Watson. afirmando que a habilidade nadar em bebés humanos tem um

forte componente filogenético.

Nos ultimos 50 anos ocorreram modificagdes importantes na
maneira em que o desenvolvimento motor ¢ visto. As origens e
naturezas filogenética e ontogenética do comportamento ndo sio mais
vistas como antagOnicas, mas sim como complementares. O estudo
pioneiro de McGraw ressalta um aspecto que se constitui hoje numa
das preocupagdes centrais dos pesquisadores da area. Ele diz respeito a
sensitividade do padrao de movimento ao contexto onde a agdo motora

toma lugar (Newell & van Emmerik. 1990). Uma mudanga no



pam d Yohual Aana= e
repertorio de movimentos.

De fato, os estudos feitos por McGraw tomaram-se CIaSS'COS e

.se de um dos poucos estud
cio liquido. Algumas razdes podem ser

b fria os onde se fez o registro do
Ainda hoje tra

desenvolvimento motor no m
vantadas para tal situagao. Um fator que pode ter contribuid,

le
studos estana ligado a dificuldade

ncgativamente para a condugdo de ¢

em registrar 0 comportamento motor no meio liquido. Outro aspect,

diria respeito ao interesse académico mais voltado para a tentativa de
desvendar os possiveis mecanismos subjacentes ao comportamento em
desenvolvimento. Vale lembrar que a propria McGraw referiu-se as

suas observagdes sobre a locomogdo no meio liquido como uma

ilustragio da maturagdo do sistema de controle motor a nivel cortical

(McGravw. 1961).

Ha alguns anos atras, Thelen, Fisher & Rjdle}-'-Thompson

(1984) relataram observagdes feitas sobre o comportamento motor no
meio liquido. Novamente, o objetivo nio foi investigar como acontece o
desenvolvimento no meio aquoso, mas sim testar idéias sobre possiveis
fatores envolvidos no processo de desenvolvimento,_Thelen et al.

queriam demonstm{ que o desaparecimento do reflexo da marcha por_
volta dos dois meses de idade seria devido a um a-umento

desproporcwnal da massa adjposa em relagdo a massa muscular A

explicagdo tradxc:onal para esse desaparecimento era baseada em

processos maturacionais a nivel cortical Entrefamen o . .

o reflexo da marcha, cuja estimulagdo sernia facilitada pela ﬂutuaczio;]
Se considerarmos quce a estimulagdo sistematica do reflexo da marcha
pode ser um fator importante na emergéncia do andar voluntario
(Zelazo, Zelazo & Kolb, 1972), a pratica de estimular esse reflexo
apos 1 més de idade usando do mcio liquido merece atengdo tanto de
pesquisadores como de profissionais. Logicamente que aqui estamos
falando novamente do nadar como um meio para outro fim. Alias essa
¢ uma tendéncia que também pode ter inibido pesquisas especificas
sobre o desenvolvimento do nadar. E comum encontrar-se programas
de atividades motoras no meio liquido que objetivam o desenvolvimento

cognitivo, afetivo, emocional ¢ social.

Alguns estudos tém sc voltado exclusivamente a descrigao do
desenvolvimento da habilidade nadar. Erbaugh conduziu alguns estudos
onde o comportamento motor de criangas pré-escolares e escolares ¢
descrito. Erbaugh (17978) desenvolveu nicialmente uma taxionomia de
tarefas de nadar envolvidas no nadar, por exemplo a entrada na piscina,
a locomogao ventral, locomogdo supina, propulsdo apenas usando
membros inferiores, mergulho, entre outros. Nessa taxionomia foi
estabelecida uma pontuagdo para as tarefas que a cnanga € capaz de
executar. Posteriormente, foram observadas 37 cnangas com idades
variando de 2 a 6 anos de idade (Erbaugh, 1980). Na tarefa de
locomogdo ventral, por exemplo, observou-se diferengas graduais entre
3 ¢ 4 anos de idade. Primeiro. observou-se que a propulsio,

inicialmente dominada por uma agdo das pernas do tipo pedalar com

noeynica M I"IPI’\I"I'III"I'!R aran AdAnac hrarnc PRI L4 e gr D -



A ity S . "naao Caclioriiulo |
nte conhecido como Outra

tirada de flutuadores para uma locomogz,

mudanga jmporta.n[e egare - _—
almente, ao redor de cinco anos de 1dade ObSCWOu-se

independente. Fin

sncia gradual de um padrao similar ao nado crawl entre as
(v

a emerg
crangas.
mais importantes queé €st¢ € outros estydy,

Um dos aspectos
evidenciam ¢ que ha uma sequéncia normal de desenvolvimento moty,
no meio ligiiido que podera ser observada em bebés ¢ criangas desqe

que haja oportunidade para elas interagirem nesse meio. Como f;
colocado por Langendorfer (1994), o desconhecimento dessa seqiiéncia
da aprcncﬁzagem de uma movimentagdo especifica na agua. Nessas
circunstincias o referencial é o padrdo de locomog¢do orientado 3
técnica dos nados que compdem a natagdo competitiva. Assim, tudo o
que ndo se assemelha a esses padrdes ¢ tido como erro. No caso da
crianga,. isto significa que padrdes tipicos do desenvolvimento normal
sdo tratados como desvios. A ma compreensio do desenvolvimento
pode trazer sérias conseqiiéncias fisiologicas, motoras e psicologicas

\ .
para a crianga.

Seria importante que o desenvolvimento motor no meio_liquido
fosse 1 ~ .
caractenzado em relagdo a sequencia de desenvolvimento motor
eral. P 3
geral.  Essa  sequéncia caracteriza-se  por um processo de

desenvolvi T
olvimento hxcrarqmco onde ha a interagdo do aumento da

diversificacio e comnlevidada 4.

cada ctapa, a forma de interagdo entre o individuo ¢ o ambiente
modifica-se ¢, consequentemente, o processo de geragdo de informagdes

também, resultando em diferentes niveis de aprendizagem motora

(Gallahue, 1982; Manoel, 1989).

Ao considerar o ponto de vista desenvolvimentista, torna-se

necessaria uma analise da estrutura da habilidade. Freudenheim,

Gama, Moisés, Nicoletti & Chedid (1994) procuraram demonstrar a
organizagdo hierarquica do nadar em relagdo a algumas fases de

desenvolvimento motor (Movimentos Fundamentais, Combinagdo de

Movimentos Fundamentais e Movimentos Culturalmente

Freudenheim ¢ colaboradores

Dcterminados). Horizontalmente,

também identificaram varios componentes (veja figura a seguir).

Movimentos t Crawl i Costas: i Classico Borboleta.
culturalmente R :
determinados
Combinngido de . . Pernada Bragada Respiragdo =
movimentos St B SR i i :
fundamentais [ Mov. de Flutuaglo | Mov.de |  Controle Mov. de cabega
: il pernas bragos | respiratorio ; '
Movimentos . Flexdoe Rotagio Postura . Circundugio .. Postura
fundamentais | = extensio | H G dinamica s IR estalica’

Estrutura hierarquica da habilidade nadar (Freudenheim et al., 1994).

A partir dessa analise, Freudenheim et al. apontaram para alguns
aspectos interessantes. Primeiro, diz respeito a uma observagao feita
por McGraw em seu estudo de 1939. Nele McGraw considerava que

um dos aspectos cruciais da habilidade nadar seria a capacidade de

manter 2 nactiira ventral na aomia Freanndenhesm of al cancliieny mie a



c;s[abiliza(;ﬁo. Segundo, foram identificacios. ""‘“”i £ FNES do
nadar que ndo sao considerados na literatura_tradicional. Terce_iiro,.a
importancia da integragdo dos varios elementos. Para que o procegg,
ensino-aprendizagem seja melhor organizado seria importante que ege

m investigados no comportamen
Além de caractenizar as diferencas dc

de cn .
aspectos  fosse to ancas prg.
escolares ¢ escolares.
performance em relagdo a €sses fatores em cada faixa ctaria, Seriy
bém descrever as transigoes NESSes fatores num mesmq

importante tam

grupo durante um  longo periodo de tempo. A posse desses

conhecimentos seria importante para a estruturagao de programas cujo

proposito ¢ a aquisicao ¢ o refinamento da habilidade nadar.
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2, ASPECTOS FISIOLOGICOS DAS ATIVIDADES MOTORAS

NO MEIO LiQuiDO

Patricia Chakur Brum*

O exercicio de natagao difere em varios aspectos importantes, da
marcha ou corrida. Uma diferenga dbvia na natagdo reside no fato de
ser necessario despender energia para flutuar e, a0 mesmo tempo, gerar
o movimento horizontal pela utilizagdo dos membros superiores e
inferiores. Outras diferengas incluem as demandas para superar as
forgas de resisténcia (atrito) que impedem o movimento de um objeto
através de um meio liquido. A quantidade desse atrito depende do meio
liquido ¢ das dimensdes, da forma e velocidade do objeto. Todas essas
diferengas contribuem para uma eficiéncia mecanica total na natagao
que oscila entre 3 € 9,5%. O custo energético para nadar determinada

distancia ¢ cerca de quatro vezes maior do que para correr a mesma

distancia.
Custo energético e atrito

A forga total do atrito encontrado pelo nadador consiste em trés

componentes: 1) afrito das ondas, causado pelas ondas que se formam

*Profa. do Dept® de Biodinamica da EEFUSP



atual para reduzir essa forma de atrito ¢ diminuir 0 custo encrgéticq em
competigdes tem sido a raspagem dos pelos do peito, pemnas ¢ bragog
3) atrito da pressdo viscosa, que contnibui substancialmente para
neutralizar os esforgos propulsivos do nadador nas baixas velocidades
E causado pela pela separagio do fino lengol ou camada limitrofe,
adjacente ao nadador. O diferencial de pressao criado adiante e atras g

nadador representa o atnito de pressdo viscosa.
Custo energético, velocidade da natagio e habilidade

Nadadores de elite sGo capazes de nadar com um tipo de
bragada para uma determinada velocidade, com um menor consume
de oxigénio do que os nadadores amadores.

A figura 1 mostra o comportamento do consumo de oxigénio
(VO,) em diferentes velocidade para o nado de peito, costas e crawl,
em um individuo sedentanio ¢ um treinado. Pode-se observar que o
individuo treinado tem um consumo de oxigénio menor do que o
sedentario para a mesma velocidade de nado. Além disso, o custo
encrgético observado nos individuos sedentarios e treinados no nado de
peito for maior do que no de costas, sendo o estilo crawl o menos

dispendioso energeticamente.

WO gy

VYOI (Wrren)

VO12 (Vmin)

MADD DE PRITD

welmaidade o)

WADO DE COBTAS

8.0 8.2 LR L ] L} 10 1.1 1.4 L

velscidade [mis)

450
4.00
180 1
300 9
130 ¢

200 4

CRAWL

e.8 8.2 LRt L LN ] 1A LI § L ) 14

velacidade (m/n)
Fig. 1- Consumo de oxigénio em fungdo da velocidade para o nado de
peito, crawl e nado de costas em individuos sedentinos e trewnados.
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Ffeitos da temperarsrs

frias coloca O nadador o} -

cntc
N'\d"i[ em aguas !'Llilll\'lm
[} [l 3

Y érmico adiuon:ll a0

ugtress’” do exercicio fisico em si ¢ ind,
YSLrcess BTy - wdatwksom;.
holicos ¢ cardiovascularcs diferentes dag SCMVadg,
< metd YOIICLR :
adequ

ajuste: . ‘ ] »
1) ada. Essas respostas dCSIInam_sc

mperaturd

o e uma temperatt

numa agua emu | | l
ma. Ao nadar, h3 "

10 da temperaturd Intc

princ:pnlmcntc 2 manu(ene: ‘ | .
lo coragdo por minuto (Débjy,

sanguinco ¢jetado pe

aumento do fluxo s |
dcbito cardiaco s¢ destina a mandar yp,

cardiaco). Ess¢ aumento do
parcela maior de sanguc contendo oxigenio ¢ substratos energético

a demanda metabolica d

Com a agua gelada, havera um sacrificio da parcela do debito cardiacg

; 1 massa muscular em exercicjg
para suprir |

destinado a massa muscular em exercicio em fungdo da manutengdo da

temperatura interna. Além disso, havera um aumento adicional dq

consumo de oxigénio com o intuito de aumentar a produgdo de calor
Isso ¢ dado pelos tremores ocasionados no frio. Essas consideragoes
nos levam a propor que o desgaste cardiovascular e metabolico se

intensificam na agua com temperatura inapropriada.

Nadadores de endurance

A natagio de longa distincia em aguas ocednicas constitui um
profundo desafio metabdlico, fisiologico ¢ térmico para o nadador.
Numa investieacio real;

ma investigagdo realizada com nove nadadores de longa distancia,

os dad
os foram obtidos tanto sob condigdes de competigao quanto em

uma
piscina de agua salgada. a velocidadec A wo 4 .

¢ uma veloc

ocidade constantes das bragadas ate a ultima hora, quando
fadiga. Com basce cm observagdes detathadas realizadas em

gurgia a t

, homem, velocidade média de 2,85 kmvh durante uma prova de
um hc \

stacdo de 12 horas exigiu um consumo medio de oxigenio de
natags 2 -

1pru\ll‘lh1ll;lﬂ\€ﬂt€ 1.7 /min, ou o cquivalente a um dispéndio energetico

de 8.5 kcal/min Conseqiientemente, o gasto calorico bruto para a
¢ 0,-

prova de 12 horas foir de aproximadamente 6.120 keal (8,5
kcal*60min® 1 2horas). O custo calorico global para cruzar a nado o
Canal da Mancha, admitindo-s¢ um dispéndio encrgético em repouso de
1.2 kcal/mun, for higeiramente superior a 5,200 kcal. Isto corresponde a

3proxinmd:1mcntc duas vezes as calorias consumidas para correr uma

maratona.

Aspectos fisiologicos do treinamento fisico com natagao

Varios estudos tém sido realizados tanto em humanos como em
animais de experimentagdo para elucidar os efeitos do treinamento
fisico com natagdo sobre a pressdo artenal, catecolaminas circulantes,

freqiéncia cardiaca e débito cardiaco.

Ikeda. Goni & Sasaki, 1994 estudaram o efeito de 6 meses de
treinamento fisico com natagdo em ratas normotensas € hipertensas.
Eles observaram que o treinamento fisico ndo alterou a pressdo arterial
das ratas normotensas. mas diminuiu significaivamente a pressio
arterial das ratas hipertensas. A liberagdo de catecolaminas circulantes

durante o exercicio fisico circulantes sienificativamente nas rafas
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modificagdo __ -
rah & Krieger,1992) ¢ a menor taquicardia de exercicio tep,

das células cardiacas de marcapas

Santos, Fa

sido atribuida a uma menor intensificagdo simpatica € menor retirady

vagal cardiaca (Negrao, Moreira. Brum, Denadai & Kneger, 1992),
Além dessas modificagdes fisiologicas tambeém tem se observagy
modificagdes anatémicas no coragao de triatletas (Douglas, 1989)
que influencia a fungdo cardiaca nesses individuos. Observou-se que
triatletas possuem um tamanho normal do ventriculo esquerdo, mag
tiveram a sua espessura aumentada, caracterizando uma hipertrofiy
cardiaca. Além disso, houve um aumento significativo no tempo de
enchimento do ventriculo esquerdo, aumentando o volume diastolico
final desses individuos e conseqiientemente no volume sistolico. Essas

modificagdes anatomicas resultam em uma melhor performance

cardiaca tanto no repouso como durante o exercicio fisico.
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3. ABORDAGEM BIOMECANICA DA RELACAO MOVIMENTO

CORPORAL HUMANO E MEIO LiQumo

Paula Hentschel Lobo da Costa*

A luz da Biomecanica, a compreensio da relagio movimento

corporal humano ¢ meio liquido, ora, dos fatores que determinam o
desempenho nas habilidades motoras aquaticas; inicia-se com 2 nogo
de que as propriedades mecdnicas do meio liquido influenciam a
geragdo de forgas causadoras dos movimentos. Assim, os conceitos e
principios da hidrodindmica oferecem a mais poderosa ferramenta para
a compreensao destes eventos.

A hidrodindmica estuda as propriedades mecanicas dos fluidos
nio-compressivos, que tém a agua como exemplo mais importante para
o estudo do movimento corporal humano. Agua ¢ ar sdo tecnicamente
considerados fluidos ¢ algumas diferengas entre suas caracteristicas
mecanicas precisam ser consideradas.

Se o corpo humano, em repouso ou em movimento, estiver
dentro d'agua, os problemas mecanicos associados as condigdes
cinéticas ¢ de repouso diferem daqueles presentes em uma situagio em
que 0 corpo se movimenta sobre uma superficie rigida (o solo) num

ambiente rodeado por ar.

*Profa. do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
Universidade Federal de Sao Carlos
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Seu peso, um sujeito que se movimenta na agua pode facilmente Chigy
forcas contra a agua da mesma magnitude de seu peso ¢, assim i
movimentos dos segmentos COrporais no meio liquido sao perfeitameyy,
capazes de mover o centro de gravidade (CG) do sujeito na diregyy
desejada. Isso ocorre gragas a maior densidade da agua (1 g/em’) g
relagdo ao ar (0,129 g/em’) € & sua menor compressibilidade, ¢ Que
equivale a dizer que o meio liquido cria um ambiente mais rigig,
quando comparado ao ar.

A compreensio da realizagdo de movimentos na agua esta py
dependéncia da analise de dois vetores-forga independentes: a) empuxq,
b) forga da agua.

a) Empuxo

Forga que atua quando o corpo estd apenas submerso na agua e,
por isso, pode também ser caracterizada como uma forga de flutuagio

estatica. Tem sentido contrario a gravidade ¢ € a forga responsavel pela

aparente perda de peso na agua. E descrita pelo principio de |

Arquimedes, segundo o qual o valor do empuxo ¢ igual ao peso do

volume da agua deslocada pelo corpo. Assim, a perda de peso do

sujeito na agua corresponde ao peso da dgua deslocada pelo seu corpo,

E dada pela expressao:

FE=Fpf=pf.vf.g,

onde: FE = forca de empuxo; Fpf = peso do fluido; pf =

dEnQidﬂdE dn ﬂllidn' U"F: Unlnmp A hisda: m = rmemest dm d

ﬂuluabilidadc do corpo. Se:

empuxo = peso , o corpo flutua;
empuxo < peso , 0 COrpo afunda;

empuxo > peso, o corpo nada ou seja, produz forgas

propUlSivaS.

A quantidade destas for¢as ndo ¢ o unico fator que determina a
flutuabilidade de um corpo, mas, principalmente, a relagao de posigao
entre elas ¢ fundamental para a expressdo de suas magnitudes.

O ponto de aplicagdo da forga peso corresponde ao CG do corpo
todo ¢ o ponto de aplicagdo do empuxo ao seu centro de volume (CV).

~ Na maioria das pessoas, os membros inferiores irdo afundar,
pois sdo mais pesados do que a agua que eles deslocam. Entretanto, o
tronco flutua, pois desloca uma quantidade de agua, cujo peso € maior
do que o peso desta parte do corpo, além da presenga dos pulmdes que
também facilita esta flutuabilidade na posigao de pé. O CV (ou centro
de empuxo ou de flutuabilidade) esta localizado mais acima no tronco,
quando comparado com o CG. Na posigdo deitada de costas e com os
bragos ao longo do corpo, ocorre um afundamento dos membros
inferiores, pois 0 CG € o CV ndo recaem sobre a mesma linha vertical,
0 que gera um torque (ou momento de forga). A medida que os

membros inferiores afundam, o CG move-se em diregdo a uma linha

e d g - Prum— P <y



cessa.

P
{ P

Relagio entre CG e CV do corpo ¢ capacidade de flutuagdo. A, a
forga de empuxo (E) e a forga peso (P) criam um momento (mv) para
rodar o corpo numa posigdo de flutuagdo, que € a posigio de
alinhamento vertical dos dois centros. B, quando o corpo ¢ posicionado
horizontalmente, o momento roda o corpo para dentro da agua. O
corpo tende a passar pelo ponto de flutuagdo, o que faz com que o
corpo submerja ¢ assuma uma posi¢io de flutuagao onde todo o corpo

esta debaixo d'agua (Reproducio da Figura 21A-1 de ADRIAN &
COOPER 19080)

\(uauuu i i
15 forgas dependentes, fundamen

ST PR @ 5€ movimentar g, agua, surg
’ cm

- talmente, dq tipo de flyxg a0 redor
4o corpo e movimento. Estas sig a5 chamadag forcas hidrodinim;
icas,

0 total das forgas hidrodinimicas ¢ denominado de forca da agu
a.

A forga da agua ¢ um vetor tndimensiona] (3D) formado po
r
Juas componentes:
- resisténcia da agua;

-for¢a de suspensao hidrodinimica.

Sh FA

—_———_>

Representagio da forga da dgua e suas componentes.
FA = for¢a da dgua: Sh = suspensdo hidrodindmica:
Ra = resisténcia da dgua.

2.1) Resisténcia da agua (ou "drag")
Atua em sentido contrario ao do movimento do corpo, opondo-
se a0 seu deslocamento. Este componente ¢ dependente da seguinte

relagdo:



de resistencia Get €57 S Al

= a
onde: Ra = for¢ : ok
po; € = cocficiente de resisténci, oy

ficic frontal do €0

= arca da supe
a o corpo que s¢ desloca.

de arrasto; V= velocidade d

esisténcia da agua se opge
o em quec a I a0
Ao mesmo temp

deslocamento do corpo; ela também permite a geragdo de forcy
es ;

necessarias ao delocamento. Através de adequada posicao do comy

de adequados movimentos dos segmentos cOrporais, pode-se buscar o

aproveitamento das relagdes entre resisténcia € propulsao, que se reflete

na produgdo de forgas de suspensdo hidrodindmica.

2.2) Suspensdo hidrodindmica (ou "lift")

A existéncia desta forga ¢ explicada pelo fendmeno dy
presenca de diferengas de pressdo na agua em tormo do corpo que s
desloca. O efeito resultante é conhecido como efeito Bernoull,

As diferengas de pressao da agua ao redor do corpo sio tais
que, onde ha uma maior velocidade de fluxo (por cima do corpo) ha
uma baixa pressdo ¢ nos locais de menor velocidade de fluxo (por
baixo do corpo), ha uma regido de alta pressdo. Da mecinica de fluidos
sabe-se que sempre surge uma forca da area de maior pressao para a
area de menor pressio (ou seja, de baixo para cima). Este fato explica

a existencia de forgas de suspensdo hidrodinimica.

|

> Fi (impulso resultante)

Sh (suspensio hidrodinamica)

X (sentido do movimento)

o

Representagio da presenca de forgas de suspensio.

Em natagdo, os bragos sdo geralmente considerados como as
principais fontes de forgas propulsoras, pela presenga de forgas de
suspensao hidrodinamica que atuam sobre a palma das mios durante o
deslocamento da agua.

Ao contrario do que se imagina, a forga propulsora que desloca
o corpo no sentido descjado € fungdo principal das forgas de suspensao
¢ nao das de resisténcia. Pesquisas em Biomecanica (Hollander,
Huijing. & D. Groot, 1983), com analises tridimensionais dos
movimentos dos bragos em estilos de nado, mostram poucas evidéncias
de uma componente de forga em diregdo aos pés. Assim, prefere-se o
termo "agdo dos bragos produtora de forgas de suspensdo” (Maglischo,

1982) ao termo "empurrar ¢ puxar a agua", ja que este ltimo reflete a
idéia crronea de que a propulsdo ¢ o resultado da resisténcia. Assim, 0

impulso total é tanto mais cficiente, quanto mais ele se aproveita da
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medida em que eles explicam o desempenho em -habilidades MOtory
aquaticas. Em natagao, por exemplo, o desempenho depende da
combinagdo destes fatores a fim de que haja uma maximizagio da
propulsdo, uma redugdo da resisténcia ¢ uma minimizagao do cuyst,
fisiologico. Assim, quando um nadador realiza um ataque obliquo 3
superficie da agua, surge a forga da agua que ¢ a resultante de duag
componentes ortogonais entre si. Tal fato significa que ndo se deve
mover as mios apenas com uma trajetoria para tras para que se
desloque a frente. Rotagdes internas ¢ externas (que caracterizam um
padrio eliptico de deslocamento da mdo) nesta trajetoria contribuem
ainda mais para a propulsio através da geragao de forgas de
suspensao.

Pode-se, entdo, relacionar alguns principios propulsivos que
sejam comuns a todos os estilos de nado (Counsilman, 1968):

1) Todos os estilos de nado tém um tipo de padrdo eliptico de
propulsdo, ou seja, o nadador nao deve nunca empurrar a agua
diretamente em diregdo aos pés;

2) Em todos os estilos de nado, o padrdo de propulsdo ocorre
com o cotovelo elevado;

3) Todos os estilos de nado iniciam o padrdo propulsivo com 0
cotovelo extendido. Em seguida ha a flexdo deste, que continua até a
maxima flexdo em tomo do ponto médio da trajetoria propulsiva do
brago. Neste ponto, ha uma nova extensio do cotovelo para a
finalizagdo do padrdo propulsor. Qu seja, existe sempre uma relagio

brago-antebrago com o seguinte padrio: extensio-flexio-extensio:

propulsﬁo ¢ finalizagdo da bragada. No ataque. a mdo deve entrar na
jgua de maneira a minimizar os efeitos da relagio agua-ar: na
propulsﬁor a mdo deve atuar de maneira a maximizar foras de
suspensdo ¢ de resisténcia; na finalizagdo, as mios devem possibilitar
yma suave transi¢ao da fase de propulsio para a de recuperagio;

5) A aceleragdo da mdo ¢ o principio mais importante. Todos
os estilos de nado sdo realizados com um padrio de velocidade de maos
que comega relativamente lento ¢ progride para picos de velocidade ao
final da propulsdo.

Em natagdo trata-sc, invariavelmente, de movimentos ciclicos,
caracterizados por um impulso intermitente, onde se alternam fases de
impulso ¢ fases de frenagem. Ora, quanto maior a alteragio na
velocidade de nado. maior a resisténcia da agua e, consegiientemente,
maior 0 gasto energético. Assim, o ideal ¢ que se possa manter uma
velocidade de nado proxima a constante, fato muito dificil de se obter.
Desta forma, um outro prncipio pode ser visualizado: o de
minimiza¢do das alteragocs da velocidade de deslocamento de um ciclo

ao outro.
Assim, nadadores precisam ser oricntados para, a cada ciclo do
nado, aproveitarem as qualidades hidrodinamicas da relagdo
movimento corporal ¢ meio liquido, a fim de obterem um impulso

maximo sem, no entanto, gerar muitas alteragdes em sua velocidade de

progressao.
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4. ASPECTOS AFETIVO-SOCIAIS DA ATIVIDADE MOTORA

NO MEIO LiQUIDO

Cristina Landgraf Lee Manoe|*

A discussdo dos aspectos afetivos sociais da atividade motora
leva @ uma ampla variedade de temas desta dimensdo. Estes incluem
fatorcs psicologicos rclacionados a motivagdo, ansicdade, atribuicdes
relagoes interpessoais. dentre outros. Porém, ao se tentar aplicar csté
conhecimento para a natagdo, existe uma caréncia de pesquisas mais
rigorosas. Este numero de trabalhos se torna ainda mais restrito quando
o intuito ndo ¢ a natagdo competitiva, mas sim a ambientago a agua.
Tendo em vista esta diversidade de temas na area psicossocial e, ao
mesno tempo. a existéncia de poucos trabalhos substanciais aplicados
3 atividade motora no meio liquido, serdo selecionados apenas alguns
temas para este Curso € estes serao abordados de uma maneira

exploratoria, no sentido de trazer a tona conhecimentos ja estabelecidos

na psicologia do exercicio/esporte ¢ procurando-se aplica-los ao ensino

da natagdo. Os topicos a serem discutidos sio: a ansiedade com relagdo

a agua ¢ como ajudar o iniciante a controla-la; a influéncia da
autoconfianga na aprendizagem, na execugdo de habilidades ¢ na

motivagdo do aprendiz ¢ as estratégias psicologicas para desenvolvé-la.

*Mestre pela Universidade de Loughborough (Inglaterra)
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psicologico exerce uma importante influéncia tanto na aprendizagen

quanto na performance motora (Bakker & Wieringen. 1988: Burton,
1988).

Porém. antes de se estabelecer maneiras de ajudar o iniciante, ¢
preciso compreender o que vem a ser a ansiedade € o stress. O stress
tem sido tratado tanto em termos das caracteristicas dos estimulos de
um ambiente (neste caso o contato com a agua). quanto em termos da
resposta do individuo a estes estimulos (Cox, 1978). Porém, ao invés

de focalizar em definigdes ¢ modelos baseados na ““resposta” ou no

“estimulo” | o stre

ss pode ser melhor descrito como parte de um

7
1

sistema complexo e dindmico da interagdo entre a pessoa € seu
ambiente. O stress pode ser reconhecido quando surge um desequilibrio
entre a demanda percebida pelo individuo e sua percepgdo com relagéo
a sua capacidade de confrontar esta demanda. E essencial notar que o

equilibrio ou desequilibrio ndo ¢ entre a demanda e a real capacidade,

cxercer tanto uma influéneia negativa quanto positiva na performance

motora (Jones,1991). E essencial sc manter esta concepgio de stress

om mente, antes de plancjar como intervir com o individuo ansioso.

Ja a ansiedade tem sido considerada como um fendmeno

multidimensional que

n

pode ser compreendido em ambas perspectivas
do trago ¢ do cstado. Cada uma dclas tem pelo menos 2 componentes: a
ansicdade cognitiva ¢ a ansicdade somatica (Davidson & Schuwartz,
1976). A ansiedade cognitiva refere-se aos clementos cognitivos da
experiéneia da ansiedade, como por exemplo, em uma situagdo de medo
da agua, expectativas negativas com esta situagao que o aluno se
confronta, ¢ com suas potenciais conseqiiéncias, resultando em auto-
avaliagdes negativas, preocupagdes consigo mesmo ¢ imagens de
f;acasso. Por outro lado, a ansiedade somatica refere-se a
autopercepgdo dos elementos fisiologicos da expeniéneia de ansiedade,
ou seja, dos parametros que indicam ativagdo autonoma ¢ sensagocs
desconfortaveis, como a tensdo ¢ o nervosismo. A ansiedade somatica
envolve a percepgdao de respostas fisiologicas como “calafrios™ no
estomago, aumento na freqiiéncia cardiaca, falta de ar, suor nas mdos ¢

P

tensdo muscular.

Uma implicagdo da distingdo cognitiva-somatica ¢ que 0s
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o relaxamento bascado na visualizagag). FOb DRI AR = = FE=Edde
¢ predominantemente somatica, 0 uso de uma estratégia de intervency,
somatica pode ser mais adequado (como 0 relaxamento muscular g
excrcicios de respiragdo) (Burton, 1990).Estas técnicas psicologicag
podem ajudar tanto no medo dos primeiros contatos com a agua
quanto durante a fase de aprendizagem, onde novas situagdes de

desafios sdo propostas ¢ muitas vezes, retornam O scntimento de

na agua, abrir os olhos, pular do trampolim, atravessar a piscina ny
parte funda, etc). Se o aluno ja entra na agua, 0s exercicios de
relaxamento (Relaxamento Muscular Progressivo (RMP), respiragao
regular) podem ser feitos na propria piscina, antes da aula ou durante a
aula, nos momentos de necessidade. As estratégias também devem ser
ajustadas a idade do praticante. Por exemplo, com criangas os
relaxamentos podem conter mais jogos e brincadeiras, enquanto com
adultos, pode-s¢ utilizar uma técnica psicoldgica como 0 RMP. A
reestruturagao cognitiva € bastante eficaz com adultos para perceber os
antecedentes da ansiedade, modificar a percepgdo do quanto ele s¢
sente capaz de lidar com o exercicio ¢ mudar a sua percep¢ao do stress

como algo negativo/debilitante para algo positivo/facilitativo para a

execugdo de habilidades motoras.

Assim, na presenca do stress provocado pela agua, dois métodos
basicos podem ser aplicados: a reestruturagdo cognitiva € a redugdo

dos sintomas da ansicdade, conforme o componente, cognitivo ou

I
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passos podem ser seguidos. Apos uma etapa inicial de avaliagdo
" dividllﬂl do iniclante, através da observacio, de entrevistas ¢. se
(ecessario; da ajuda de um psicologo clinico, o professor atua na fase
Conccilual ou de motivagdo do aluno. O intuito é conscientiza-lo da
importfmcia da pratica mental, explicar como o stress atua na
" prcndizagcnﬂpcrfonnancc ¢ estabelecer metas a serem cumpridas. Na
scguinte. ao desenvolver a habilidade mental, ¢ importante

cstabelecer rotinas para o periodo pré, durante e pos pratica. O

programa ¢ constantemente avaliado ¢ reestruturado.

Assim como a ansicdade exerce uma influéncia na aprendizagem
¢ na execugao dc habilidades motoras aquaticas, um outro fator
importante interrelacionado. ¢ a  autoconfianga. Estudos tem
demonstrado que a autoconfianga ¢ um mediador critico da motivagdo ¢
do comportamento. A autoconfianga, vista como um trago especifico
para cada situagdo, ¢ compreendida como o reconhecimento de que a

pessoa pode executar com sucesso uma atividade especifica (Bandura.

1977).

Uma das visdes que tem recebido maior interesse nos ultimos
anos ¢ a teoria da autoconfianga de Bandura (1977). Bandura adota
fortemente uma interpretagdo cognitiva da motivagdo. Em sua teoria, a
forga motivacional que sustenta o comportamento esta diretamente

relacionada a naturcza das expectativas de autoconfianga mantidas pelo
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¢ as habilidades nccessafias cstio presentes. As expectativag de
confianga ndo apenas determinam as atividades que um individy,
experimenta, mas também a quantidade de esforgo investido, 2
persisténcia em completar a atividade ¢ as reagdes emocionais e,
situagdes que provocam ansiedade. A autoconfianga ¢ influenciada po
quatro principais fontes de informagdo: realizagdo com sucesso dg
tarefas, imitacdo ¢ modelos, persuasdo verbal ¢ social e julgamentos g,
estados fisiologicos. Assim, a autoconfianga ¢ um mecanismo cognitivo
que intermedia os efeitos destas fontes de informagao na execugio de

habilidades motoras.

A realizagio com sucesso de tarefas é considerada a mais |

poderosa fonte de autoconfianga, pois cla se baseia nas experiéncias de |
sucesso e fracasso. Estas experiéncias afetam os julgamentos da
autoconfianga através do processamento cognitivo desta informagio.
Os sucessos melhoram a avaliagdo da confianga: fracassos repetidos
diminuem esta avaliagao, especialmente se os fracassos ocorrem cedo
na aprendizagem ¢ ndo refletem falta de esfor¢o ou circunstancias
externas. Diversas estratégias podem ser usadas para garantir a
execucdo de habilidades motoras bem sucedidas. Uma delas é através
da participagdo guiada. O professor pode desenvolver a habilidade
através de uma seqiéncia progressiva de atividades modificadas,
providenciando auxiliares de performance, auxilio fisico, ou uma

combinagdo destes dois métodos. Ou seja, progressos devem ser feitos

em pequenos passos. Além disso, performances bem sucedidas que sdo

tarclds  framiemmms T R e apitiidicdglm, com  apenas talhas
ocasionais, trazem maior confian¢a do que tarefas -faceis, tarefas
concluidas com auxilios externos, ou tarefas em que o insucesso
repetido sa0 vivenciados nos estagios iniciais da aprendizagem. Assim,
é adequado que os professores manipulem a dificuldade da tarefa e o
qucesso vivenciado nos primeiros estagios da aprendizagem (Feltz,
1984). Uma outra cstratégia pode ser exemplificada no estudo de Feltz,
Landers & Raeder (1979), onde se investigou a influéncia de diversos
tipos de modclos (participativo, ao vivo ¢ o videoteipe) na
aprendizagem de um salto perigoso ¢ também sua influéncia na
autoconfianga. No modelo participativo, se realiza a demonstragio
através de uma pessoa € o aprendiz também participa de forma guiada.
Os resultados demonstraram que o tratamento do modelo participativo
produziu melhores mergulhos ¢ expectativas maiores de confianca

pessoal do que tanto o tratamento do modelo ao vivo quanto o de

videoteipe.

Uma outra maneira de s¢ garantir a realizagdo com sucesso de
tarefas, ¢ através do estabelecimento de metas. Bandura considera uma
meta como um padrdo de comparagao que nos estabelecemos para nos
mesmos. O cstabelecimento de metas, que opera principalmente atraves
de processos de comparagdo interna, requer padrdes pessoais contra os
quais s¢ avalia a proxima atuagdo motora. Estabelecendo metas
pessoais também oferecc um incentivo para que os alunos persistam
nos seus esforgos, até que haja uma congruéncia entre sua atuagdo ¢

seus parimetros internos. O estabelecimento de metas pode ser usado



curta duragdo.

Outra fonte de informagdo para a autoconfianga ¢ através dy
observagdo de outros, ou ao imaginar outras pessoas s¢ envolvendo e,
uma tarefa cm que os observadores proprios nunca rcalizaram
Observando outros serem bem sucedidos ou falharem, pode afetar
percepgdo subsequente das capacidades pessoais. Por exemplo, ag
observar um membro da classe de iniciantes em natagdo s¢ locomover
debaixo da agua, ou ao ver um colega fazer um salto que amedronta,
em geral reduz a ansiedade ¢ induz outros iniciantcs a fazé-lo. O gray
de influéncia na autoconfianga pode ser aumentado através de alguns
fatores. O primeiro fator sc refere a similaridade do demonstrador ou
do modelo em termos de caracteristicas de execugdo da tarefa ou
caracteristicas pessoais: 0 modelo similar parece instigar a atitude de
que “'se ele pode fazer isso. cu também posso”. O scgundo fator. refere-
sc ao uso de diversos demonstradores. visto que os obscrvadores podem
ter uma base mais forte para aumentar sua autoconfianga sc eles
puderem ver diversas pessoas com diferentes caracteristicas serem bem
sucedidas na tarefa. Como terceiro fator, quanto menos cxperiéncia um
individuo tem com uma tarefa ou situagdo, mais cle vai sc apoiar no

Julgamento dos outros com relagdo as suas proprias capacidades.

Téenicas persuasivas sio as terceiras fontes de informagio para
a autoconfianga ¢ sio amplamente usadas por professores, técnicos ¢

colegas, ao tentar influenciar o comportamento de csportistas. Os

mu

jto CUTHERTE = oy e TeE B QUAlAY, LUVRTal negativamente
consigo mesmo, usando sentengas como “eu nio sou capaz de fazer

ss0”. Dai @ importancia de se conhecer e saber como usar as técnicas
de persuaSﬁO, mudando estes pensamentos negativos. A persuasdo pode
ser verbal (na forma de comentarios positivos/elogios feitos pelo
pmfessor), ¢ atraveés da “autoconversa” positiva ¢ da visualizagio.
Dois pontos devem ser levados em consideragio. Primeiro, a técnica
persuasiva ¢ efetiva somente se o elogio esta dentro dos limites
realistas; neste aspecto ¢ semelhante ao estabelecimento de metas.
Segundo, a extensdo da influéncia da técnica persuasiva na
autoconfianga também depende da credibilidade e prestigio do
professor. A visualizag¢do tem sido utilizada como uma estratégia eficaz
tanto para a aprendizagem de habilidades quanto para o aumento da

autoconfianga.

O julgamento dos estados fisiologicos, ou seja, o nivel ¢ a
qualidade da ativagdo emocional, ¢ o quarto indicio que oferece
informagdes para a autoconfianga. Bandura (1977) afima que a
ativagdo afcta o comportamento através da avaliagio cognitiva
(expectativa de confianga) da informagdo orunda da ativagdo. Isto
significa que alguns individuos podem interpretar aumentos na ativagao
fisiolégica como um medo de que cles ndo podem realizar a atividade
com sucesso. Outras pessoas descobrem que a ativagdo facilita a
execugdo de tarefas e ¢ um indicio de que elas estio preparadas. Se

¢sta interpretagdo do aluno da ativagdo fisiologica como negativa puder
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que seguem as reagdes fisiologicas (Feltz. 1988). Além

cognigdes

credita-se que s¢ a ativagdo destes individuos puder ser

disso. a

reduzida através de técnicas como 0 relaxamento ¢ o biofcedback, a

ansicdade vai diminuir, pois a confianga val aumentar.

O professor tem um papel fundamental nesta preparagdo
psicologica do aluno. Ao estabelecer as metas. providenciar modelos ¢
equipamentos alternativos, oferecendo suporte verbal, guiando o uso de
técnicas de relaxamento, mudando  as percepgoes  da  ativagdo
fisiologica. o professor pode contribuir de uma maneira significativa
para o desenvolvimento € manutencdo da autoconfianga nos alunos ¢,

consequentemente. contribuindo para o scu bem estar psicologico ¢

melhor adaptagdo a agua.
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para facilitar a compreensio da aprendizagem
o ) Otora como y
process0 de solugdo de problemas motores, vejamos o que

- | acontece

com 0 individuo que estd para adquirir uma hailigaq l
o motora,
primeiro, 0 objetivo de performance ¢ estabelecido. Q objetivo ¢
- ¢

normalmente a solugao de um problema motor Que surge no meig

No caso especifico do nadar, o
objetivo € flutuar ¢ deslocar no meio liquido da maneira mais eficiente

ambiente externo (Bernstein, 1967).

possivel. Definido o objetivo, o individuo procura desenvolver a melhor
maneira de alcanga-lo. Para tanto necessita processar informagdes do
meio ambiente externo e do proprio corpo, elaborar um programa de
acdo que atenda adequadamente as demandas do momento e executar o
movimento. Durante a execugdo, processa informagdes principalmente
cinestésicas sobre como 0 movimento esta sendo executado € apos o
seu término processa informagdes basicamente visuais sobre 0
resultado do movimento. Essas duas categorias de informagdes geradas
pelo proprio movimento sio denominadas de feedback mtrinseco (veja

Tani, 1989; Tani, Manoel, Kokubun & Proenga, 1988, para maiores
detalhes).

——
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performances erradas. O individuo toma conhecimento dos errqq
cometidos através do feedback intrinseco ¢ baseado nessa avaliagig
decide sobre que mudangas introduzir na proxima tentativa para que
objetivo possa ser alcangado. Em outras palavras, o mecanismo de
detecgdo ¢ corregdo de erros ¢ acionado. Como resultado. um noyyq
programa de agdo ¢ claborado, executado e avaliado. O alcance (g
objetivo ou a solugdo do problema motor implica a repetigdo de todg

CSSC Processo varias e varias vezes.

Essa concepgao de aprendizagem motora, como um processo de
solugdo de problemas motores, possibilita uma melhor compreensao do
significado de pratica nas aulas de Educagdo Fisica. Pratica nio se
constitui uma mera repetigdo do melo para solucionar problemas
motores. mas sim a repeti¢do do processo de soluciona-los (Bernstein,
1967). Isto implica um processo consciente de elaboragdo. execugio.
avaliagao e modificagdo de agdes motoras a cada tentativa (Tani et al,

1988: Tani. 1991). Em outras palavras, pratica ¢ um tipo particular de

repeticdo sem repetigdo, visto que se essa condigdo for ignorada, ela se

tornara meramente uma repetigao mecanica de rotina.

Quando a pratica ¢ assim entendida, alguns procedimentos de
ensino-aprendizagem em Educagdo Fisica merecem reflexdes
profundas. Em primeiro lugar. € preciso reconhecer que um fator
indispensavel para o desenvolvimento eficiente da aprendizagem ¢ a

adequada compreensdo do objetivo de performance. A definigao do
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Lot ;
das. Em outras palavras, orienta a atencio do individuo 2

Le:ininada classe de eventos do meio ambiente que s3o importantes
a0 alcance do objetivo. Por exemplo, a percepgdo das
C3,-{,¢;u:r1'stica.s do meio liquido € fundamental para o controle da
spiragdo no nadar que, por sua vez, influencia a flutuagdo e 2
pmpulsﬁo- Cabe ao professor, portanto, forecer orientagdes para
possibilitar 20 individuo uma compreensio clara e precisa do objetivo

ge performance da habilidade a ser aprendida.

Todavia, numa situagdo real de ensino-aprendizzgem, 2
relevincia de objetivos bem definidos para o sucesso da aprendizagem
¢ um dos aspectos que tem recebido pouca atengdo por parie dos
professores. Embora pareca evidente que a primeira tarefa do professor
¢ esclarecer o problema a ser solucionado e, consequentementz, 2
natureza do resultado a ser obtido, o que acontece, frequentementz, €
que apds uma breve- apresentagdo do objetivo, o professor pare
rapidamente para a descri¢io do movimento em si. Em outras palavras,
o meio de solucionar o problema ¢é enfatizado e nio a conseguencia do
movimento em termos de efeitos no meio ambiente. Professores que se
apressam em descrever o meio de solucionar o problema motor, antes
que os alunos tenham compreendido claramente o objetivo de
performance, podem provocar confusdo de objetivos (Gentile, 1972).

Em segundo lugar, é preciso reflenr sobre o ngor no
procedimento adotado por muitos professores no sentido de fazer com
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pratica uma cxperiéncia monotona que se reduz a repetigdes pura ¢
simples de movimentos com o proposito especifico de atender g
especificagdes dessa técnica. Esse procedimento resulta, na maioria dag
vezes, na desconsideragdo das diferengas individuais ¢ consequente
desrespeito as particularidades pessoais. A repeticio  de umg
determinada técnica pode conduzir mais rapidamentc a padronizagio
do movimento. tornando a aprendizagem aparentemente mais cficiente,
Entretanto, a padronizagdo corresponde a uma perda proporcional de
flexibilidade nas agdes. Em outras palavras, pode levar a formagdo de
padroes de movimentos de caracteristicas rigidas ¢ estercotipadas

(Tani, 1991).

Considerando-se que uma das peculiaridades mais notaveis de
individuos altamente habilidosos ¢ que eles mostram consisténcia na
execugdo de movimentos ¢ ao mesmo tempo flexibilidade para
responder adequadamente as demandas do meio ambiente, garantir
consisténcia e adaptabilidade tora-sc uma questdo crucial no ensino de
habilidades motoras. Isto ¢ algo dificil de ser alcangado com a
repeticdo rigorosa de uma técnica preestabelecida desde o inicio da

aprendizagem.

O problema ndo ¢ a técnica em si. Ela existe, ¢ importante e ¢
uma forma de patriménio cultural acumulado ao longo da historia. O

problema ¢ a maneira de chegar-se a cla. E preciso encorajar os alunos

-
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CaraciniSIicaS individuais ¢ da espago para a manifestagio de estilos
pcssoais- Afinal, o ser humano ¢ capaz de alcancar um mesmo objetivo
via diferentes movimentos em fungio da plasticidade do seu sistema
RS central que lhe permite organizar e reorganizar movimentos
para melhor interagir com o meio ambiente. E preciso explorar essa

capacidade singular de equivaléncia motora.

Em terceiro lugar € preciso refletir sobre o significado do erro
em aprendizagem motora (para maiores detalhes, Tani, 1989). Para
todo o comportamento do ser humano, o objetivo € algo que esta para
ser alcangado, portanto, ele esta no futuro. Por esse motivo, os erros de
performance em aprendizagem motora devem ser sempre considerados
em relagdo ao objetivo a ser alcangado ¢ ndo simplesmente como
incapacidade ou incompeténcia do aluno. Além disso, considerando-se
que a aprendizagem motora ¢ um processo continuo em diredo a
aquisicdo de habilidades cada vez mais complexas, respostas corretas
podem ser vistas apenas como um descanso temporano no processo
continuo de luta contra respostas erradas. Neste sentido, em vez de
evitar 0 erro a todo custo, ¢ preferivel procurar adquinr competéncia
para solucionar os problemas que cada situagio exige, utilizando

positivamente as falhas € os sucessos do passado.

O problema ndo ¢ a presenga nem a frequéncia dos erros de

performance, mas sim o ndo desenvolvimento da capacidade de
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performance.

racteristica mais marcantc do aluno iniciante ¢ que g,
comcmAer:S de perfonﬂal'lcc- Entretanto, esse aspecto ¢ muitas vezes
esquecido no  processo ensino-aprendizagem em Eduu.lcéo Fisica,
Fregiientemente, 0S professores deixam de rcspeit-ar as limitagdes ¢,
aluno iniciante € caem no imediatismo. Transmitem uma carga ¢,
informagdes que ultrapassa os limites de processamento do alung ¢
esperam performances bem sucedidas a curto prazo. Para esseg
professores, o importante ¢ o resultado final € nao o processo de

aprendizagem.

Embora o aluno seja capaz de perceber que o movimento foj
executado erradamente, muitas vezes ele ndo esta em condigdes de
detectar as causas e as caracteristicas do erro cometido. Como
conseqiiéncia, nao sabe que alteragdes introduzir na proxima tentativa
para corrigir o erro. Uma das principais fungdes do professor no
processo ensino-aprendizagem ¢ justamente auxiliar esse feedback do
aluno. Cabe a ele fornecer informagdes especificas para assisti-lo na
detecgdo e corregdo daquilo que esta sendo executado erradamente.
Essas informagdes fomecidas pelo professor para facilitar a avaliagdo

do movimento executado ¢é denominado de feedback extrinseco ou
aumentado (Tani et al., 1988).

UVO £m outras palavras, € preciso fazer ym, analise da hap
un™

pase Nas informagdes obtidas sugerir ag alterages que d
com

vem ser
. importante ressaltar Que para se fazer a andlige g g
s

. rescindi"el que o professor seja conhecedor dog mecanismos
uﬂfom_dos na 0rganizagao e controle de movimentos e também tenha
::n Jominio sobre 2 esséncia das caracteristicas da habilidade que est3
b ensinada. Normalmente, os professores envolyidos com o ensino

o nadar, particularmente 0s mais experientes, tim conhecimento sobre
 esséncia da habilidade. Todavia, falta-lhes muitas Vezes, os
conhecimentos  sobre 0s mecanismos envolvidos na organizacio ¢
controle dos movimentos, sobre os processos subjacentes i sua
aquisicdo © sobre os fatores que a afetam, ¢ isto tem dificultado a
sintese ¢ integragdo desses conhecimentos, o que ¢ fundamental para

ser bem sucedido no ensino dessa habilidade.
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Introducao

Antes de implementar um programa de ensino do nadar, o
professor define seus objetivos, conteldos, estratégias ¢ avaliacio. O
objetivo do trabalho csta intimamente relacionado ao conceito do nadar
Neste sentido, consideramos que a habilidade nadar deve ser entendida
dc forma abrangente ¢, portanto, ndo deve ser considerada somente a
partir do dominio dos estilos tradicionais. O nadar se refere a qualquer
acio motora que o individuo realiza intencionalmente para
propulsionar-se atraves da agua.

Tendo conceituado o nadar, o professor estabelece os objetivos do
programa, sendo o proximo passo a selegdo do conteudo a ser
ensinado. Entretanto, algumas duvidas podem surgir durante ©
processo de selegdo do conteado. Ainda, o desconhecimento da
estrutura da habilidade a ser ensinada pode resultar em uma
inadequagio na escolha dos conteldos, com relagdo ao estabelecimento
de uma seqiéncia adequada, principalmente nas fases iniciais do

Processo ensino-aprendizagem.
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de combinagdo de movimentos do rl:mmapremixz:;f:em:omranafm
movimentos fundamentais, deve-se Sclecit;fomm’ ja domina os
movimentos como conteudo. Por exemplo, deve_sa combma';ao destes
formas de flexdo e extensdo de membros inf ‘e ensinar as diferentes
diferentes movimentos de rotagdo (impuls ernores combinadas com
deslize com rotagdo do tronco, p.ex.) pulso na parede dando mnicio a0
Vale ressaltar que nesta fase as combinagdes dev
em ser



determinados. Em outras palavras, as combinagdes ny,
mente :

referéncia aquelas utili
¢ movimento. Caso contrario, o acery,

Itural '
o sadas nos nados especificog

devem ter como
mas sim as possibilidadcs d
7 se torna restrito, 0 que pod
o na habilidade, bem como suas futurag

d ndi e inclusive comprometey
motor do apre

seu potencial d desenvolviment

aplicagocs.
Desta forma, 0 ensino ¢ refinam
comentc na fase dos movimentos culturalmente

ento dos movimentos especificog

devem ocorrer
determinados. Nesta fase, o conteudo se constitui da bragada, da

respiragio ¢ da pemada de cada estilo, ou dos movimentos especificos
do nado sincronizado, do polo aquatico, etc. Assim, somente nesta fase
o foco do ensino ¢ desenvolver a precisdo, a constancia € a consisténcia
das habilidades aquaticas culturalmente determinadas.

Assim, conhecendo a fase de desenvolvimento dos alunos
referente a estrutura da habilidade a ser ensinada, o professor pode

selecionar e seqiienciar o conteudo do programa adequadamente.

Organizagio das tarefas

Seleci :
ecionado o contetido, torna-se necessario organizar as tarefas

de forma =
a peérmutir que o aluno adquira um amplo acervo motor,

levando-o a : ; -
solucionar Situagdes-problema com maior possibilidade de

sucesso. Para 1
- que isto ocorra, as tarefag oferecidas na fase ‘dos
1ovimentos fundamentajs € na fase de

' combinagio de movimentos
devem ser diversificadag quanto (

Proenga: 1989):

tilizados

u muito espago (“grande”).

pode-se deslizar utilizando pouco espago

.-pcqu Cno-.) 0

(

a0 tempo - relaciona-se a velocidade e ritmo do movimento

Por exemplo, nadar o mais lento/rapido possivel ou nadar

acclcrando/dcsacclcrando,
ao objeto - relaciona-s¢ ao material. Por exemplo: passar por

dentro de um arco que flutua ¢ diferente de passar por dentro um

cilindro que nao flutua.

a capacidade fisica - relaciona-se a variagdo das capacidades

necessarias a atividade.

Por exemplo, a tarefa pode requisitar mais ou menos forea,

resisténcia aerobia, etc.
se as articulagoes.

aos nicleos do movimento - relaciona-
ros inferiores € um dos

Por exemplo, nadar com um dos memb

membros superiores estendidos ¢ depois trocar 0 lado.

. . amento de
movimento com 0Ss outros - relaciona-se a0 agrup

alunos,
= 50 dos membros
Por exemplo: movimentos de flexao © extensao

Inferiores, de maos dadas, em duplas € depois em tros.



movimentos, estes interagem em uma variedade dc combinagdes Para
formar estruturas cada vez mais complexas (Tani, 1987). Isto Significy
por exemplo, que a interagdo entre diferentes movimentos de flexa, ¢
extensdo de membros superiores ¢ inferiores, ¢ as diversas formas de
respiragdo, de flutuagdo ¢ de imersdo podem gerar as mais vanadag
complexas formas de deslocar-se no meio liquido ¢, dentre ¢lag 08
estilos crawl, costas, peito ¢ borboleta estdo incluidos.

Mais especificamente, o nivel de complexidade da tarefy ¢
determinado pelo numero de seus componentes combinados e também
pelo nivel de solicitagio do processamento de informagdes gerada por
cla (Magill, 1984). As solicitagdes de informagdes sio relativas aos
mecanismos  pereeptivo (condigdes do ambiente: tipo de controle
prioritario; tipo de estimulagio), decisorio (no. de decisdes a tomar; no.
de altemativas relativas ao proposito da tarefa; no. de respostas

motoras altemativas em cada decisio: velocidade requenda na decisio;

mvel de incerteza: nivel de nsco), efetor (condigdo fisica; nivel de

coordenagio neuro-muscular) ¢ de feedback (Sanchez, 1986). Sendo

assim, o nivel de complexidade de uma mesma tarefa pode vanar de

aluno para aluno.

Desta forma, considerar os mecansmos de performance humana

¢ conheeer 0 grau de complexidade da larefa para o aprendiz, sio

fatores importantes Para a tomada de decisdes do professor quanto a

Organizacio apropriada as tarefas,

ST AN
dos parametros para diversificar o analisar
'é:;-l'r L

0 nmivel de
Jdade das tarcfas, as decisdes do professor quanto
¢X

o)

4do ¢ 0rganizagdo das tarefas tomam-
ot N

2 selecdo do
S¢ ndo somente mais facers

pnm-.palmcntc mais adequadas.
mas
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7. SELECA0 DO MET0DO D Fxgivg,

Introdugao

A cstratégia de ensino a ser utihzada pelo professor deve ser
absolutamentc deliberada. Sua concepgio de ensino-aprendizagem sera
refletilla a partir da formulagdo de scu programa de trabalho Deste
modo, a atuagdo do profissional em educagdo fisica ndo pode cstar
solada de um contexto educacional global. Sendo assim, a perspectiva
de atuagdo do professor deve ter referéneias critico-social, politico-
economica ¢ do poder, bem como percepedo da realidade da educagio,
da sociedade ¢ do mundo em mudanga (Oliveira, Betti & Olivara,
1988). Neste sentido, Hildebrandt & Laging (1986) sugerem que o
processo ensino-aprendizagem deve levar os alunos a alcangarem um
comportamento que lhes permita ter pensamento autonomo ¢ Critico,
mobilidade intelectual, abertura cultural, resisténcia, sansfagdo no
trabalho, praticidade, capacidade de cooperagao, sensibilidade social ¢
responsabilidade.

Para Mosston (1982), é através de uma adequada escolha &

*Profa. do Curso de Natag3o e Educagio Fisica
para Criangas - EEFUSP
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¢do de estratcg! _
| do aluno ¢, ainda, facilita um,

0 intcrcﬁmbio socla
a interagdo cntrc professor, aluno ¢

investiga
propria imagem, d

relagio de compromisso €

conteudo. Ao mesmo tempo, 0 decidir o método de ensino, o professoy

vé refletida sua concepgao filosofi
. seu respaldo cultural, limitagdes ¢ valores

ca de educagdo, bem como pée ey

jogo sua personalidad

Assim sendo, o conhecimento € 3 manipulagdo dos metodos de ensing

permitem que O professor de educacdo fisica tenha uma visdo maig

clara do processo ensino-aprendizagem ¢ da influéncia que sua conduta

tem no desenvolvimento fisico, intelectual ¢ emocional dos aprendizes
L

(Mosston, 1982).

Portanto, ¢ primordial que se conhega os métodos de ensino
para que sc faga uma selegdo adequada e consciente em contribuindo

efetivamente para o processo ensino-aprendizagem.

Métodos de ensino

Os métodos de ensino fazem parte de um continuo que vai do
iy - ik
todo mais direto a0 mais indireto, se adequando as instabilidades do
meio
(tarefa, comportamento dos alunos, ambicente fisico, etc.)

podendo, o i ‘
' professor, se utilizar de diferentes métodos sem que haja
conflitos ideais.

VY

g alunos devem executar 05 ERCICICIOS € tem como objetivo o progy
0 uto

; aprendiza gem € ndo o seu processo. Os métodos comando e tarefas
. “——‘__——_.__
iretivas de ensino (Gallahue, 1987).

Por sua vez, 08 métodos indiretos t€m foco central o aluno e sey

bjetivo s voltado para o proprio processo de aprendizagem. Neste

qentido, 0 professor da ao aluno consideravel liberdade para criar metas

¢ para determinar como essas metas serdo atingidas. Assim, estes
métodos € baseciam na 1déia de proporcionar a co-decisio entre
professor ¢ alunos. Desta forma, espera-se que os alunos se envolvam

no processo € que haja espago para as diferencas individuais. Os

métodos_exploragiio e descoberta guiada sdo formas indiretivas de

ensino. (Gallahue, 1987).

Pretendendo deixar mais claras as especificidades dos métodos,
far-se-4 uma exemplificagdo para cada método a partir dc uma aula
que tem como objetivo desenvolver diferentes formas de propulséo

com os membros inferiores.

Método Comando: ¢ eficiente, focalizante € ndo deixa margem

de ditvidas. O professor tem controle total sobre 0 grupo de alunos ndo

pemiitindo maior liberdade ¢ criatividade de sua parte As diferencas

individuais nio sio consideradas.



qrach 3 llizada: a primeirs ;
5o a forma de propulsao a Scf utilizad primeira g, ,
demonstragao, |
estil
volta com batimentos de pernas 1o ! -
ernas no estilo costas € a terceira egyj),

o crawl com respiragio livre, 5

segunda com batimentos de p

lissico com respiragdo livre. Em seguida, pede que todos os alung
classico

inal, se desloquem como previamep,
chas e, ao sinal,
segurem suas pran

estabelecido.

Método Tarefa : o professor controla o grupo, determina o que
executar, porém permite que os alunos tenham algum grau de decisio,

por exemplo, na escolha da complexidade dos exercicios.

Exemplo: o professor indica as tarefas: a) deslocamento ¢op
batimento de pernas no estilo crawl, com uso de prancha ou sem o usg
de prancha; b) deslocamento com batimento de pernas no estilo costas,
com uso de prancha ou sem; e, ¢) deslocamento com batimento de

pernas estilo classico, com uso de prancha ou sem,

Método Descoberta Guiada: este método permite  grande
criatividade, expressio corporal ¢ experimentagio por parte do aluno,

Mas ao mesmo tempo, se caracteriza pela descoberta da resposta

motora esperada pelo professor. Neste sentido, ha um afunilamento de

perguntas e respostas que facilitam a descoberta desejada.

Exemplo: o professor desafia o aluno a se deslocar de diferentes
maneiras na aeua utilioamd. .. .

S i L D L1 Y
mais rapiv+ i dCSCubra a5 formas
ou

- is eficientes. Vale ressa
ropulsa® mais ltar, que o Processo de

de P

berta pormalmente € individual e que o t€mpo necessario varia de
¢
ngCO

Jund para aluno.
Método Exploragdo: o professor apresenta desafiog motores
1o possuem uma solugao especifica. Assim, diferente dos demais
:todos, qualquer solugdo razoavel para o desafio ¢ acejta Desta
I:mm, 0 profcssor ndo demonstra, ndo descreve e nio €XIZe mesmas
2 ostas motoras, mas faz perguntas e/ou prepara o ambiente de
rL:Icira a favorecer a consecugdo do objetivo da aula,
' Exemplo: o professor desafia o aluno a explorar as diferentes
formas  de deslocar-se na agua utilizando somente os membros
inferiores para propulsionar-se. Pode-se dispor 0 material de maneira a
estimular esta exploragdo: cordas cruzam o espelho d’agua, arcos e

bolas flutuam em diversos pontos. Desta maneira, o aluno tem que

variar seus movimentos para passar os obstaculos.
Critérios para selegao do método de ensino

' . iderar uma
Para a elaboragdo de um planejamento deve-se consider

i 5+ objetivos
séric de fatores que podem determinar o alcance dos - 00)

expectativa do professor 5¢Ja
de um

propostos pelo professor. Para que a

Lai incia da escolha
brindada com éxitos, detectamos, aqui, a importan

TR T



_decisdo entre professor ¢ alunog

utros fatores que  podem

de ensino, qué sdo: 1) nivel o

) fase de aprendizagem 3) natureza d,

Freudenhelm 1990).

1)- Nivel de desenvolvimento motor

r de acordo com a natureza do desenvolvimento motor ¢

Para esta
de suas fases (fase dos movimentos fundame
dos movimentos; fase de movimentos culturalmente determinados),
ino de habilidades mais g

ntais; fase de combinagio

deve-se partir do ens erais para depois ensinar
habilidades mais especificas. A
prender a técnica especifica d

como os métodos de ensino devem SET coerentes com 0 que se deseja

ssim, somente na ultima destas fases o

aprendiz deve a os nados.” Desta forma

inar, os métodos mais indiretos, que permitem variadas solugdes

mesmo . problema, devem ser usados nas fases

€ns

para um mesmo (um

iniciais do desenvolvimento €, por sua vez, 0s métodos mais diretos

movimentos fu
ndamentals necessita adquirir habilidades gcrals e

dlUEISIflca E ”“31“ Il ll[:l‘)s Cﬂl)ll ) acao e

descoberta) 5
, POr nao su
porem uma resposta especifica como correta
?

. §30 '
os mais adequados a esta fase

e de 4v"

g)- F28

0 aprcndlzcs passam por trés fases de aprendizagem que
s
tcnstlcas proprias (Fitts & Posner, 1967, in Magill,

ssuem
0 ma melhor selecio do método de ensino, deve-se

tenstlcas desta

p
1984)-

Conheccl'

s fases e identificar a fase em que se

iz
ncontra 3Prend1

consiste na fase em que © aluno esta iniciando

.dade motora, formando uma imagem

)f}cﬂg‘ﬂgy—a-’

rcndizagem de uma habil

habilidade € tentando trazé-la para 0 controle consciente.

ap
mental 42

s outras a seguir, ter-se-a “a saida do

ender esta fase, € a
ndida. Considera-

plo de habilidade a ser apre
irir a idéia do movimento,

para ent
stas” como exem
inicial, o aluno vai adqui
o dos pés na parede da piscina
{a fase cle estara

estilo €O

se que nesta fase 1
do formas de¢ impulsa
m decubito dorsal. Nes
imentos que corresponde a

se conta

experimentan para

seu COrpo deslize ¢
ber o conjunto de movl
do estilo costas, em dar-

amento do corpo

que
empenhado em perce

«tensdo das pernas da saida

flexdo ¢ €

da devida aplicagdo de forga muscular para 0 desloc
na superficie, bem como, em perceber 0 melhor posicionamento do
corpo em dectibito dorsal para concomitante flutuagdo com
s a saida de costas, nesta fase, sd0

penho resultante e

deslize.

Todos esses componentes pertinente

vivenciados globalmente pelo aluno € © desem

inconsi .
onsistente ¢ apresenta erros roSSEiros.



proporcionam cstimuives = 7

solugdo dos problemas.

b) fas associativa: consiste na fase em que 0 aprendiz, ty g K
fasc associallva

. ilidade, ndo apresenta errog .
B i oeral da habl : itg
adquirido a 1dcia 8

¢ csta desenvolvendo @
melhor forma de exccutar a habilidade, Pois

: capacidade de os detectar ¢ Corrig,
grosseiros |

Ele tenta descobrir a

encontra na fase de refinamento do movimento. Por Xemplo,

considerando a habilidade “saida no estilo costas, 0 aprendiz gy -

encontra na fase associativa, inicia o refinamento, entre outrog: 1

aprimorando o angulo de flexdo das pemas para o impuls; 2)

aperfeigoando 0 movimento dos bragos, a partir da sua elevacio parg

tras e para cima do nivel da agua, em auxilio ao impulso; ¢ 3)

melhorando a extensdo do corpo ¢m decubito dorsal ¢ os batimentos g,

pemas apos impulsao.

Neste fase, considerando a necessidade de diversificar a praticy
e, a0 mesmo tempo, considerando o continuo no refinamento dy
execucdo, tanto os métodos indiretos como os mais diretos podem ser

implementados.

c) fase autonoma: nesta fase o aluno ja possui a capacidade de
detectar seus erros e de perceber os ajustes necessarios a melhoria de
seu desempenho. Neste caso, o aluno estd concentrado em realizar

pequenos ajustes pois, a habilidade ja foi aprendida ¢ é executada

Naviise T—

DR L™ § §
: “ada pelo refinamen, ..
maior dos movimentos pode- 0 ainda

¢, 2 partir gy s
. . prati
d esempenho, medida em que 4, favorecey 0

se pr
- Promove q aumento da pregisx
oconomia de movimentos. o

No exemplo anterior, na fage autdnoma_ aluno i3
Y no Jaa

prendey 5
saida de costas, entretanto se concentry na correcio g
0 do

S uerrosn,

- maior eficiéncia
\nsa,ndo uma motora, Ponamo el
3 € tem a aten ~
¢do

voltada para ajustes referentes, 1) a9 Posicionamento do apoio d
. . _ 0S pés

na borda da piscina, 2) a forga de impulsdo das pemas; 3) 3 ext
d €Xtensdo

a0 controle da apngia ¢
subsequente expiragio submersa; 3) ao controle do corpo para a devida

do corpo em arco sobre a superficie da dgua; 4)

profundidade do mergulho; e, 6) ag momento adequado 3 primeira

bragada.

Nesta fase, os métodos diretos sio mais eficazes para o
aprimoramento da habilidade em questao, pois 0 aluno busca a

resposta motora adequada para alcangar o melhor desempenho.

3)- Natureza da habilidade motora

A natureza da habilidade a ser ensinada também deve ser
considerada na escolha do método de ensino. As habilidades sio
classificadas, entre outras, em um continuo conforme a estabilidade do

ambiente (Magill, 1984). As habilidades motoras que sdo realizadas em



no ambicnte sio denominadas fechadas. Por exemplo, a habilidade ¢,

mergulhar na piscina ¢ recuperar algum objcto parado no fundo ou

ainda, nadar isolado por raias.

Por outro lado, as habilidades motoras exccutadas em yp
ambicnte em mudanga, que dependem dc respostas a  estimulgg

imprevisiveis, a0 chamadas abertas. Estas habilidades requerem d
exccutante grande flexibilidade nas respostas motoras pois exigem umg
adaptagio continua da conduta motora aos fatores externos. Por
exemplo, em um jogo de basquetebol aquatico, os participantes tém de
adequar suas respostas a estimulos externos como, a bola em
movimento, a movimentagdo dos jogadores do time adversario e 3
movimentagdo dos proprios companheiros de equipe. Ainda, vale
esclarecer que, ao contrario do nadar isolado por raias, o nadar que
exige desviar de outros alunos em movimento, no mar com a presenca

de ondas, ou mesmo na piscina com bolas ¢ gente atravessando, ¢

considerado uma habilidade aberta.

Considerando que os mctodos indiretos  promovem
especificamente a aquisigdo da flexibilidade motora, eles sdo os mais
adequados para o ensino das habilidades abertas. Por sua vez, os
métodos diretos podem ser utilizados mais eficientemente para a
aquisicio de habilidades que requerem menos flexibilidade nas

respostas, isto ¢, para o ensino das habilidades fechadas.

4). Objellvo

De maneira geral. 0s professores tém que escolher entre g
como

: ‘neipal: @) o processo de :
objetivo principal: 2) 0 p = aprendizagem ou, b) g gey e
ependente o processo de aquisigao.

ind

0O ensino voltado a0 processo enfatiza ¢ desenvolvimento g,
capaci dade de detecgdo ¢ corregdo de erros pelo Proprio aprendiz e
considera as diferengas individuais como aspecto inerente a ym grupo
i 3prcndi235- Desta forma. os métodos indiretos S0 0S mais
Jdequados, pois proporcionam experiéncias que favorecem tanto o
desenvolvimento da autonomia do aluno como respeitam em maior grau
Sua individualidade. Por sua vez, quando o objetivo do professor ¢ o
produto, ¢ este deve ser alcangado a curto prazo de forma quase
inediata, os métodos de ensino mais diretos se tomam os mais

compativels (Freudenheim, 1990).

Conclusiao

Afim de que se proponha uma particular forma de aprendizagem,
a selecdo do método de ensino deve levar em conta. essencialmente, os

principios educativos ¢ a personalidade do professor, assim como 0s

critérios de selegao expostos.

A 1 ional
Com relagdo aos valores, espera-s¢ que a atuagao do profissi

[ a ja i exto
em um programa de ensino nao esteja isolada de um cont
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ionados, pode-se verificar metas comuns. Assim, compreende.g;
menc :

os métodos indirctos concorram para um desenvolvimento geral
que -
mais consistentc proporcionando meclhores condigoces de adaptacio ¢

escolha diante das relagoes com 0 mundo.

Ainda, os métodos indiretos, no processo ensino-aprendizagem
da tarefa nadar, propdem que a aprendizagem no meio aquatico ocorra
através de uma ampla possibilidade de experimentagio das diferentes
habilidades. Desta forma, favorecem a aquisigdo da flexibilidade
motora ¢ o encontrar de uma eficiéncia motora individualizada para
nadar.

No entanto, os métodos indiretos nio apresentam s6 vantagens.
Eles demandam mais tempo e exigem, entre outros, tanto do professor
como dos alunos ¢ de seus responsaveis, mais paciéncia e seguranga no
trabalho desenvolvido. Portanto. a combinagido adequada de métodos
diretos e indiretos pode ser vantajosa. Em suma, a escolha ¢ 3
adequagdo do método de ensino depende das particularidades de cad2
situagdo. Neste sentido, deve-se sempre ter em vista o aperfeigoament
da relagio entre 3 natureza da habilidade a ser ensinada, os valores ¢

caracteristicas do professor e dos aprendizes.
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8. SELEGAO DA AVALIACAQ

Andrea M. Freudenheim"
Introdugao

0 proﬁssmnal que esta desenvolvendo oy coordenando um
programa de ensino do nadar, precisa tomar inimeras decisdes.
Algumas delas se referem ao programa que esta sendo desenvolvido
(objetivo, conteudo, estratégia ¢ avaliagdo) e outras, referem-se mais
diretamente a0 aluno (exemplo: inclusdo em uma turma, mudanga de
nivel, grau de exigéncia/expectativa, etc.). Neste sentido, tomar as
decisoes adequadas nem sempre € uma tarefa facil. Esta dificuldade ¢
ainda mator quando se pretende imprimir melhoras no programa ¢ nos
proccdimcntos de ensino. No entanto, quando o profissional realiza
avaliagdes, estas podem lhe servir de referéncia para as tomadas de
decisdo, sejam elas relativas ao programa e/ou aos procedimentos de
ensino. Por isso, a avaliagdo € um componente que integra o proprio
programa de ensino e ndo deve ser vista separadamente ou como tendo
um fim em si mesma (KISS, 1987; SAFRIT, 1989). Esta inter-relagéo

esta ilustrada na figura a seguir.

*Profa. do Dept® de Pedagogia do Movimento do
Corpo Humano - EEFUSP



OBJETIVO

v

CONTEUDO

ESTRATEGIA

AVALIACAO

Relagio entre 0s componentes do plancjamento.

Assim, por um lado, em programas de ensino, as avaliagdes so
sio necessarias a medida em que fornecem informagoes que auxiliam
na tomada de decisdes sobre os varios aspectos envolvidos na
implantagdo €/ou no desenvolvimento do mesmo. Em outras palavras,

obter dados e ndo ter um objetivo para com eles € perda de tempo.

Por outro lado, se esta inter-relagdo entre os elementos do
programa ocorre, a adequagdo da avaliagdo €, por sua vez,
conseqiiéncia dircta das metas, conteudos e estratégias escolhidos.
Portanto, como a avaliagdo depende destes elementos ¢ estes variam de
programa para programa, ndo existe “a priori” um sistema de
avaliagdo tnico a ser considerado superior a todos os demais, mas

el

uele mais CURREREE e e RS Lsldabelecidos Desta form

aq - a, o
uito deste teXtO, mais do que apresentar ymg coletinea ¢
in o 2 de
. qrumentos de avaliagdo € o de prover elementog Para uma melh
1 clhor

selegd® da avaliagao. NCSt? sentido, s3o0 apresentados Seguir alguns
pﬁﬂCiPios que devem SEIVIF como guia, bem como os pagsos para a
selegdo de testes.

Neste ponto, antes de continuar, ¢ necessario definir 0s termos:
testc, medigdo ¢ avaliagdo, que sdo utilizados frequentemente de
mancira incorreta.

Segundo Kirkendall, Gruber & Johnson (1987):

TESTE - ¢ um instrumento usado para obter informagio sobre
individuos ou objetos;

MEDICAO - ¢ o processo de coletar informagio através do qual
o nivel de desempenho dos participantes ¢ determinado; e,

AVALIACAO - ¢ o processo de determinagdo do valor dos
dados colctados. Em outras palavras, avaliagdo ¢ o procedimento que
permite a apreciagdo qualitativa dos dados quantitativos coletados
através da medigao.

Sendo assim, tanto o teste como a medigdo sdo necessarios a

avaliagio que, por sua Vvez, reflete necessariamente a filosofia e os

objetivos do avaliador.
Principios da avaliacao

Os seguintes principios devem orientar a avaliagdo no processo

ensino-aprendizagem (adaptado de Kirkendall et. al, 1937).

)



1) A avaliagdo ¢ a medigdo devem ser compativeis com
filosofia de vida do avaliador, a0 mesmo tempo devem reconhecer a
filosofia institucional ¢, precisam ser conduzidas em termos dog
objetivos programaticos.

2) Os resultados da medigio ¢ da avaliagdo devem g¢p
interpretados em termos da vida do individuo como um todo, incluingg
suas dimensdes social, emocional, fisica ¢ fisiologica.

3) Nio se deve perder a nogdo de que, de fato, nenhum teste oy
medida ¢é perfeito € que em medigdo ¢ avaliagdo, ndo existe substitutg
para o julgamento.

4) O uso de testes nao deve produzir uniformidade no ensino.

5) Em todas as atividades de medigdo se deve utilizar os testeg

mais validos, fidedignos e objetivos possiveis.

Selecao do teste

Como existem varios testes que podem ser utilizados e nenhum
pode ser considerado o melhor, independentemente do contexto da
avaliagdo, é de se esperar que o profissional escolha o teste mais
adequado a cada situagdo. No entanto, ndo ¢ sempre isto que se
observa. Normalmente, no processo ensino-aprendizagem da habilidade
nadar sdo utilizados testes de velocidade e/ou de resisténcia como
referéncia para o julgamento do desempenho de alunos adiantados ¢
para os iniciantes se pede que mostrem o que sdo capazes de fazer. Por
exemplo, pede-se que “soltem bolhas” ou que “nadem até a outra

borda™. Estes procedimentos ndo estdo errados em si, no entanto sera

que transformam, na mesma Pproporgao que sio utilizados, o0
comportamento  do  aluno em dados suficientes para posterior
avaliagio? Ainda, em se tratando da habilidade nadar, até que ponto o
conhecimento do resultado vai facilitar a avaliagdo do movimento por
partc do aprendiz ¢, portanto, scr util ao seu processo de
aprendizagem? Como vemos, talvez a maior dificuldade em termos da
avaliagio s¢ja a selegdo de um teste adequado. Por isso apresentamos a

seguir um roteiro de perguntas que podem auxiliar nesta escolha.
1) Qual o proposito da avaliagao?

O primeiro passo para selecionar o teste ¢ determinar qual o
proposito da avaliagdo. Em outras palavras, ¢ necessario definir de
antemdo para quc os dados serdo utilizados. Desta forma, o
profissional tem que decidir se a intengao ¢ a de avaliar o processo de
aprendizagem. avaliagio somativa, ou o scu produto, avaliagdo
formativa. Por sua vez, para tomar esta decisio ele precisa ter seus
objetivos em mente, Neste sentido, como em um bom programa de
ensino 0 objetivo ¢ o processo de aprendizagem, uma avaliagdo que
permite 0 acompanhamento do mesmo € a mais adequada.

A avaliagdo somativa considera o desempenho ndo como
resultado da aprendizagem, mas como expressao de seu processo.
Desta forma, permitc ao profissional ter acesso as diferengas
individuais no que se refere ao proprio processo de solugdo de
problemas ¢, portanto, possibilita leva-las em consideragdo na escolha

dos objetivos, contetdos e procedimentos.



Ao contrario, as avaliagdes formativas que tem como PToposiy,
identificar os participantes qué alcangaram um nivel de dcsempcnh0
pré-determinado ou, de comparar 0 desempenho  individya| dos
participantes com 0 desempenho do grupo, ndo permitep, .
acompanhamento do processo individual. No primeiro caso, as meg; i
utilizadas estabelecem uma medida binaria (exemplo: sim ou ndo), j3
no segundo caso, estabelecem uma média de desempenho do grupo,
Assim, estas duas medidas de avaliagao tém em comum o fato de p,
terem como referéncia o aprendiz, e conseqiientemente, de informarep,

pouco a respeito do seu processo de aprendizagem.

Vale ressaltar que, de forma geral, a uma avaliagdo de entrag,
ou diagnostica deve preceder a avaliagdo, seja ela somativa o
formativa, pois orienta a adequagdo do conteudo ao nivel de

desenvolvimento do aluno (ver GAMA, 1993).
2) Quais sdo os comportamentos a serem avaliados?

Em um programa de ensino do nadar, normalmente se tem como
objetivo mudangas comportamentais. No caso, as principais mudangas
esperadas pertencem ao dominio motor. No entanto, a énfase em um ou
mais destes dominios do comportamento ¢ definida pela abordagem
adotada no trabalho, ¢ mais especificamente, pelos objetivos
estabelecidos, a curto, médio e longo prazos. Desta forma,
coerentemente com os objetivos almejados, a avaliagdo podera ocorrer

em aspectos de um ou mais dominios comportamentais. Por exemplo,

arm nm nraorama Ae ancine An nadar o 1 Aatermsnadan mamants

pode-s¢ testar o conhecimento do participante quanto ao efeito da
resisténcia da agua no scu deslocamento no meio liquido (dominio
cognitivo). Neste sentido, 0 que importa ¢ que os comportamentos
esperados. em um ou mais dominios, devem ser identificados.

Ao mesmo tempo, como uma das principais dificuldades da
avaliagdo ¢ o tempo que sc despende com a mesma, 0s comportamentos
estabelecidos como objetivo e, portanto a serem avaliados, devem ser
escolhidos com critério de relevancia ¢ nao de exclusividade. Assim,
dentrc os varios comportamentos desejaveis o profissional ndo deve

temer escolher os principais.

Ainda, as caracteristicas do aprendiz tém que ser levadas em
consideragdo ao se identificarem as habilidades a serem testadas. Por
exemplo, em um programa de ensino do nadar os iniciantes devem ser
testados quanto a fluéncia do movimento, sua consisténcia e
flexibihdade e¢m habilidades como flutuagao. deslize, e apnéia.
Enquanto que os alunos mais avangados, pOdEI}l ser testados quanto
aos mesmos fatores, porém nas habilidades do nadar culturalmente

determinadas.

3) Quais os aspectos do comportamento que devem ser

avaliados”

Neste ponto faz-se necessario identificar e selecionar os
componentes do comportamento a serem avaliados. Por exemplo, o

deslize pode ser dividido nos seguintes componentes: extensdo dos

r I - » N L RS L . L. e . |
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tarcfa sao

No entanto, para qu¢ as informagdes sirvam a avaliagio
Y ;

terior, mais uma vez 2 quantidade ¢ relevancia dos aspectos
posterior,

escolhidos devem scr considerados. Uma avaliagdo com poucos dados

ode resultar incorreta ¢, por outro lado, uma avaliagdo a partir de
p ;

dados excessivos ¢ dificil. Assim, o profissional precisa conhecer muito

bem 0s aspectos principais da habilidade a ser ensinada.

4) Qual o melhor instrumento?

Os instrumentos mais utilizados sio: escala, “check list”, teste,
identificagdo de ilustragdo, demonstragdo, entrevista € questionario.
Cada um destes instrumentos possul particularidades que devem ser
conhecidas. Por exemplo, a escala pode ajudar a sistematizar a
observagio de qualidades que nao podem ser facilmente medidas
(Longsdon, 1984). O teste, por sua vez, s refere a quantificagao direta
¢ prové dados precisos. A identificagao de ilustragao pode ser utilizada
com criangas pequenas para avaliar aspectos de conhecimento
enfatizados pelo profissional. Assim, a escolha do instrumento deve ser
feita em fungdo da natureza do comportamento a ser avaliado ¢ do grau

de precisao que se deseja (Kiss, 1987).
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No entanto, COMO nem  sempre existem

: : Instrumentog
padmmzados que respondem as. necessidades do prof

: : ssional, ymga
possibilidade €2 de construir um instrumento gy S€ja capaz de meg;
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comportamento escolhido da forma desejada (Kirkeny) o 5 1987)

Em todo caso. deve-se procurar selecionar yma avaliagio qu
oa adequada em todos os aspectos citados, seja utiliza:d:
instrumentos padronizados ou construidos, pois ela ¢ uma das
principais fontes de feedback disponivel ags aprendizes, aos seys pais
3 instituigdo € ao profissional que esta atuando, a respeito do trabalhc;

desenvolvido. Além disso, sio seus resultados que servirio de

orientagdo para as melhoras desejadas, nos niveis de envolvimento

respectivos.
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