Curso APRENDENDO A NADAR

Prora. Dra. ANDREA MICHELE FREUDENHEIM
Prora. EsPeciaLista ReGina IsmENIA REZENDE DE BriTo Gama

Prora. Ms. VaLquiria CARRACEDO

Breve historico

O curso Aprendendo a Nadar, inicialmente denominado
“Natagdo e Educagao Fisica para Criangas”, fol implantado na
Escola de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo
(EEFE-USP), em agosto de 1993, pelos professores Andrea M.
Freudenheim e Osvaldo L. Ferraz, tendo como educadoras as
professoras Mdrcia Perides Moisés ¢ Regina Isménia Rezende de
Brito Gama, na gestdo do diretor Prof. Dr. José Guilmar Mariz de
Oliveira e do entdo Chefe de Departamento de Pedagogia do
Movimento do Corpo Humano (DPMCH), Prof. Dr. Go Tani. Partiu-
se do pressuposto de que o dominio do nadar ¢ parte importante da
formacdo de cidadios, pois possibilita a recreagdo, a manutengdo da
saude e a seguran¢a no meio liquido. Nesse sentido, caberia &
universidade publica e, mais especificamente ao DPMCH, tornar o
aprendizado do nadar acessivel a um expressivo numero de criangas,
através de um curso de qualidade. Para que houvesse rotatividade,
foi determinada uma faixa ctaria a ser atendida - inicialmente, de 5 a
9 anos de 1dade. Tendo completado a idade limite, a crianga sairia
deixando sua vaga disponivel. Por sua vez, para honrar sua insergdo
na universidade, dever-se-ia propor um programa de ensino
fundamentado e, com isso aliar a pratica pedagdgica a investigagdo
cientifica. Assim, foi decidido que a tomada de decisdo quanto a
selegdo de objetivos, conteudos, cstratégias ¢ avaliagdo seria
fundamentada em conhecimentos teoricos. Desta forma o curso, além
de incentivar a pesquisa, serviria de modelo de aplicagdo de
conhecimento para os cursos de preparagdo ¢ atualizagdo profissional.
Emsuma, em 1993, com a implantagio do curso foi langado um desafio.

Como first things first, comegou-se buscando conceituar a
habilidade a ser ensinada. Em seguida surgiram questdes referentes
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ser considerados um de .
0 termo natagdo foi suprimido da denominagio do curso que passg,
a ser Aprendendo a Nadar; ¢, 0 curso passou a Scr Propositivo, g,
scja, a apresentar uma proposta fundamentada ¢ inovadora parg g
ensino do nadar para criangas. Em 2004, passando a nl.cndcr Crangyg
de 10 a 12 anos de idade, foi dado mais um passo mmportante; 0s
alunos do curso, além de adquirirem habilidades da natagdo, do naq,
sincronizado, dos saltos omamentais, do mergulho ¢ do pdlo aquéuCO’
passaram a ter a possibilidade de aperfeigoa-las. _

A scguir, decorridos mais de 10 anos de sua tmplantagao,
apresentamos o “estado da arte” nas varias fgcclas do curg,
Aprendendo a Nadar. Descrevemos, €m seqiiéncia, sua estrutury
administrativa, os principios norteadores do programa, uma sintese
do programa e a interface das atividades do curso com as demajg
atividades fim da Universidade de Sdo Paulo, ou seja, com g
atividades de ensino, pesquisa € extensao.

Estrutura Administrativa

O curso Aprendendo a nadar estd vinculado ao Departamento de
Pedagogia do Movimento do Corpo Humano (DPMCH) e 4 Comissig
de Cultura e Extensio da Escola de Educagdo Fisica e Esporte d3
Universidade de Sio Paulo (EEFE-USP). Conta com um Coordenador,
atualmente a Profa. Dra. Andrea M. Freudenheim, e dois Educadores,
cargos atualmente ocupados por Regina L.R.B. Gama e Valquiria
Carracedo. Atende, semestralmente, 9 alunos de graduagdo na fungo de
monitores, eventuais estagidrios ¢ 132 criangas de 6 a 12 anos de idade,
As criangas sdo distribuidas em 6 turmas, com 2 aulas semanais (segundas
e quartas ou ter¢as e quintas-feiras), conforme quadro 1.
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TURMAS TURMAS
DA MANHA DA TARDE

[——
Criangas de 10 a 12 anos

que 4 saibam nadar
p(-!n menos crawl e costas

3as. e Sas.
08h1S as 09h1S

das, ¢ Sas,
1Sh00 as 16h00

Criangas de 6 a 9 anos, das. e Sas.
de todas as fases de aprendizagem 09h30 as 10h30

las. ¢ Sas.
13h55 s 14055

rommm——
Criancas de 6 a 9 anos, 2as. e 4as

de todas as fases de aprendizagem 08h40 as 09h40

[
Criangas de 6 a 9 anos, 2as. ¢ 4as.
de todas as fases de aprendizagem | 09h45 as 10h45

|

QUADRO I: Hordrio de aula das turmas de criangas.

Principios norteados do programa

O programa do curso esta alicer¢ado em quatro principios
norteadores, que como tal, fornecem subsidios para o estabelecimento
de objetivos, contetdos, estratégias e da avaliagdo.

1°. Principio norteador: conceito de Nadar

O nadar ¢ entendido como “qualquer a¢io motora que o
individuo realiza intencionalmente para propulsionar-se através da
agua” (Langendorfer, 1986, p.63). Este conceito amplia o escopo do
ensino tradicional da natagio, uma vez que ndo considera os estilos
— crawl, costas, peito ¢ borboleta - como unico referencial. A
habilidade nadar faz parte de um contexto amplo de possibilidades
de realizagdo de atividades no meio liquido. O programa esta
orientado a esta abrangéncia, resumida como competéncia aquatica
por Xavier Filho e Manoel (2002). Em conseqiiéncia, o objetivo final
do curso Aprendendo a Nadar abrange os movimentos culturalmente
determinados relacionados a natagdo, ao nado sincronizado, ao
mergulho, polo aqudtico ¢ aos saltos ornamentais (Freudenheim,
Gama & Moisés, 1996).

2°, Principio norteador: Desenvolvimento do nadar
Viarios autores tém observado que ha uma seqiiéncia
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QUADRO 2. Estrutura hie
Freudenheim et al, 1996).
adar permite estabelecer fases de aprendizag,
5 g e
¢ conteudos no dominio motor. Nesm’
sentido, no curso Aprendendo a Nadar, os alunos passam por [r;e
C A Tty > >
fases cada qual com seu objetivo geral. Na fase I espera-se que
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crianga, ao final do perio
relacionados ao nadar; nall, a énfase estd no deslocamento mediant
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com seus respectivos ob jetvos
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Sintese do programa Aprendendo

a Nadar
O curso Aprendendo a Nadar tem cOmo objetivo 8erg)
0, a manutengdo da satde ¢ a seguranga No
meio liquido. O programa esta fundamentado nos quatro Pfincipios
norteadores apresentados acima. Nesse sentido, a tomada de decisg,
ictivos, conteudos, estratégias ¢ da

relativa ao estabelecimento de ob)
avaliagio, cuja sintese ¢ apresentada a seguir, 0COITe ¢m fun¢do dg

possibilitar a recreagd

mesmaos.

Objetivos

Em fungdo da estrutura da habilidade nadar, 0 programa esy
subdividido em trés fases de aprendizado: movimentos fundamentajg
combinagdo de movimentos e movimentos culturalmcmé
determinados. Vale ressaltar que, considerando as caracteristicas
processo de desenvolvimento do nadar, ensino-aprendizagem ocorye
respeitando-se a individualidade das criangas. Portanto, ndo sz,
estabelecidos prazos fixos para mudangas de fase, mas estas ocorren,

como conseqiiéncia do processo do aluno.
Na fase dos movimentos fundamentais, visa-sc a conquista da

autonomia no meio liquido, relacionada, principalmente, ao controle
respiratério e ao equilibrio. Sao objetivos desta fase, a adaptagéo dos
orgios sensoriais (boca, nariz, olhos ¢ ouvidos), a capacidade de
executar deslizamentos, deslocamentos, entradas, saltos e saidag
auténomos na piscina (FOTO 1). Para atingi-los, aspectos comg
a confianga no professor, a autoconfianga, a seguranga para
deslocar-se em diferentes profundidades e o relacionamento com o
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grupo sdo enfatizados, pois nesta fasc os aspectos afctivo-sociais sdo
cssencials para a aquisigiio de habilidades motoras. No dominio
cognitivo, 0 conhecimento das regras basicas de scguranga, a
sercepgdo dos movimentos, ¢ algumas nogdces simples de
hidrodindmica sdo desenvolvidas conjuntamente.

FOTO 1: Deslocamento — equilibrio dinimico — Fase |

Na segunda fase, no dominio motor, a habilidade de executar
combinagdes com progressivo aumento de complexidade (Tani et al,
1988), sem que haja quebra de continuidade do movimento, € o objetivo
principal a ser alcangado. As combinag¢des trabalhadas sdo intra-tarefas
(por exemplo, combinar movimentos de equilibrio estatico ¢ dinimico
com controle respiratorio em diferentes posigdes de bragos ¢ pernas,
chegando a diferentes formas de flutuagdo), bem como, combinagdes
inter-tarcfas (por exemplo, deslocar-se combinando diferentes
movimentos de bragos, pernas ¢ respira¢do, ndo necessariamente
relacionados aos 4 estilos). Portanto, nesta fase, em termos motores, o
foco estd na complementaridade entre diversidade e complexidade, e
nio no gesto técnico especifico (FOTO 2).

Para que os objetivos no dominio motor sejam alcangados,
enfatiza-se em termos afctivo-sociais, o desenvolvimento da
confianga, da autoconfianga ¢ da seguranga em relagdo a execugdo
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Na fase de movimentos culturalmente determinados, o objetivo
passa a ser 0 desenvolvimento de combinagdes especificas, ou seja,
dos gestos técnicos relativos aos movimentos culturalmente
determinados. Portanto, visa-se aprimorar 0s movimentos da natagao
(crawl, costas, peito e borboleta), do mergulho em distdncia e em
profundidade, dos saltos omamentais, do nado sincronizado e do polo
aquatico (FOTO 3). Para ndo se tornar meramente mecanica, a pratica
¢ entendida como um tipo particular de repeti¢do, sem repetigdo (Tani,
1995). Portanto, como nas demais fases, a pratica consiste em repetir
o processo de solugdo dos problemas motores.

No aspecto afetivo-social, além dos objetivos relacionados &
seguranca e confianga na execugdo dos gestos técnicos,
o desenvolvimento da capacidade de jogar de acordo com as regras

S0

FOTO 2: D;l;camcnto submerso + respiragao +
abertura de olhos — Fase II

P
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No aspecto cognitivo, a capacidade de percepgdo do
ccimentos de hidrodinimica, de fisiologia c das
couranga relativos as habilidades cspecificas; a
io das regras do jogo de polo; ¢, a capacidade de considerar
do outro, sio considerados objetivos desta fase.

¢ cnfatizado.
movimento; 05 conh

regras de s
compreens
o ponto de vista

FOTO 3: Nado Sincronizado — Fase 111

Estratégias

Um objetivo pode ser atingido através de diferentes meios. No
programa Aprendendo a Nadar a sele¢io da estratégia ocorre mediante
a intengdo de enriquecer as experiéncias motoras, socio-afetivas ¢
cognitivas das criangas. Para tanto, os professores estruturam o
ambiente sem ou com a participagdo dos alunos; sdo utilizados
diferentes materiais de forma variada e, nesse contexto, o video é
utilizado como estratégia para fornecer parametros de aprendizagem.

Nas trés fases de aprendizagem, sdo valorizados procedimentos
que implicam em tomada de decisdo, ou seja, em atitudes cada vez
mais autdnomas e seguras por parte das criangas. Nesse sentido,
embora seja utilizado o espectro de estilos de ensino (Mosston, 1978),
predomina o uso dos estilos indiretivos, pois pedem a participagio
ativa das criangas na solugiio de problemas.
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Avaliag¢ao

0 curso Aprendendo a Nadar visa atender as nccessidades
cada aluno dentro do grupo. Nesse sentido, a avaliagdo tem cop
objetivo acompanhar o processo de aprendizagem individyy|
Conhecendo-se o perfil do aluno, ¢ possivel tornar o plancjameng,
mais eficiente, com progressdo adequada do ensino. Portanto, 5
avaliagdo ¢ efetuada a partir de uma perspectiva pedagogica (Sénchey,
1997) e tida como um aspecto imprescindivel ao ato docente.

A avaliagdo ¢ realizada:

a) quando a crianga entra no curso, para diagnosticar seu nive|
de aprendizagem e indicar o grupo mais adequado;

b) no inicio de cada semestre, para reorganizar oS grupos por -

nivel de habilidade, e elaborar o planejamento;

¢) durante o semestre, visando determinar o grau em que o
objetivos propostos estdo sendo atingidos (avaliagdo diaria);

d) no final do semestre para registrar a evolugdo da criancae
poder informa-la ¢ aos pais em relagdo ao seu progresso.

Ao final de cada periodo letivo, baseado nas fichas de avaliagdo,
sd0 entregues relatorios individuais aos pais.

Interface com as atividades
fim da universidade

As atividades fim da Universidade sdo o servigo de extensdoa
comunidade, 0 ensino ¢ a pesquisa. Mesmo sendo atividades distintas,
elas sdo concebidas como indissocidveis. Portanto, os cursos de
extensdo devem estar integrados as demais atividades fim. Nesse
sentido, a seguir apresentamos as interfaces do curso Aprendends
a Nadar, em relagdo s atividades de ensino, pesquisa ¢ extensao.
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Ensino

A integragdo com o ensino ¢ rcalizada mediante:

. Monitoria ¢ estagio oferecidos aos alunos da EEFEUSP, que

odem, assim, aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas,

ulas com as criangas;
- Palestras em disciplinas da graduagdo e pds-graduagio;
- Orientagdo ¢ co-orientagdo de monografias ¢/ ou colaboragdo em
pcsquisas de iniciagdo cientifica (vide, por exemplo, Caetano, 2002;
Moracs, 2000; Jerusevicius, 1998; Sabino, 1997 ¢ Sardinha, 1997).

cma

Pesquisa

Uma preocupagdo constante tem sido a compreensdo do
fenomeno Nadar. Nesse sentido, foram realizadas algumas pesquisas
basicas, ou seja, sem preocupagdo direta com o ensino, em conjunto
com membros do Laboratério de Comportamento Motor da
(LACOM) EEFE-USP (vide, por exemplo, Xavier; Basso; Madureira,
Serra & Freudenheim, 2002; Freudenheim & Moraes, 2003;
Freudenheim & Madureira, 2006). Tem havido também um esforgo
no Ambito do LACOM, para alcangar maior integragdo entre teoria e
pratica. Nesse sentido, 0 curso Aprendendo a Nadar tem se constituido
de um ambiente ecologicamente valido para a condugdo de pesquisas
(vide, por exemplo, Freudenheim & Tani, 1998). Além disso, a
preocupagdo com a elaboragdo do programa do curso levou a estudos
de caracteristica tecnoldgica, ou seja, a investigagdes objetivando a
melhoria da intervengdo no sentido de elaborar, implantar e avaliar
um programa de Educagdo Fisica e tornar este programa objeto de
estudo. Nesse sentido, Freudenheim, Gama e Carracedo (2003),
Freudenheim, Gama e Moisés (1996) e Freudenheim (1995) se
tornaram referéncia para a elaboragio da proposta.

Extensao

Em relagdo as atividades de Extensdo, sem ser o curso em
si, voltado as criangas da comunidade, sdo oferecidos cursos
de atualizagdo profissional - tanto na EEFEUSP, quanto em outras
instituigdes.
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