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14.1 CONSIDERACOES INICIAIS

Os termos nata

640 e nadar sio frequentemente empregados como sindnimos. Na-
dar refe

re-se a qualquer a¢io motora que o individuo realiza intencionalmente para
Populsionar-se através da agua (FREUDENHEIM; GAMA; CARRACEDO, 2003).
Mais especificamente, denota a habilidade de sustentar-se e deslocar-se sobre ou sob a
e em Qualquer diredo e profundidade, nos diversos niveis de complexidade da ta-
r'efa ¢ de des'31'1V01Viment0 motor do executante. A natacdo, por sua vez, é uma moda-
"¢ esportiva, com regras regidas pela Federacio Internacional de Natac,:éo. (FINA),
;1;1 ‘ env01‘ve 0 nadar com o intuito de completar determinada distancia, mgdlante for-
aﬁ;‘l;emﬁca de deslocamento, no menor tempo possivel (FREUDFTNHEIM; ~M}f\DU-
formg (’12006) - Portanto, diferente do que é frequentemente concebido, natagdo € uma
® Nadar, mas nem todo nadar é natagao.
Cas(r)eglal(el: 2 ¢mbora seja uma habilidade de locomocio, ao nivel das habilidades bdsi-

Ominio de habilidades de estabilizacdo — equilibrio, circundugo, flexo,
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extensdo e rotagio — na dgua. Envolve também a combinac@o de habilidades bdsicag
por exemplo, mantendo-se a postura ventral na dgua, realizar a rotacio dos membro;
superiores combinada com a flexio e a extensdo dos membros inferiores. No niye| de
maior complexidade, o nadar implica a realizagao de movimentos com técnicas espe-
cificas que compreendem um patrimonio cultural acumulado ao longo da histeri,
Algumas dessas habilidades culturalmente determinadas do nadar sio utilizadas p,
natagdo (crawl, costas, peito, borboleta).

Neste capitulo, sera abordada especificamente a natagdo. Seguindo a Proposta
do livro, serdo apresentados conhecimentos da drea de aprendizagem motora que
possam auxiliar nas tomadas de decisdo relacionadas ao seu ensino. Recomendamos
que a aprendizagem da natagio seja precedida do dominio das habilidades bsicag
e de suas combinacées envolvidas no nadar. Para maiores detalhes sobre o nadar
sugerimos a leitura de Freudenheim (1995), Freudenheim, Gama e Moisés (199¢) e
Freudenheim et al. (2003).

A natagao faz parte dos Jogos Olimpicos desde a sua primeira edicdo na era
moderna, em 1896, em Atenas. Atualmente, as regras da Fina impdem restricoes
as agdes dos atletas especificando o que lhes é permitido fazer nas provas. Mas
nem sempre foi assim. Nos primordios, todas as provas eram disputadas em
dguas abertas - lagos, rios ou mar - e nao havia restri¢ao as agdes dos atletas. O
objetivo — nadar certa distancia no menor tempo possivel — podia ser alcancado
por meio de qualquer padrao de propulsao na dgua, ou seja, o nado era literal-
mente livre. Somente em 1908, com a criagao da FINA, foram impostas restricdes
as ag¢des dos atletas e as provas passaram a ser disputadas em piscina. Devido ao
aumento do nimero de piscinas, a crescente polui¢do do meio ambiente e dos pe-
rigos resultantes de sua imprevisibilidade, as provas de dguas abertas foram caindo
em desuso. E curioso notar que hoje se testemunha novamente o crescimento das
provas de dguas abertas.

A natagdo estd subdividida em provas de piscina e de aguas abertas. As provas
de piscina ocorrem em piscinas longas (50 m) ou curtas (25 m), e sio de: nado livre,
costas, peito, borboleta e medley. As provas de dguas abertas, por sua vez, compreen-
dem cobrir grandes distincias (5, 10 e 25 km) em lagos, rios ou no mar, usando o
nado livre. Como as provas de piscina e de d4guas abertas t¢ém pouco em comum, em
razdo principalmente do ambiente em que ocorrem, circunscreveu-se este texto a

natagdo em piscina. Portanto, entenda-se doravante o termo nata¢io como sind-
nimo de natag¢do em piscina.

Dos conhecimentos de aprendizagem motora foram escolhidos quatro temas
para formular hipéteses de experimentacio no ensino da natagdo: a) estrutura
hierarquica da natagao; b) classificagio das habilidades motoras da natagio; ¢)
analise das habilidades motoras da natacio; e d) fatores que afetam a aquisi¢ao de
habilidades motoras e o ensino da natagio. Para designar os diferentes profissio-

nais atuantes no ensino da natagio, optou-se pelo termo genérico “instrutor’ a0
longo do texto.
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As provas de natagdio remetem aog 1y, dos AC
binagdo — No caso das provas de med] IVre, costag

ey, ue 1 . ' H
to e livre (crawl), em sequénciy que implicap,

As proy
a8 530 definiq
or cada nadador ou, no casg dor a
P CVezamento, pe|

; izacao dos compo-
nentes saida, nado submerso e de superficie e vi i

componentes pode, por sua vez, ser decomposto em subcompone

» @ Nnatagao € um sistema complexo organizado em niveis hierér-
quicos identificaveis: o que ¢ componente (parte) em um nivel da hierarquia, em outro
mais abaixo se torna a propria habilidade (todo), e assim sucessivamente. Na Figura
14.1 estd apresentada a estrutura hierdrquica da natagao, compreendendo cinco niveis,
O segundo nivel retrata o nado borboleta, tomado como exemplo, e, a partir do tercei-
ro nivel, a decomposi¢io de sua bracada. Uma vez compreendida a logica da estrutura
hierérquica, ela pode ser aplicada aos demais nados. O conhecirgento d_os _diferentes
niveis da estrutura da natagdo pode servir de subsidio para o ensino, prmmp?lthente
N0 que concerne as tomadas de decisdo relacionadas ao estabelecimento de objetivos e
contetdos, nos seus diferentes niveis de complexidade.
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Figura 14.1 Provas de natagdo em piscina e ambiente aberto e a estrutura hierarquica da nataga

exemplo da organizagdo hierdrquica da prova de nado borboleta.
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Voltando a Figura 14.1, é o primeiro nivel da estrutura (N1) que caracteriza 0 estilo
de nado, ou seja, que compreende os componentes executados em sequéncia € intera-
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30.No segundo nivel da hierarquia (N2),0 que er

da habilidade (t.odo), € assim sucessivamente
Como €SS€s niveis da estrutura podem ser ut
Ja natagio? Sug.ere—se orientar do nivel mais macroscopico da hierarquia (N1) para o
mais microscopico (N5), focando o todo em cada um dos cinco niveisq de or aniza ao
Por exemplo, segundo o N1, pressupondo o dominio prévio dos movimen?os funqda-‘
mentais do na'dar e Fle suas combinagdes, o todo a ser ensinado seria o nado em si.
Assim, 0 0objetivo seria a execugdo da saida, nado submerso e de superficie e virada em
sequéncia, € ndo a execugdo individual de cada um desses componentes da natagao.

Somente ap6s o aprendizado do nado completo (N1), as habilidades do N2 passam
a ser, em Si, 0 foco especifico de ensino. Por exemplo, em relagio a saida, o contetido
a ser focado passa a recair sobre a posicao inicial, a impulsdo, o voo e a entrada como
partes do todo em interagdo, e assim sucessivamente; no nivel 3 (N3), por exemplo, a
bracada com as suas fases aérea e aquatica passaria a ser o foco especifico de ensino; no
nivel 4 (N4), o todo a ser ensinado passa a ser a fase aquatica da bracada, com os seus
componentes: ataque, varredura para cima, varredura para dentro, varredura para fora
e liberagdo. Nesse nivel do nado em superficie, uma estrutura hierarquica semelhante
pode ser observada para o nado crawl (FREUDENHEIM; MADUREIRA, 2006). No
quinto e ultimo nivel (N5), a varredura para dentro passa a ser, por exemplo, o todo,
ou seja, a habilidade a ser enfocada especificamente no ensino. Nesse sentido, as suas
partes pronagao rddio-ulnar, flexao do cotovelo, rotagdo interna do ombro e extensio
do ombro tornam-se o foco do ensino (Figura 14.1).

a componente no N1 torna-se a pro-
a0 longo dos cinco niveis da hierarquia.
ilizados como referéncia para o ensino

14.3 CLASSIFICACAO DAS HABILIDADES MOTORAS DA
NATACAO

As habilidades motoras sio classificadas de acordo com as suas caracteristicas.
Gentile (1972) enfatiza que, para favorecer o processo de aprendizagem, o tipo de pra-
tica deveria estar relacionado a caracteristica da habilidade. Assim, ao classificar as
habilidades da natagdo, pretende-se favorecer o seu ensino chamando a aten¢do para a
importancia de se considerar as caracteristicas da habilidade nas tomadas de decisao.

Para o ensino da natacio, os critérios de classificagio relevantes dizem respeito ao
meio ambiente, o tempo e a organizagdo dos cinco componentes do nado (N1 da Figura
14.1). Em relaciio ao meio ambiente, as saidas das provas de natacao podem ser classifi-
cadas como moderadamente fechadas (GALLAHUE, 2005; SCHMIDT; LEE, 2005). Sao
consideradas abertas as habilidades executadas em ambiente instvel e de baixa previsi-
bilidade e fechadas as que sdo executadas em ambiente estdvel e previsivel. Mas esses sao
08 extremos de um continuo, podendo haver habilidades em graus varléve’ls de previsi-
bilidade e variabilidade do ambiente entre esses extremos. No caso das saidas, embora
3Posicio inicial, 0 voo e a entrada se deem em ambiente estavel e, por iss'o, previsivel, o
Momento de inicio da impulsio (salto) depende de um evento externo (tiro de largada.,)
que pode variar no tempo, tornando-as relativamente impre?rlswels. Il’or sua vez, consi-

trando os aspectos temporais, as saidas sdo tipicamente seriadas, pois envolvem a exe-
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Cucio de habilidades (Figura 14.1) com inicio e fim claramente definidos e em sequéncia
predeterminada (SCHMIDT; LEE, 2005); e podem ser classificadas como sendo de alta
organizagio, pois envolvem a execugdo de quatro componentes com forte interacig e
interdependéncia (MAGILL, 2000; NAYLOR; BRIGGS, 1963).

Os nados submersos, assim como as saidas, sio moderadamente fechados em re-
lagdo ao ambiente, pois ocorrem em meio liquido que, devido as ondulagées, ¢ g
relativamente estivel e previsivel, exigindo constantes ajustes na execucao. Referente
40 aspecto temporal, os nados submersos, por envolverem a execugdo de varios com-
ponentes com inicio e fim claros e em sequéncia predeterminada, também sio habj.
lidades seriadas. Podem-se considerar os nados submersos como habilidades de alta
organizagao, pois 0s componentes (Figura 14.1) apresentam forte interagao entre si.

Os nados de superficie (crawl, costas, peito e borboleta) sdo, em relagdo ao ambien-
te, moderadamente fechados, pois sdo realizados em meio liquido sujeito a variacoes,
O meio liquido, mesmo se tratando de piscina com raias demarcadas, nao é um meig
totalmente estdvel e previsivel, em fungio das ondulagdes criadas pelos proprios nada-
dores e seus adversdrios, as quais devem ajustar suas acdes. Sio habilidades continuas
(aspecto temporal), ou seja, sem comeco e fim definidos, e de alta organizagao, pois ha
uma relagdo de interdependéncia na execugio de seus componentes — respiragio, po-

sicionamento, pernada e bragada —, que ocorrem em forte intera¢io (APOLINARIO
etal, 2012; MARQUES, 2012).

Por sua vez, as viradas sio moderadamente abertas (aspecto ambiental), pois os ajus-
tes em sua execugio dependem do momento especifico da abordagem da parede, que
estd fortemente vinculado a velocidade variavel de deslocamento do nadador (OLIVEI-
RA, no prelo); sao seriadas (aspecto temporal), pois, da mesma forma que as saidas e os
nados submersos, envolvem execugio sequencial de agoes discretas (Figura 14.1); e sdo
altamente organizadas, em fun¢do da forte interagio entre seus componentes e subcom-
ponentes. Por exemplo, o inicio do giro da virada do nado crawl envolve a execugio de
componentes como a ultima bragada, flexdo do tronco e “golfinhada” em sincronizacao.

Em sintese, a nata¢ao compreende habilidades de naturezas diversas. Somente duas
delas - saidas e nados submersos - sio classificadas nas mesmas categorias nos trés
atributos aqui considerados: ambiente, tempo e organizag¢io. No que se refere a am-
biente de execugéo, trés sdo moderadamente fechadas (saidas, nados submersos e de
superficie) e uma moderadamente aberta (viradas); no aspecto temporal, trés sdo se-
riadas (saidas, nados submersos e as viradas) e uma continua (nados de superficie).
Mas todas podem ser consideradas de alta organizacdo, em virtude da forte interagao

e interdependéncia da execu¢do de seus componentes. Portanto, o ensino da nata-
¢do deve considerar essas caracteristicas na tomada de decisoes.

14.4 ANALISE DAS HABILIDADES NA NATACAO

Uma vez conhecida a natureza das habilidades envolvidas na natacao, faz-se n¢-
cessdrio analisar as diferentes demandas de processamento de informagdes de cada
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ade. Ess€ ti~po de anél.is.e busca evidenciar as principais operacdes mentais sub-
. centes 3 execugao das habilidades motoras da natagdo, a partir dos cinco mecanis-
mos descritos 1O modeﬁ10 fiC perfor. mance humana (MARTENIUK, 1976). O intuito
é apresentar uma referéncia a p.artlr da qual manipular a complexidade das tarefas
(contefldo) propostas a0 aprendiz d.e modo a oferecer desafios que lhe sejam adequa-
fos, ou S¢jas nem aquém nem muito além, em cada nivel da hierarquia a partir da
roposta de Sanchez (1?86). Em relagdo as habilidades da natacio (Tabela 14.1), serao
apresentadas as respectivas demandas predominantes e os fatores a partir dos quais a

complexidade da mesma pode ser manipulada.

As safdas - moderadamente fechadas no aspecto ambiental e seriadas no tempo-
1al - por exemplo, apresentam maior demanda perceptiva e efetora. Para ter sucesso
na execugdo das saidas, o aprendiz deve discriminar, identificar e classificar as infor-
macgoes enviadas pelos orgaos dos sentidos, a fim de perceber o estimulo (tiro) que

ermite iniciar a impulsdo. A demanda efetora também ¢é grande, pois ha necessida-
de de detalhar o plano de acio escolhido nos seus componentes. O aprendiz precisa
estabelecer a coordenacdo do movimento (quais musculos e quando os ativar), além
Je estabelecer a velocidade e precisao de execugcio. Por sua vez, embora presente, a
demanda no mecanismo de tomada de decisdo é minimizada nas saidas, uma vez
que sO ha um plano de acdo a ser escolhido: ao estimulo externo do instrutor, deve

realizar o “salto”.

habilid

a das saidas pode se tornar mais simples ou complexa,

de como o instrutor manipula o estimulo sonoro (tiro).
os: a) discriminagio do estimulo; b) inten-
sidade do estimulo; e ¢) tempo entre a dica € 0 estimulo. A presenga de siléncio
absoluto ou de ruido no local sdo aspectos que podem ser manipulados e que irdo
aumentar o nivel de complexidade da demanda perceptiva, pois a presenca de ruido
faz com que o aprendiz tenha que discriminar os diferentes estimulos. Além disso,
um comando “j&” com duragao de um segundo em v0Z alta (muito intenso) serd
mais facilmente detectado do que um com metade da duragdo e voz baixa (pouco
intenso). O terceiro aspecto do mecanismo perceptivo cuja manipulagdo resulta
em diferentes niveis de complexidade da tarefa diz respeito ao tempo entre a dica
¢ 0 estimulo. Por exemplo, se a dica “prepara’ € apresentada sempre ap0s 0 mesmo
tempo do comando “j&, 0 aprendiz tem seu processamento minimizado com a
Pratica. Por outro lado, o mesmo ndo ocorre se o tempo for relativamente aleato-
tizado, pois 0 momento de apresentagao do estimulo se torna pouco Previsiw?l.
O mesmo raciocinio pode ser empregado para organizar as tarefas relacionadas as

demaig habilidades da natagao.

A demanda perceptiv

dependendo, por exemplo,
Para tal, pode-se considerar trés aspect

da (contetido), da mais simples para

o da habilidade (Figura 14.1), pode
mento de informagdes nos res-
or — das diferentes

a mt?:im, 4 organizagao da tarefa a ser aprendi
ser rt‘.alic omplexa,_nos diferentes niveis de ensin
€alizada manipulando-se a demanda de processamen”
peCFWOS mecanismos predominantes — perceptivo, decisorio e efet
abllidades’ conforme referéncia apresentada na Tabela 14.1.
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Tabela 14.1 — Demandas de processamento de informacao para cada habilidade da natacio e 5.
pectos que podem ser manipulados pelo instrutor para modificar os niveis de com-

plexidade da tarefa.

s . : _Nivel de com- |
i 3 v ¢ 3 = : | N .,‘:”.J:.,
Habilidades | Demanda Aspecto manipulado 7 PlexiCade T
B T
Discriminacdo do estimulo
T
Perceptiva Intensidade do estimulo
Tempo dica-estimulo
Saida By ]
Coordenagao
Efetora Velocidade de execugao
—
Precisdo da execugao
Coordenagdo
Nado sub- : ]
merso e de Efetora Velocidade de execugao
superficie . .
Precisdo da execugao
Perceptiva Discriminagdo do estimulo
Decisoria Velocidade requerida para decidir
Virada Coordenagio
Efetora Velocidade de execugdo
Precisdo da execugdo

14.5 FATORES QUE INFLUENCIAM A AQUISICAO DE
HABILIDADES MOTORAS E O ENSINO DA NATACAO

O processo de ensino-aprendizagem da natacio pode ser visto como um sistema
em que instrutor, aprendiz e contetido interagem com o objetivo de promover a mu-
danga de comportamento do aprendiz (TANI; BASSO; CORRE A, 2012). Como apre-
sentado, o nivel de complexidade da tarefa (contetdo) pode ser adequado ao aprendiz
nos diferentes niveis de ensino da habilidade (Figura 14.1), manipulando-se a deman-
da de processamento de informagdes (Tabela 14.1). Mas, para além da organizacio das
tare.fas (contet’ld‘o), 0 processo de ensino-aprendizagem da natagdo requger tomada de
decisdo quanto a meta de aprendizagem (objetivo), organizac¢io da pratica (estratégia)
e fornecimento de informacao, tanto de instrugio quanto de feedbaﬁk

Os faltores que afetam a aprendizagem motora e o ensino de habilidades motoras
se complementam como duas faces de uma mesma moeda (TANI et al., 2004). Esses
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Ap
A0 norlni}llneﬂte os mesmos manipulados pelos instrutores de natagao. Por-
n o intuito de tornar a aprendlzagcm mais eficiente, a seguir sdo apresenta-
deragoes baseadas nos conhecimentos da aprendizagem motora referentes
abelecimento de metas; b) pritica (estrutura e tipo); c) instrugao;

fatores S

das consi
406 fatores: a) est

; d)feedbﬂck.

14.5.1 ESTABELECIMENTO DE METAS

por se tratar de uma modalidade esportiva em que o alcance do desempenho
com maxima eficiéncia define o sucesso ou fracasso em uma competi¢ao, 0 estabele-
cimento de metas é um procedimento muito utilizado pelos instrutores de natagao.
¢ comum estabelecer-se como objetivo superar o tempo (obter um

lissegundos em certa prova. No entanto, o estabelecimento de
ndendo

por exemplo,

indice) em alguns mi
metas tem sido utilizado pelos instrutores de forma intuitiva, ou seja, ente

ue se trata de um fator que pode afetar positivamente a aquisi¢ao de habilidades
motoras (TANI et al., 2004).

O estabelecimento de metas se refere ao processo de estabelecer objetivos de curto,
médio e/ou longo prazo, que servem como referéncia para a pratica e para motivar os
aprendizes a dirigir sua atencao (BURTON, 1993; LOCKE; LATHAM, 1985; MOO-
NEY: MUTRIE, 2000). Na aprendizagem motora, dentre todos os fatores estudados,
esse & um dos mais recentes e possui reduzida produgao. O conjunto dos estudos até
entio desenvolvidos tem mostrado que estabelecer metas é mais eficiente do que nao
estabelecer e que metas especificas sdo mais eficazes do que metas genéricas do tipo
“faca 0 melhor” (CORREA; BENDA; UGRINOWITSCH, 2006; TANI et al.,, 2004).
Embora ndo sejam conclusivos, € mais estudos sejam necessarios (LIMA et al,, 2012),
seus resultados apontam que, a partir do diagnéstico do nivel de habilidade (Figura
14.1), especificar para o aprendiz a meta a ser alcancada (objetivo) pode auxiliar na

aprendizagem de habilidades motoras.

No 4mbito da natagio, podem-se estabelecer metas especificas sobre a execugdo
do padrio de movimento dos nados (submerso e de superficie), das saidas e viradas,
bem como de sua interacio e subcomponentes, nos diferentes niveis de ensino (Figura
14.1). Por exemplo, para os aprendizes no N3, em relacdo & saida do nado borbole-
ta, pode-se colocar como objetivo o aumento da distancia do voo e/ou do angulo de
entrada na 4gua. As metas também podem ser relativas ao desempenho (resultado
no ambiente), Por exemplo, na saida da prova de borboleta (N3), pode-se estabelecer
0mo meta especifica a diminuigdo do tempo de resposta e, para o nado submerso, o
dumento da dist4ncia a ser alcangada pelas “oscilagoes/golfinhadas” submersas — vale

le .
mbrar que ndo se deve passar dos 15 metros.

Havendo metas de desempenho relacionadas a0 resultado no ambiente e aquelas

ﬂ’iferentes a0 padrio de movimento, surge a pergunta: qual tipo de meta é mais favo-
I %
avel 3 aprendizagem da natagio? Os resultados de Madureira et al. (2012) apontam

Que em relacio aos aprendizes no N1, a meta relacionada a melhora da qualidade do
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padrio de execugdo é a mais indicada. No entanto, essa é uma questio que mere,
: e
mais aprofundada em estudos futuros. e

Como é um fator fundamentalmente motivacional, o aspecto central a ser consjq
rado na tomada de decisdo sobre as metas a serem estabelecidas diz respeitg 5 sel -
desafiadoras e a compreenderem um desempenho a ser alcangado no futuro, ma;em
1‘11esmo tempo possivel de ser atingido mediante a pratica. Para tanto, deve-ge evitao
“pular” etapas, estabelecendo desafios que estejam além, mas que sejam contigyog o
nivel de habilidade do aprendiz. ao

14.5.2 ESTRUTURA E ORGANIZACAO DA PRATICA

Uma vez estabelecidas as metas, o aspecto a ser considerado diz respeito a praticy
para se alcancar o novo nivel de habilidade, e esse é certamente o fator mais investigado
no &mbito da aprendizagem motora (CORREA; BENDA; UGRINOWITSCH, 2006),
A tomada de decisdo em relagio 4 prética envolve definir sua estrutura e organizacio,

A estrutura de prética refere-se a como organizar o que o aprendiz ira realizar a
cada tentativa. Ela pode ser organizada de forma que as tentativas sejam executadas
sempre na mesma tarefa, denominada de prética constante, ou em diferentes tarefas,
denominada de pratica variada. Essa ultima pode ser estruturada de forma a variar
aleatoriamente, por blocos ou seriada. No que concerne a aprendizagem de habili-
dades motoras esportivas, embora os estudos ndo sejam conclusivos, os resultados
apontam para a superioridade da combinagio de estruturas de pratica. Iniciar pela
constante ou variada por blocos e posteriormente introduzir a pratica variada aleatéria
parece favorecer a aquisi¢ao de habilidades motoras (CORREA; BENDA; UGRINO-
WITSCH, 2006). Dessa forma, no inicio do processo de ensino-aprendizagem, com
uma pratica menos variada (constante ou variada em blocos), di-se énfase a aquisicdo
do padrio de movimento (consisténcia) e, posteriormente, a sua diversificagao (flexi-
bilidade) mediante a introdugao da prética variada aleatoria.

No 4mbito da natagdo, para a aquisicio das habilidades motoras com maior de-
manda perceptiva e/ou deciséria (saidas e viradas), sugere-se a prdtica com as estrutu-
ras constante/variada em blocos passando a variada aleatdria, uma vez que elas sdo em
parte reguladas pelo ambiente. Por sua vez, a prética variada para os nados subn}erSOS
e de superficie também tem efetividade ap6s certo nivel de consisténcia dos padroes_de
movimento para gerar maior flexibilidade. Como apresentado na segao 14.3 (“Classifi-
C&Qéo das habilidades motoras da natagéo”), os nados sio Considerados sO mod’em.da'
mente fechados, ou seja, devem ser ajustados ao ambiente cambiante do meio Ilqlflfi‘:;
Assim, sugere-se que a prética constante ou a variada por blocos preceda uma prance
aleatéria para promover a diversificagio da habilidade. Essa estrutura combmﬂadif ;

ratica favorece a aquisicdo de habilidades da natagio que conciliam consisténcid
flexibilidade (TANI et al., 2014).

Como foi discutido, a visdo hierdrquica das habilidades motoras d
mite estabelecer componentes e subcomponentes. Cabe ao instruto

- ) &d
2 natagdo P°
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rendiz ira praticar a habilidade como um ¢
estudo dessa decisdo acompanha pesquisado

b muitos anos. A. llterat,ura sugere que, para tal decisio, sej - .

mp ortantes conceltos: nfvel fle organizagio e de Cmnple)(i’(iaeéan(; considerados dois
BRIGGS: 1963)..A organizagdo da tarefa refere-se a intera ao o farela (NAVILOR:
fos € @ complemda_de a0 niimero de seus componentes (Sqin :nzrlegseus componen-
yando 2 complexidade ¢ alta e a organizagao é baixa,. a prgétrica pi?ezssgag:tr: scclal:::;

mais €ficaz POr 0}1tro la,d © quando a complexidade ¢ baixa e a organizagdo ¢ alta, a
nelhor forma seria a pratica do todo. & )

Como mostr L e~StUdOS refentes, as habilidades da natacio podem ser considera-
das de alta organizagdo em razao da forte interagao e interdependéncia de seus compo-
nentes. Apolindrio et al. (2012) encontraram que a execugio da respiracio inﬂuerﬁ:ia
na organizagao e desempenho dos demais componentes, até mesmo em nadadores de
elite. Marques (2012), por sua vez, mostrou que, em se tratando de iniciantes, quando
focada a interagdo dos componentes na instrugdo, obtém-se um melhor apre)ndizado
da bracada do nado borboleta comparativamente ao foco nas partes. Portanto, dife-
rente do que normalmente ocorre na intervencdo, a prética pelo todo deveria ocupar
um lugar de destaque desde os primeiros niveis. No entanto, € oportuno reiterar que o
todo é relativo ao nivel da estrutura hierdrquica em pauta (Figura 14.1).

do ou por partes (MAGILL, 2000).
res da érea de aprendizagem motora

14.5.3 INSTRUGCAO VERBALE DEMONSTRAGAO

A instrucio visa auxiliar o aprendiz a compreender o objetivo da tarefa e orientd-
o quanto as solugbes mais efetivas (FREUDENHEIM; IWAMIZU; SANTOS, 2008;

PUBLIO; TANI; MANOEL, 1995; SCHMIDT; WRISBERG, 2010). Os meios mais co-

muns de apresentar instrugoes sao: verbal, visual (fotografias, filmes e demonstracoes

fisicas), e sua combinagao.

A instrugdo verbal pode englobar informacoes sobre a meta da tarefa, as especi-
ficacoes da tarefa (o que fazer) e o modo de execugdo dela (como fazer) (F-REUD{E-
NHEIM; IWAMIZU; SANTOS, 2008). No caso da natagao, um exemplo de II’lStru.(;ao
com meta ¢: “ao sair do bloco de partida, salte o mais longe que conseguir”. Ja na ins-
trugo sobre 0 modo de execugdo, o instrutor poderia solicitar 0 uso dos bragos como

alavanca inicial no salto do bloco.

Entretanto, dependendo do nivel de habilida
dade de informacdo pode ser prejudicial a apren

Uma forma de solucionar esse problema é a instrugaov e para N
(1994 sugeriu que os instrutores utilizassem frases curtas € ¢

Aten¢do para a informagdo reguladora relevante no dese{nPenl;O d?ezazglizd;i Sécl;
Seria utilizada para nio sobrecarregar Jimitada capac1dafle ea fqm b
(SCHNEIDER; SHIFERIN, 1977). As habilidades da natagao aIX;Sii? : fom;ci n;g;nto
%630 devido 3 forte interdependéncia entré €U componentes. ’

i i r dos niveis da estrutura
e dlCaS sob : x tre 0S componentes em qualsque e ey
re a interagao entr yorecer sud aquisigao. Por exemp!lo,

s habilidales da natagao (Figura 14:1) podef®

de do aprendiz, uma grande quanti-
dizagem (WULE; WEIGELT, 1997).
erbal por meio de dicas. Landin
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coordenagio entre os bragos por deslizamento (C["IOLLET; CHARLIES; _CHATARD,
2000), a dica “espere a mao” faz referéncia a necesmdade—de que o aprendiz aguarde ,
final da recuperagio de um brago para iniciar a pl'OPUI'SaO_ S0IRQ FOLr S O estudo de
Marques (2012) encontrou evidéncias favordveis a essa 1-de:,a. A Instru¢ao para o com.
ponente bragada — “empurre a dgua para trds com as maos. - foi menos efetiva parg 5
aprendizagem em comparagio a instrugdo sobre a interagao eptr e braco e respiracig -
“empurre a dgua para trds com as maos e no final da bragada vire o rosto para respiray”

Uma varidvel de instrucio verbal largamente estudada é o efeito do foco de atencig
(WULEF et al., 2000). Estudos tém mostrado que o foco externo (informacio sobre o re.
sultado desejado no ambiente) favorece a aprendizagem, em comparagao com o foco
interno (informacio sobre o padriao de movimento a ser executado). Na natagio, nio
h4 até o momento estudos sobre foco de atencdo na aprendizagem, mas Freudenheim
et al. (2010) confirmaram que a utilizagio do foco externo “empurre a dgua para tras”
foi mais eficiente para o desempenho na tarefa de nadar quinze metros no menor
tempo possivel, quando comparado & instru¢do com foco interno “empurre a sua mio
para tras” ou sem foco. No entanto, para fazer efeito, o foco de atengao externo deve ser
direcionado a a¢des criticas do nadar (PASETTO et al,, 2011) e o instrutor deve garantir
que o aprendiz faga uso das instrucdes dirigidas a ele (RIED et al., 2012).

A instrugdo visual tem na demonstragio a sua forma mais investigada. Parte-se da
ideia de que o ser humano aprende mediante observagio, pois esta permite a formacao
de uma representagdo mental da a¢do por parte do aprendiz (BANDURA, 1977; CAR-
ROLL; BANDURA, 1990). Virios estudos tém sustentado essa proposi¢io no dmbito
da aprendizagem motora.

Outros estudos tém apontado que a apresentagio do automodelo (imagem sobre
sua propria execucdo) € uma estratégia eficiente para a aquisicio de habilidades da
natacdo. Recentemente, Martini, Rymal e Ste-Marie (2011) investigaram o efeito da
apresentagdo do automodelo na aquisi¢io do nado borboleta e mostraram que ela foi
superior a sua ndo apresentacio. Esse resultado sugere o uso da demonstragao, mais
especificamente da demonstragdo por meio do automodelo. Interessante notar que,
com o crescente acesso a tecnologias digitais, os instrutores podem usar programas
gratuitos na internet, como o slow motion e o slow pro (baixados até em celulares), que
permitem captar a imagem do seu aluno (automodelo) executando uma habilidade da
natagdo para, em seguida, apresentar em cAmera lenta as relages espagotemporais das
agoes realizadas. Esse parece ser um meio pratico de fornecimento de instrugao, via

demonstragdo, que pode favorecer a aprendizagem de habilidades motoras da natagio,
que de outra forma ndo poderiam ser auto-observadas

f Hé estudos que i(?dicam Céueha combinagio da instrugio verbal com visual é a mais
efetiva para a aprendizagem de habilidades motorag . L; WEISS,
1990; PUBLIO; TANI; MANOEL, 1995; SPESSATOE&I?EIJI\]I‘%S\I?P;,OSIrg;Egs conheci-
mentos da aprendizagem motora sugerem que o uso da demonstra: 40 en; combinagdo
com a instrugao verbal em pontos criticos da tarefa pode favore(f:er a aquisi¢io das
habilidades motoras da natagio. Por exemplo, no ensino da virada olimpica do nado
crawl, a execu¢io dos componentes — aproximagio, giro e impulsio - 5 oderiam S€F
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demonstrados pelo instrutor, que em seguida v

erbalizaria as inf, 5
; . : ormacoes relevantes
a acdo por meio de dicas com foco externo ;

parﬂ.

14.5.4 FEEDBACK

Juntamente com a pritica, o feedback é um dos fatores mais investi
dizagem motora. Ele ¢ definido como uma informagio sensorial referente ao estado real
do movimento do aprendiz (SCHMIDT; LEE, 2005). Quando apresentado pelo ins-
trutor (feedback extrinseco), refere-se as informacées sobre o desempenho do aprendiz
relacionadas ao padrdo de movimento ou ao resultado da a¢do em relacdo as metas
estabelecidas — denominados de conhecimento de performance (CP) e conhecimento
de resultado (CR), respectivamente. Ele ganha relevancia ao ser combinado com o
feedback percebido pelo aprendiz (feedback intrinseco). Os resultados de estudos com
habilidades motoras esportivas mostram que os melhores efeitos sio encontrados com
o oferecimento combinado de CP e CP comparativamente ao nio oferecimento ou ao
fornecimento apenas de CR; outro resultado frequentemente encontrado é que frequ-
éncias relativas elevadas de CP/CR siao menos efetivas (CORREA; BENDA: UGRINO-
WITSCH, 2006).

gados na apren-

No que diz respeito aos estudos com a natagio, sao encontrados resultados seme-
lhantes, uma vez que o CP apresentado verbalmente ou por videotape influenciam
mais na aprendizagem do nado crawl do que sem o seu oferecimento (FERRACIO-
LL; FERRACIOLI; CASTRO, 2013). Também foram encontrados efeitos superiores na
aprendizagem da virada do nado crawl quando foram oferecidos o CP combinado
a0 CR em relacdo ao seu nio oferecimento (FREITAS et al,, 2008). Um aspecto que
atualmente comeca a receber atengio de pesquisadores diz respeito ao oferecimento
de CP/CR apés boas ou mas tentativas. Katzer (2010) encontrou maior efetividade do
CP apés boas tentativas na aprendizagem do nado de superficie. Em suma, pode-se
sugerir que a combinacio de CR e CP deve ser fornecida com frequéncia relativa ndo
elevada e oferecida principalmente apés as tentativas em que o resultado/performance
foi proximo ao esperado.

Entretanto, o CP parece ser o preferido pelos instrutores no processo de ensino-
-aprendizagem da natagio. Kroth e Cantfield (1998) encontraram que 87% deles ofere-
cem fundamentalmente CP aos seus alunos, € a sua justificativa prende-se ao fato de
as habilidades dos nados submerso e de superficie serem moderadamente fechadas.

14.6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos sobre a natacio abundam na literatura cientifica, focados principal-

m i Ani tamentais co-
tnte no iologi biomecanicos. Estudos compor

icos e bio -~
oo v fisto 08 a natureza das habilidades motoras



282 Aprendizagem motora e o ensin, 4, -
: T Eporte

NOWITSCH, 2006; FREUDENHEIM; MADUREIRA, 2006; TANI; DANTAs, MA 1
NOEL, 2005). Nesse 4mbito, o presente capitulo abordou a estrutura, a Naturez, o a;
demandas de processamento de informagoes das habili?ades motoras envolyid,, na
natagio, além de alguns fatores que afetam a sua aquisigao. 1} expectativa ¢ de que o
conhecimentos discutidos, as andlises realizadas e as sugestdes apresentadag POssam
contribuir para a melhoria do ensino da natagao, como hipoteses de €Xperimentacy,
para ser testadas pelos instrutores no cotidiano da sua intervengao profissiona].
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