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A HABILIDADE NADAR E O ESTUDO DO
COMPORTAMENTO MOTOR

Ernani Xavier Filho e Edison de Jesus Manoel

INTRODUCAO

A nata¢io, desde muito tempo, faz parte do interes-
e dos profissionais da irea de Educacio Fisica e do
sablico em geral. Seja pelos propalados beneficios
1 saude fisica e mental que ela proporciona a seus
praticantes, seja pelos sucessos esportivos obtidos por
nadadores de renome mundial como Mark Spitz, que
conquistou sete medalhas de ouro nas Olimpiadas
de Munique (1972), ou Ian Thorpe, atual recordista
olimpico e mundial. Também no Brasil esse interes-
se tem sido crescente por causa do sucesso obtido
por nadadores brasileiros como Gustavo Borges e
Fernando Scherer, entre outros, nas tltimas compe-
tighes internacionais. Ademais, a natagio constituiu
¢ constitui um consideravel campo de trabalho para
os profissionais de Educagio Fisica quando se observa

0 nimero de “escolinhas” de natagio nos grandes
centros urbarios.

Neste texto a natagio sera abordada numa pers-
Pectiva diferente, isto &, de que o estudo da ta-
refa motora nadar, além do aprofundamento na
tompreensio do fendmeno em si, pode contribuir
Para um melhor entendimento do comportamento
Motor ou, mais especificamente, como o compor-

Qmento motor se organiza e se modifica ao longo
do tempo.

ABORDAGENS ORIENTADAS AO
PRODUTO E AO PROCESSO NO
ESTUDO DO COMPORTAMENTO
MOTOR

Pode soar estranho o argumento de que um enfoque
numa determinada tarefa motora, no caso o nadar, pode
contribuir para o entendimento dos mecanismos e pro-
cessos envolvidos na organizagio do comportamento
motor. Para comegar a reverter essa impressio, serio
inicialmente discutidas, de forma sucinta, as diferentes

abordagens no estudo do comportamento motor.

Na década de 1960, houve um boom de estudos na
irea de Aprendizagem Motora em que o principal
interesse era verificar os efeitos de diferentes variiveis
na aquisi¢io de determinadas tarefas motoras (servi-
€0 no ténis, saque no voleibol, rotinas em ginastica
olimpica, arremesso no basquetebol, entre outros).
Apesar de pertencer i irea de Aprendizagem Moto-
ra, esses estudos tinham também uma preocupacio
pedagdgica de investigar qual o melhor método para
ensinar uma determinada tarefa motora. Dentre as va-
ridveis estudadas estavam o tipo de instrugio, a pritica
mental e fisica, a pritica pelo todo e pelas partes, a
pratica macica e distribuida. Os estudos desse periodo
foram identificados como pertencentes i abordagem
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orientada ao produto ou i tarefa, em razao de a énfase
ser colocada no resultado da aprendizagem e nao no
processo. No seu conjunto, pode-se afirmar que o
grau de generalizagio dos resultados desses estudos era
baixo em virtude da especificidade das tarefas utilizadas.
Além disso, por se tratar de pesquisas descritivas, havia
limitacGes também no que se refere i explicagio do

comportamento motor.

A revolugio cognitivista do final da década de 1960
(Neisser, 1967) provocou uma importante mudanga de
enfoque na irea do Comportamento Motor a partir da
década seguinte. Nesse periodo, a preocupagio passa
para a elucidagio dos mecanismos envolvidos na orga-
nizacio da resposta motora (Pew, 1970). As proposigoes
da Psicologia Cognitiva fomeceram subsidios te6ricos
para a elaboragio de hipéteses acerca da organizagio
do comportamento motor e do processo envolvido na
aquisi¢io de habilidades motoras (Marteniuk, 1976). As
tarefas motoras do dia-a-dia passam a ser simuladas em
laboratério, implicando um processo de simplificagio
do objeto de estudo. Por meio de um procedimento
analitico, tarefas experimentais foram delineadas colo-
cando-se énfase em algumas das demandas que caracte-
rizam tarefas da vida didria, por exemplo, tarefas s6 com
demanda espacial, como no aparelho de posicionamento
linear, outras com demanda temporal, como no apare-
lho de timing coincidente (Basin anticipation titner), ou
ainda as que envolvem apenas controle de forga, como
no caso do dinamémetro manual.

Como as tarefas motoras realizadas no quotidiano e
as atividades ocupacionais, artisticas e esportivas en-
volvem uma combinagio de todas essas demandas, o
que lhes confere um maior grau de complexidade em
relacio is tarefas de laboratério, os estudos nesta nova
abordagem utilizavam tarefas simples, muitas vezes
artificiais, mas com alto grau de controle das varidveis
intervenientes para possibilitar a investigagio dos me-
canismos subjacentes A performance motora. Por causa
dessas caracteristicas, essa abordagem foi denominada
de abordagem orientada ao processo.

Com a abordagem orientada ao processo, teorias de
aprendizagem motora foram formuladas e testadas

o entanto, € interessante
rias foi significativo
ra dela, a sua

por varios anos apos 1970. N
notar que, se o impacto dessas teo
na irea de Comportamento Motor e fo
o enfrentou problemas. Isto porqu

cidade da tarefa torna-se um elemento
de circuito fechado

s e, nova-
generalizaga ’

mente, a especifi
importante. Por exemplo, a teora
(Adams, 1971) foi elaborada com base em estudos

com habilidades continuas e de baixa velocidade de

execucio, como aquelas simuladas pelo aparelho de

posicionamento linear, enquanto a teoria de es
motor (Schmidt, 1975) baseou-se em habilidades dis-

quema

cretas e balisticas.

Alguns autores tém afirmado que as teorizagoes sobre
os mecanismos subjacentes ao comportamento motor
apresentam um alto grau de dependéncia das tarefas
sobre as quais foram construidas (Keele, 1998; Viviani
& Laissard, 1992). Se é possivel, ou ndo, uma “reoria
de tudo” no que se refere a comportamento motor
¢ dificil de especular. O fato é que nio se podem
negligenciar nos seus estudos as caracteristicas da
tarefa motora, ji que elas tém importincia decisiva
na organizagio do comportamento. Logo, enfocar
o nadar e a partir dele tentar entender o comporta-
mento motor nio € um contra-senso; antes significa
explorar essa tarefa mediante perguntas que possam
conduzir 3 melhor compreensio do comportamento

motor humano.

ANALISE DA TAREFA NADAR

O nadar tem como uma de suas principais caracte-
risticas o ambiente no qual é realizado: o aquitico.
Esse meio apresenta uma densidade muito diferente
do meio terrestre, no qual passamos a maior parte
de nossa vida. Existe, por exemplo, o problema da
sustentacio do corpo no meio liquido. No sisterna de
coordenadas em que o nosso organismo baseia a sua
orienta¢do, a cabega sempre procura a posi¢io vertical
— veja o proprio desenvolvimento postural no inicio
da vida (Shirley, 1931). No meio aquoso, a posi¢io do
corpo em relagio i superficie € préxima da horizontal
para facilitar a sustentagio. Além disso, a orientagio da

cabega em relagio i superficie é crucial para garantir
a respiragio. )
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Ao submergir no meio liquido, o individuo necessita
descobrir como um conjunto de forgas atua sobre seu
corpo. A novidade ¢ a forca de €mpuxo, que, por agir
de maneira contraria i agio da forca da gravidade,
proporciom uma sensagio de perda de peso na dgua.
A intensidade dessa forca depende do peso do volume
de dgua deslocada, ¢ a relagio entre empuxo e densi-
dade do corpo € que ird determinar a suq capacidade
de flutuagio (Lobo da Costa, 1995). No entanto,
apenas a magnitude dessas forcas nio ¢ suficiente para
determinar a capacidade de flutuacio de um corpo em
repouso Imerso na agua; também o ponto de aplicacio
da forga de empuxo — centro de volume — e o pon-
to de aplicagio da for¢a peso — centro de gravidade
— contribuem para que o corpo se mantenha estavel
no meio liquido. Em suma, a capacidade de flutuacio
de um corpo em repouso imerso em meio liquido vai
depender nio s6 da quantidade dessas forgas, como
também da relagio de posicionamento entre o centro
de gravidade e o centro de volume.

Em um nivel comportamental de anilise, a novidade
dessas relagdes fisicas do corpo no meio implicara a
adogio de posturas e de orientagdes incomuns do
€orpo nesse meio. Logo, parte da aprendizagem do
nadar depende do dominio desse controle postural,
dependéncia que ja havia sido enfatizada por McGraw

(1939) e foi recentemente destacada por Freudenheim,
Gama e Moisés (1999).

Grande parte dos estudos da tarefa nadar realizados
até o presente enfoca os seus aspectos biomecanicos e
fisioldgicos (Colwin, 2000; Counsilman, 1968; Ma-
glisho, 1992; Schleihauf, 1979). O enfoque compor-
Bmental ¢ raro, razio pela qual ele seri foco central
deste trabalho.

ASPECTOS
DESENVOLVIMENTISTAS DA
TAREFA NADAR
Ao longo dos séculos, sio intimeras as referégcias i
“pacidade dos homens quanto a realizarem movimen-

jetivo
105 coordenados de bragos e de pernas com o objet
or
de locomover-se na igua. Estudos apresentados p

Colwin (2000) atestam que o nadar ji era conhecido
dos gregos e romanos, que praticavam a natagio com
objetivos recreativos, militares e esportivos; no entanto,
as referéncias histéricas nio discutern a origem dessa
habilidade, limitando-se a fazer descri¢des dos movi-
mentos apresentados e comparando-os com os estilos
competitivos atualmente conhecidos.

Tradicionalmente, o nadar tem sido considerado uma
habilidade nio muito natural aos humanos. O primeiro
registro sobre o nadar referente a bebés nos é dado
por Watson (1919). As observagdes de Watson foram
feitas sobre 0 comportamento de trés recém-nascidos
testados no ambiente aquitico imediatamente apos a
estabilizagio da respiracio. Seu método de observacio
foi sustentar os bebés na posi¢do supina, com o cuidado
de manter o rosto dos bebés fora da agua. Os resultados
relatados por Watson atestaram que os bebés apresen-
tavam violentas expressdes de medo, nao-coordenacio
de movimentos de membros superiores e inferiores
e alteragio drastica no ritmo respiratdrio. Com base
nessas evidéncias, Watson descartou qualquer possi-
bilidade de que os movimentos natatérios pudessem
ser naturais a0s humanos. Ele defendia a idéia de que
€ssa aquisi¢io seria condicionada pelo ambiente, isto
€, seria uma habilidade aprendida.

Quase 20 anos mais tarde, McGraw (1935, 1939),
estudando o processo de aquisi¢io de padrdes com-
portamentais em bebés humanos e nio-humanos,
enfoca o comportamento aquitico. Contrariamente
as observagdes de Watson, McGraw identificou
seqiiéncia ordenada de mudanga nesse comporta-
mento que consistia em treés etapas ou fases, as quais
ela denominou de: fase reflexiva; fase desorganizada;
fase voluntiria. Essa seqiiéncia, segundo o principal
modelo tedrico da drea na década de 1930, seria
fruto de alteragdes no controle motor causadas pela
matura¢io do sistema nervoso. A seqiiéncia denota
um alto grau de adaptabilidade a0 meio liquido por
parte dos recém-nascidos, em frontal desacordo com
o que foi encontrado por \Vats‘;o‘n.- Manoel (1?95),
para explicar esses fatos contrad%tonos, langa mio da
abordagem dos sistemas dinimicos. Segundo ele, a
diferenga esti na maneira como foram colocados os
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bebés na dgua. McGraw introduziu seus bebés na
posigio de dectibito ventral, ao passo que Watson
os colocou na posi¢io supina. Logo, a alteracio de
uma restri¢io da tarefa — modo de entrada na igua
— gerou padrdes de coordenagio e de comportamento
distintos. Ainda que seja possivel nadar de costas, é na
posigdo de deciibito ventral que as agdes de membros
inferiores e superiores e tronco encontram padrdes
de coordenagio mais comuns.

As mudangas de comportamento observadas e descritas
no estudo de McGraw (1939) referiam-se a trés aspec-
tos principais: movimentos das extremidades, controle
postural e controle respiratério. Os movimentos de
extremidades consistiam em flexdes e extensdes alter-
nadas dos membros inferiores e superiores, além de
flexio lateral do tronco correspondente i flexio dos
membros inferiores. Até os quatro primeiros meses de
vida esses movimentos sio reflexivos, possuem um pa-
drio ritmico e possibilitam o deslocamento do bebé na
dgua. Apos esse periodo, eles se tornam gradualmente
desordenados e quase desaparecem. Por volta de um
ano de idade, movimentos similares, especialmente
dos membros inferiores, sio encontrados, mas ja com
controle voluntirio. No que se refere i eficiéncia dos
movimentos, o nadar reflexo tem poténcia suficiente
para provocar deslocamentos ao redor de 1,5 m ou
mais em bebés de até quatro meses. Na fase do nadar
voluntirio, o deslocamento pode chegar até a 3 m sem
nenhum apoio. Na fase de comportamento desorga-
nizado, a a¢io dos membros inferiores praticamente
desaparece, nio permitindo, portanto, deslocamentos
no meio liquido.

Qutro elemento observado por McGraw foi o controle
postural dos bebés no meio liquido. Até os quatro
meses de idade eles tém um bom controle do corpo,
0 que permite uma locomogio eficaz, ainda que a
posi¢io de deciibito nio possa ser modificada. No
periodo entre quatro meses ¢ o primeiro ano de vida,
hi a perda do controle postural, fato que se reflete na
tendéncia de os bebés afundarem ao serem colocados
na igua. Ja a capacidade das criangas em permanecer
na posi¢do ventral reaparece por volta do segundo
ano de vida.

McGraw (1939) ainda ressalta um terceiro elememo: o
controle respiratério. Na fase do nadar reflexo, o con-
trole respiratério € muito eficiente, permitindo aos bebis
ficarem periodos prolongados submersos sem ingestso
de 4gua. Na fase do comportamento desorganizado,
verificou-se a perda do controle respiratério, resultand,
em grande ingestio de dgua. O controle respiratg,
volta a aparecer, ja sob controle voluntirio, na terceir
fase de desenvolvimento aquatico, embora em nenhum
momento tenha sido possivel observar nos bebés a ¢,
pacidade ou inten¢io de elevar a cabeca acima do nive]
d’igua com objetivo de fazer a respira¢io. Por outrg
lado, nas criangas com mais de dois anos de idade exjste
a tendéncia em manter ou assumir a posi¢io vertical cor
o intuito de manter a cabega fora d’agua.

De acordo com essas observagdes pode-se concluir que
a habilidade de manter-se na posi¢io ventral na igua,
aliada i capacidade de movimentagio dos membros,
¢ sinal crucial de desenvolvimento das criangas. Uma
outra questio levantada por McGraw foi que as altera-
¢Oes no comportamento aquatico observado nos bebés
estariam associadas, por exemplo, a mudangas em outras
atividades motoras, como o andar ereto.

Essa seqiiéncia de desenvolvimento aquitico também
foi observada em outras espécies de mamiferos, como
os filhotes de macacos rhesus, coelhos e porcos da India.
Em razio disso, McGraw entendeu que essa habilida-
de seria de natureza filogenética. Vale dizer que essas
caracteristicas filogenéticas nio sdo facilmente identi-
ficiveis; em vista do longo tempo de laténcia entre a
apari¢do dos comportamentos reflexivos do nadar ¢ 0
nadar voluntirio. As pessoas passam a nio identificar
no nadar uma habilidade essencial 3 vida das criangas,
caracteristica propria de outros comportamentos com
fortes raizes filogenéticas, como o andar bipedal, por
exemplo. Por outro lado, também em consegiiéncia
desse longo tempo entre o aparecimento da fase refle-
Xiva ¢ o da fase voluntiria, o nadar é uma habilidade
muito mais afetada pelos efeitos do treinamento do
que as demais (McGraw, 1935).

Outros estudos sobre o nadar foram realizados, a maiof
parte deles tomando por base os trabalhos pioneiros de
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2w (1935, 19?9)' Em todos eles, a Preocupacio
(icados autores foi coma identificacio de seqiiéncias
ge descﬂV"lVimemo_' E rbaugh (1978, 1980, 1986) pro-
- Jentificar habllulrlades e subabilidades de modo 5
or uma seqiiéncia de desenvolvimento aquético.
B reocupagio era correlacionar a idade das criangas
com & U2 perf'ormance_ Ha ei{ecugio de virias tarefas.
2 Possibilitar a quantificacdo dessas informacdes, foi
Cst‘,‘bf:le.:ida uma escala pela} qual o niimero de tarefas
o cada uma das subcategorias, bem como as condicdes
s da performance, fossem descritos possibilitando
208 observadores categorizar o estigio de desenvolvi-
nento aquatico das criangas.

MG

0 instrumento descrito por Erbaugh (1986) tem-se
mostrado eficiente na identificagio das mudangas ob-
ervadas 20 longo do tempo e tem sido utilizado em
estudos que visarm identificar o processo de desenvol-
vimento motor aquitico na primeira e na segunda in-
fincia. Por exemplo, Blanksby, Parker, Bradley e Ong
(1995) utilizam-no para estabelecer a faixa etiria ideal
para 0 ensino do nado crawl ds criangas. Ji Bradley, Pa-
tker e Blanksby (1996) investigam o tempo necessario
para colocar no estigio seguinte, dentro do estilo craw,
2s criancas de ambos os sexos que praticavam natagio
didria ou semanalmente.

Oka, Okamoto, Tokuyama e Hamamoto (1983) iden-
tificam alteragdes regulares na organizagio muscular e
nos padrdes da pernada relacionadas 4 idade. Isso possi-
bilitou a0s pesquisadores constatar que a agdo da pernada
passa do “pedalar” (movimento ciclico e alternado de
membros inferiores caracterizado pela flexio das pernas
daltura dos joelhos), utilizado por criangas de 30 meses,
para um padrio maduro de pernada, utilizado predomi-
nantemente por criangas a0s 72 meses de idade.

Reid e Bruya (1984) procuram estudar 0 desenvolvi-
Mento das criangas no meio liquido através do compo-
fiente entrada na dgua. Categorizando 0 modo como
35. CHiangas entravam na dgua, 0s autores encontraram
diferentes padrées de habilidade relacionados 4 idade.
A experiéncia no meio aquoso pode ser considerada
Um elemento importante nas fases de desenvolvimento
dessa habilidade.
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Mais recentemente, Langendorfer e Bruya (1995) bus-
cam demonstrar que a aquisigio de habilidades aquati-
cas obedeceria a uma seqiiéncia previsivel de mudangas,
O que caracterizaria uma visio desenvolvimentista do
nadar. Segundo esses autores, as mudangas observadas
nos padrdes de desenvolvimento seriam integradas de
maneira hierirquica. Dessa forma, novos padrdes se-
riam construidos sobre padrdes mais simples adquiridos
previamente, os quais seriam as bases paraa construgao
de habilidades mais complexas. Por exemplo, no am-
biente aquitico, habilidades como controle postural,
equilibrio, flutuagio, controle respiratorio, entre ou-
tras, serviriam de base para a aquisigio de habilidades
subseqientes mais complexas, como nadar crawl.

Portanto, haveria uma progressiva especializagao dessas
habilidades 3 medida que elas fossem se desenvolvendo.
No caso do nadar, essa diferenciagio de comportamen-
tos pode ser observavel se tomarmos como exemplo o
componente brago, cuja agio passaria de movimerntos
curtos e retilineos para movimentos elipticos do tipo
palmateio (movimento técnico e vigoroso das maos
que conferem grande sustentagio e propulsio ao
nadador). Ainda em relagio is mudangas de padrio,
observa-se que elas seriam influenciadas por diferengas
individuais e também pelo nivel de experiéncia das
criangas.

A esséncia da abordagem proposta por Langendorfer
e Bruya (1995) reside em as habilidades envolvidas
na natagio ampliarem em muito os quatro estilos
amplamente conhecidos de deslocamento no meio
liquido: nado crawl, nado de costas, nado classico e
nado borboleta. Esses autores propdem o conceito
de competéncia aquitica, que significa ser capaz de
explorar com grande eficiéncia as tarefas mais simples
das habilidades aquaticas para depois conseguir executar
com proficiéncia tarefas mais complexas, como, por
exemplo, executar o palmateio no nado sincronizado
ou mesmo ser capaz de executar um mergulho livre a
uma profundidade de 12 metros.

Freudenheim et al. (1999) compartilham do mesmo
pensamento ao definirem o nadar como uma forma de
locomogio que evolui de habilidades simples e bisicas
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como controle postural, passando para a fase de com-
binagio de habilidades bisicas, agdo de brago e agio
de perna e evoluindo para a aquisigio de movimentos
culturalmente determinados, como é o caso do nado
crawl, por exemplo.

Em suma, na perspectiva desenvolvimentista, o nadar
se desenvolveria de maneira ordenada e estruturada,
ficando as excegdes por conta das diferencas individuais
(Langendorfer & Bruya, 1995).

A TAREFA NADAR E O ESTUDO
DO COMPORTAMENTO MOTOR

Para que seja possivel identificar novas possibilidades de
estudo do comportamento motor por meio da tarefa
nadar, faz-se necessirio olhar para essa tarefa e tentar
mapear as suas principais caracteristicas e demandas.

Tomando por base o estudo de Herkowitz (1978),
Xavier Filho (2001) procura mostrar uma forma ope-
racional para conduzir uma anilise da tarefa nadar,
identificando primeiro os fatores que comp&em uma
dada tarefa motora (analise geral da tarefa) e, em segui-
da, estabelecendo niveis, do simples para o complexo,
em cada fator (anilise especifica da tarefa).

No Quadro 21.1 sdo identificados quatro fatores que
constituem a tarefa nadar: a) velocidade de execucio; b)
dire¢io do deslocamento; c) distincia a ser percorrida;
d) previsibilidade do ambiente. Com a combinagio dos
diferentes niveis de cada fator é possivel caracterizar
condi¢des em que a tarefa pode ser considerada simples
ou complexa.

———,

No aspecto estrutural, o nadar tem sido concebidg co.
mo uma habilidade organizada hierarquicamente, cop,
os seus componentes dispostos de maneira horizonty)
e vertical no sentido de permitir uma interagio entye
eles. Isso significa dizer que a evolugdo do aprend,
acontece nio pelo dominio de um componente a cad,
tempo, por exemplo, controle respiratorio e depois
dominio da flutuagio e propulsdo, mas pela interacio
desses componentes de formas diversas com o objetive
de atingir padrdes culturalmente determinados (Freu-
denheim et al., 1999).

O nadar é também uma habilidade continua e ciclica
que depende da sincronizagio da agdo, também ci-
clica, de bragos e pernas para que seja possivel obter
um padrio de deslocamento eficiente. Dessa forma, o
nadar pode ser descrito de maneira formal como uma
agio composta de virios ciclos limite cuja estabilida-
de isolada é perturbada quando eles sio levados a se
integrar num unico sistema. Isso pode ser apreciado
em situagdes nas quais individuos buscam aprender a
nadar. Nesse caso, a realizagio de periodos definidos na
acdo dos bragos e na a¢io de pemas, de forma isolada,
¢é rapidamente atingida. A dificuldade maior esti na
sincronizagio desses ciclos. Por envolver habilidades
ciclicas que devem ser integradas para formar uma
habilidade também ciclica de maior complexidade,
o nadar torna-se uma tarefa interessante do ponto de
vista do estudo do comportamento motor.

Dentro dessa légica, o estudo do nadar envolvena a
descrigio e a anilise da estabilidade dos componentes
(agdo dos bragos e a¢io das pernas) e a estabilidade
do sistema (nadar) em tempo real. A observagio do

Quadro 21.1 Anilise geral da tarefa nadar

Previsibilidade do

Velocidade de  Distincia de Diregio de Ambiente Durante
Deslocamente  Deslocamento Deslocamento o Deslocamento
Baixa Curta Sem mudanga
Facilmente previsivel
Média Média Com pequenas mudangas
Alta Longa Com grandes mudangas Dificilmente previsivel
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o ortamento aquatico de aprendizes & novamente
ﬂustl’ﬂdva' Quando, de' fdguma fOﬂTFi, um aprendiz ji
onina 0 nadar, a estabilidade desse sistema de a¢io po-
foset repentinamente quebradz’n quando, por exemplo,
e tem de cont~ornar um obsticulo ao se locomover,
£ como se 3 330 dos bragos’\e das pernas mantivesse
qa sincronia de uma forma ténue. Ao mesmo tempo,

o nadar parece envolver o sibito entrelacamento dos
ciclos na bragada e pernada.

Essa alternincia de estados de estabilidade e instabj-
lidade de padrées motores, apontada primeiramente
por McGraw (1935), foi também observada por
Xavier Filho (2001) em seu estudo sobre os efeitos
das restrigdes ambientais e da tarefa sobre o padrdes
de locomog¢io aquitica em criangas, A preocupa-
¢io inicial do estudo foi verificar se a manipulacio
das restricSes da tarefa e do ambiente iria atuar na
geragio de novos padrdes de locomocio aquatica.
Participaram do estudo 56 crian¢as com idade entre
7 ¢ 12 anos, sendo 29 do sexo masculino (51,8%) e
27 do sexo feminino (48,2%), com a média de idade,
em meses, de 95,2 e 94,7, respectivamente. Os in-
dividuos participavam em pelo menos seis meses de
programas formais em escolas de natacio nas cidades

de Londrina e de Apucarana, localizadas ao norte do
Estado do Parani.

As tarefas experimentais foram construidas de forma a
Promover variagdes nas restricées da tarefa e do am-
biente. De acordo com as analises geral e especifica
da tarefa, foram considerados os fatores velocidade
de deslocamento e dire¢io de deslocamento. Apesar
da tendéncia geral de permanéncia apresentada pelos
§1Upos, pode-se observar que, com a manipulagio das
festrigdes, em alguns momentos foram desencadeados
10vos padrdes em uma tarefa, que se caracteriza pela
Presenca de padrdes particulares de sincronizagio de
*s elementos, Essas modificagdes ocorreram princi-
Palmenge quando se manipularam condigdes em que

foi fecessiria mudanca de diregdo. Nessas situagdes,
obsel‘varam_

elementares
pos. E m ger

se transi¢es em diregio a padrdes mais
de locomogio aquitica na maioria dos gru-
al, esses padrées mais elementares parecem
“Presentar uma forma mais estivel de locomogio; por

|
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essa raz3o, os individuos procuraram lidar com L
desafios impostos pelas condigdes experimentais.

Quando a condigio exigiu alteragio na velocidade de
deslocamento, houve um aumento significativo (.ia
velocidade em quase todos os grupos experimentais.
Associada a esse aumento na velocidade, houve a
execugio de padrdes mais evoluidos. Uma explicagdo
plausivel para esses resultados pode ser o aumento
da velocidade. Tal como ocorre no meio terrestre, a
velocidade pode ter atuado como parimetro de con-
trole cuja alteragio leva a transi¢ées importantes nos
padrdes de coordenagio (por exemplo, Kelso, 1984;
Shapiro, Zernicke, Gregor & Diestel, 1981; Thelen
& Ulrich, 1991).

Além do seqiienciamento, também foram analisados
os parimetros da agio. Dessa maneira, foi possivel
observar que os individuos classificados em niveis mais
avancados de desenvolvimento motor foram os que
conseguiram realizar maiores ajustes nos seus padrdes
e parimetros, como forma de vencer as dificuldades
geradas pelas condigdes experimentais que o estudo
exigiu. Esses resultados vio ao encontro da nocio de
que quanto mais avangado for o nivel de desenvol-
vimento, maior ser4 a disponibilidade para realizar as

mudangas no comportamento (Keogh, 1978; Manoel,
1994; Manoel & Oliveira, 2000).

Outra perspectiva importante proporcionada pelo na-
dar diz respeito ao estudo do controle postural. Por ser
uma tarefa realizada em um ambiente instavel, o nadar
exige uma orientagio postural diferenciada por causa da
necessidade de a cabeca estar em constante movimen-
tagio para que o nadador possa realizar a respiracio de
maneira eficiente. Em razio dessa movimentagio ob-
Serva-se uma constante alteragio da posicio do centro
de gravidade e do centro de flutuagio. Se a orientagio
postural € um aspecto importante para as habilidades
de locomogio e manipulagio, no nadar ela assume
propor¢Ses muito maiores, uma vez que o individuo
vive uma relagio completamente nova de orientagio
tendo de adaptar as suas reacoes is novas informagc")es
oriundas desse novo ambiente. Ag im

i . plicagGes dessa
nogao para a pedagogia da natacio tém

sido apontadas
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recentemente (Freudenheim etal., 1999; Xavier Filho
& Manoel, 2002).

A habilidade nadar oferece ainda 1 possibilidade de se
estudar a aquisicio e a estabilizagio de componentes
de nado mediante a anilise dos aspectos temporais do
comportamento. Por exemplo, Xavier Filho e Basso
(2000) realizam um estudo cujo objetivo foi formular
procedimentos metodolédgicos que viabilizassem a ob-
servagdo dos aspectos variantes e invariantes da bragada
do nado crawl. Para tanto, duas anilises foram realizadas:
uma observando as relagdes entre a variabilidade dos
diferentes individuos nos aspectos absolutos e relati-
vos do movimento do brago, e a outra analisando o
comportamento dessas medidas ao longo do tempo.
Os resultados iniciais foram promissores, uma vez que
proporcionaram a oportunidade de reflexio sobre uma
metodologia e sobre conceitos envolvidos na mensu-

racio e anilise dos aspectos temporais da bracada do
nado crawl.

Mais recentemente, Xavier Filho, Basso, Madureira,
Serra e Freudenheim (2002) procuram verificar a
existéncia de diferengas na organizagio temporal das
bragadas de individuos em niveis distintos de desen-
volvimento do nado crawl. Para isso, trés especialistas
analisaram e posteriormente classificaram 20 criangas,
alunos regulares de natagio, com idade entre sete e
11 anos, segundo o modelo de desenvolvimento do
nadar (adaptado por Xavier Filho, 2001). Os grupos
experimentais foram compostos por cinco criangas
classificadas no grupo iniciante e seis classificadas no
grupo avangado, que realizaram cinco tentativas nadan-
do 12,5 metros no estilo crawl em velocidade natural.
Para analisar a bragada foram considerados trés ciclos
completos de bragada. Efetuou-se o registro dos dados
com uma cimera digital movel (Sony Digital Handy
Camera Recorder modelo TRV 340), com captagio de
60 quadros por segundo, deslocando-se acima do nivel
da igua. A obtengio dos tempos foi feita mediante a
contagem do nimero de quadros utilizando-se o software
APAS 2000 (Ariel System). Para efeito de analise dos
aspectos temporais da bragada, os ciclos foram divididos
em fases aérea e aquitica. Como o objetivo do estudo
foi verificar se as diferengas entre os grupos se referiam

—

a ambos os bracos, as agdes do brago direito ¢ eSquerd,
foram analisadas separadamente. As medidas utﬂiZadas
corresponderam: a) ao desempenho globa] — temp
total de movimento e variabilidade do tempo total g,
movimento; b) aos aspectos variantes da habi]j dade
— distribuigio e variabilidade do tempo abso]yy, e
movimento das fases aquitica e aérea; ¢) aos aspectog
invariantes — distribui¢io e variabilidade do tempo g
movimento relativo das fases aquatica e aérea,

Os resultados obtidos apontaram para a existénciy de
diferengas significativas na organizagio tempors] das
bragadas entre o grupo iniciante e o grupo avangadg,
Com relagio ao brago direito, nas medidas de tempo
absoluto do movimento, pode-se observar que o tempo
total de movimento do grupo iniciante foi maior d
que o tempo total de movimento do grupo avangado,
sendo a fase aérea da bragada do grupo iniciante longa
e mais varidvel que a do grupo avangado, isto &, o
iniciantes permaneceram por mais tempo na fase de
recuperagio do que na fase propulsiva da bragada. J4 nas
analises do tempo relativo de movimento, observou-se
que a duragio da fase aquitica do grupo iniciante foi
significativamente menor que a do grupo avancado, o
que mostra que as criangas do grupo avangado perma-
neceram um tempo maior na fase aquitica, aprovei-
tando melhor a fase propulsiva do nado. Sintetizando,
a agdo da bragada direita do grupo iniciante foi dife-
rente da bragada do grupo avangado nos trés aspectos

analisados — desempenho global, aspectos variantes e
invariantes.

Em relagio a0 brago esquerdo, isto ¢, aos resultados
nas medidas de desempenho global, o tempo total de
movimento das bragadas das crian¢as do grupo iniciante
foi mais longo que o movimento das bragadas das crian-
¢as do grupo avancado; J2 a vanabilidade foi a mesma
para ambos os grupos. Diversamente, com referéncia
ao brago direito, nio foi detectada diferenga signifi-
cativa nas comparagdes entre os grupos nas medidas
correspondentes aos aspectos invariantes. Dessa forma,
foi possivel verificar que a bracada esquerda do grup°
iniciante foi diferente da bragada do grupo avangado

em dois dos aspectos analisados — desempenho global
€ aspectos variantes.
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.08 resultados obtidos apontaram para a exis-
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de diferengas, em termos de organizagio tem-
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t ), entre as bragadas direita e esquerda das criangas
0 )

?~Ciant65 o das criangas do nivel avangado. Os resul-
apresentados apontaram para uma outra forma
lise do desenvolvimento dos padrdes aquiticos,
4 anilise da organiza¢io temporal do movi-
Finalizando, os autores sugerem verificar se a
jiferené? entre 08 l?r;tgo? permanece e, principalmente,
o cla ,dvém da dinamica resultante da associagio da
pragada com respiragio e/ou da dominincia lateral.
Fsa metodologia também serve para a elaboragio de
ama questio fu
nodificados 30 longo do tempo.

a0’
de an
ou sejs
mcnto .

ndamental: como esses padrdes sio

CONSIDERACOES FINAIS

As diferentes caracteristicas do nadar, identificadas nos
estudos apresentados, denotam que essa habilidade
¢e mostra propicia para o estudo do comportamento
motor. A existéncia de diferentes padrdes motores a0
Jongo do ciclo de vida remete ao estudo das mudangas
que engendram © desenvolvimento motor aquatico.
Ao mesmo tempo, o nadar como habilidade composta
por varios ciclos limite proporciona condigdes para o
esmudo da interdependéncia entre estabilidade e insta-
bilidade no comportamento motor.

O presente texto nio advoga em favor de uma retoma-
da pura e simples da abordagem orientada i tarefa. A
intencio foi mostrar que o nadar & uma tarefa possivel

de ser utilizada na investigagio do processo subjacente

iaquisicio do comportamento motor, além de consti-

tuit-se numa habilidade que merece estudos profundos

para a sua elucidagao.
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