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RESUMO

O objectivo centrd desta investigagdo foi analisar a mudanca ocorrida ao longo do
ano lectivo na aptidéo fisica (AF), na coordenacdo (COOR) e nas habilidades motoras
de criancas em idade escolar, quando sujeitas a diferentes programas e a diferentes
frequéncias semanais de aulas de Educagéo Fisca (EF). Com um deineamento quas-
experimental, 0 estudo consstiu na gplicacdo de dois programas de EF a0 longo de um
ano escolar. Um eaborado a partir do programa oficia de EF do 12 Ciclo do Ensino
Bésco (1°CEB) (Cficid), e o outro, um programa dternativo (Alternativo), orientado
pelo principio de que a EF das criangas € educacdo desportiva, baseado nas habilidades
das seguintes moddidades desportivas. futebol, basquetebol, ginédstica, atletismo e
andebol. Cada programa foi aplicado com duas frequéncias semanais (2 e 3 aulas). No
estudo participaram 5 turmas do 1°CEB, num totd 100 criancas de 9 anos de idade,
repartidas em 4 grupos experimentais e 1 grupo de controlo. Os grupos experimentals
foram sujeitos a uma de quatro condigdes, de acordo com os dois programas e as duas
frequéncias semanais de aulas (Alternativo 3h, Alternativo 2h, Oficid 3h, Oficid 2h). A
AF foi avdiada em trés momentos (no inicio, a meio e no find do ano lectivo) através
da bateria de testes da AAHPERD Physical Best (AAHPERD, 1989): 9 minutos de
marcha/corrida, soma de duas pregas, flexdes abdominais (St-ups), eevaches
modificadas na barra e flexibilidade &t and reach). A COOR foi avdiada, também em
trés momentos, de acordo com a bateria KTK (Schilling e Kiphard, 1974): equilibrio a
rectaguarda, sdtos laterals, sdtos monopedals, transposicéo lateral. Uma vez que os
programas ndo possuiam objectivos de aprendizagem totamente coincidentes, optou-se
por aplicar os testes de avdiacéo de habilidades motoras especificas de um programa
também no outro programa. As habilidades do futebol foram avaiadas de acordo com
uma bateria condituida pelos itens. passe com ressdto na parede, drible, toques de
sustentac@o. As habilidades do basgquetebol foram avaliadas de acordo com a bateria de
testes da AAHPERD para rapazes e raparigas (AAHPERD, 1984). As habilidades do
andebol foram avaliadas de acordo com uma bateria condtituida pelos itens. passe com
ressdlto na parede e drible. No atletismo foi avdiada a velocidade de corrida numa
prova de 40 m, a distdncia no sdto em comprimento, a disténcia de lancamento da bola
de ténis e a dtura no sdto em dtura Na ginddica foram avadiadas as seguintes
habilidades gimnicas rolamento a frente engrupado, rolamento arés engrupado, gpoio
invertido de cabeca, roda, sato em extensio (eixo) no bock transversa (60 cm de
dtura), em cada habilidade foram assindados os erros de execucdo. Foi ainda avaiada a
veocidade de corrida com mudangas de direccdo aravés do teste de corrida vaivém
com transporte de blocos da AAHPERD (1989) e o lancamento em preciséo com um
teste de lancamento da bola de ténis a um avo. A andise da mudanca normativa foi
realizada através da DM MANOVA Ooubly Muiltivariate MANOVA). No estudo da
mudanca diferencid foi feta a andise de tendéncias na mudanca intra-grupo em grupos
extremos (rendimento inicid inferior ao percentil 25% - P25%) e rendimento inicid
superior a0 percentil 75% - P75%) através da ANOVA de medidas repetidas. Para todos
os testes etatisticos foi congderada uma probabilidade de erro de p=0,05.

Os resultados da mudanca normativa indicam que o desenvolvimento dos nivels
de expressdo da AF, da COOR e das habilidades motoras foi mais elevado nos grupos
de criangas sujeitas a aulas de EF (grupos experimentais) do que no grupo de controlo.
Foram encontradas diferencas sSgnificetivas entre os efeitos dos dois programas no
desenvolvimento dos nivels de expressio da AF, da COOR e da generdidade das
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habilidades motoras, tendo as criangas sujeitas ao programa dternativo obtido ganhos
uperiores  as  criangas  Ujeitas a0  programa  oficid. Verificaeamrse  diferencas
dgnificativas  entre os €fetos das duas frequénciass semanas de adlas no
desenvolvimento dos nivels de expresso da AF e da COOR, tendo as criancas com 3
aulas semanais mehorado mais a sua prestacdo do que as criangas com 2 aulas
semanais. Na generdidade dos conjuntos de habilidades motoras ndo se verificaram
diferencas sgnificativas entre as duas frequéncias semanais de aulas. Os resultados da
mudanca diferencid (mudanca em grupos extremos) néo indicam mudanca Sgnificativa
nos niveis de expressio da AF, das habilidades do atletismo e na corrida vavém em
qualquer dos grupos extremos. Indicam mudanca sSgnificativa nos niveis de expressao
das habilidades do andebol, do futebol e no lancamento em precisdo em gpenas adguns
dos grupos extremos. Indicam mehoria significativa dos nivels de expressio da COOR
e das habilidades da ginéstica de todos 0s grupos extremas.

As principais conclusdes sfo as seguintes. (1) Os grupos sujeitos a aulas de EF
(experimentais) obtiveram niveis de desenvolvimento mais eevados na AF, COOR e
habilidades motoras relativamente ao grupo de controlo. (2) O programa aternativo
teve efeitos superiores ao programa oficid no desenvolvimento dos nivels de expressao
da AF e COOR. (3) O programa dternativo induziu um desenvolvimento superior ao
programa oficid nos niveis de expressdo da generdlidade dos grupos de habilidades
motoras. (4) A frequéncia semana de 3 aulas levou a um desenvolvimento superior dos
niveis de expressdo da AF e COOR do que a frequéncia semana de 2 horas, no entanto,
na generdidade dos grupos de habilidades motoras as duas frequéncias semanais de
aulas tiveram efeitos idénticos. (5) A edrutura didactico-metodologica das aulas dos
dois programas ndo foi suficientemente eficaz para elevar os nivels de expressio da AF,
das habilidades do atletismo, das habilidades do basguetebol e da corrida vaivém com
trangporte de blocos nos grupos extremos. Teve uma efickcia razoave no
desenvolvimento dos niveis de expressio das habilidades do andebol, do futebol e no
lancamento em precisio. Foi eficaz no desenvolvimento dos nivels de expresso da
COOR e das habilidades da ginéstica.
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ABSTRACT

The man purpose of this reseach was to examine the impact of physca
education lessons (PE) on the development of physicd fitness (PF) in 80 nine-year-old
children. The children recelved lessons from two programs with two weekly frequencies
(2 and 3 lessons a week) during one school year. One of the programs was based on the
offica primay school curriculum of the Portuguese educaiion sysem (officid
program), and the other was an dternative program based primarily on sport (soccer,
basketbdl, handball, gymnastics and track and fidd) (dternative program). The
children were assigned to one of four conditions according to the two PE programs and
the two weekly frequencies of PE lessons (Alternaive 3h, Alterndive 2h, Officid 3h
and Officid 2h). Evduation of PF was made according to the AAHPERD Physicd Best
(1989) (9 minutes run/wak, sum of two skinfolds, St-ups, pull-ups modified, and sit
and reach) at three dages. a the beginning (pre-test), in the middle (post-test) and at the
end of the school year (follow-test). Co-ordination (COOR) was assessed with the test
battery KTK (Korperkoordination Test fur Kinder) (Schilling and Kiphard, 1974):
baancing backward, jumping Sdeways, hopping on one leg, shifting platforms dso a
the three stages. In each program specific motor skills were assessed for basketball
(gpeed oot shooting, passing and control dribble), soccer (passing, dribbling and
juggling), handbal (passng, and dribbling), gymnasiics (forward rall, backward roll,
cartwhed, handstand, extenson vault), and track and field (40 meters speed run, long
jump, high jump, and throw), and aso the skills bdl throw for precison and shuttle run.
The skills evauation was made a the beginning and a the end of each teaching unit.
The normative change was andysed by the DM MANOVA (Doubly Multivariate
MANOVA) with 2x2x3(or 2) factors (program x frequency X time) . The intra-group
change tendencies andyss in extreme peformance groups (initid performance less
than P25% and initid peformance higher than P75%) was made with ANOVA
repeated measures. The probability error was fixed a p=0,05.

The normative change reaults indicate that the enhancement of PF, COOR and
motor skills expresson level was higher in children with PE lessons than in the control
group. Significant differences were found between the effects of the two programs in
the PF, COOR and in the mgority of motor skills expresson levd. The gan scores
were higher in the children with the dternative program than in the children with the
officid program. Sgnificant differences were found between the two week frequency
lesson effects in the PF and COOR expression level. The gain scores were higher in the
children with 3 PE lessons than in children with 2 PE lessons. There wasn't any
sgnificant difference found between the two week frequency lessons in the mgority of
motor skills. The differentid change (change in extreme groups) results don't indicate
ggnificant change in the PF, in track and fidd motor sills, in the shuttle run levd in dl
of the extreme groups. They indicated sgnificant change in some of extreme groups in
soccer motor skills, handbal motor skills, and in the throw-for-precison expresson
levd in dl of the extreme groups They indicated dgnificant change in COOR and in
the gymnastics motor skillsin dl extreme groups.

The man conclusons are the following: (1) The gain scores of children with PE
lessons in the PF, COOR and motor skills were higher than the control group. (2) The
dterndive program effects were higher than the officid program effects in the PF and
COOR expresson leve. (3) The dternative program effects were higher than the

Abstract X




officid program effects in the mgority of motor skills expresson levels. (4) The 3 x
week frequency lessons had a higher impact in the PF and COOR expression leve than
the 2 x week frequency lessons. In the most of motor skills no significant difference was
noted between the two weekly frequency lessons. (5) The didactic and methodological
conception and sructure of the two programs PE lessons weren't efficient enough to
augment the PF, track and fidld motor sKkills, basketbal motor skills and shuttle run
expression level. There was a reasonable efficiency in the augmentation of the handball
motor skills, soccer motor skills and in the throw-for-precison. There was efficiency in
the augmentation of COOR and gymnastic motor skills.
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RESUME

L’ objectif centra de cette recherche fut d'andyser le changement qui Sest produit
au cours de l'année scolaire dans |'gptitude physique (AP), dans la coordination
(COOR) e les habiletés motrices des enfants en age scolaire, quand dles sont soumises
a des programmes différents et a des fréquences hebdomadaires différentes de classes
d Education Physique (EP). Avec une deinéation presque expé&imentde I'éude a
consgé en I'application de deux programmes de EP au cours de |'année scolaire. L'un,
éaboré a patir du programme officie de I'EP du premier Cycle de I'Ensaignement de
Base (1°CEB) - Officid, et I'autre, un programme dterndif - Alterndif, orienté par le
principe que I'EP des enfants et I'education sportive, basée sur les habiletés des
modalités sportives suivantes. footbal, basketbdl, gymnadgtique, ahlétisme e handbal.
Chague programme a éé appliqué a raison de deux fréquences hebdomadaires (2 et 3
cours). A I’éude, ont participé 5 classes du 1°CEB, un total de 100 enfants &gés de 9
ans, divisss en 4 groupes expérimentaux et 1 groupe de contrble. Les groupes
expérimentaux ont &€ soumis a une des quatre conditions, sdon les deux programmes
et les deux fréquences hebdomadaires de cours (Alternatif 3h, Alternatif 2h, Officid 3h,
Officid 2h). L’AP a éé évduée en 3 moments (au début, au milieu et alafin de I'anée
scolaire) a travers un ensemble de tests de I'AAHPERD Physical Best (AAHPERD,
1989): 9 minutes de marche / course, la somme de deux pincées, sit-ups , éévations
modifiées a la barre et sit and reach (SR). La COOR a é¢é évauée, égdement a trois
moments sdon I'ensemble KTK (Schilling et Kiphard, 1974): équilibre en ariere, sauts
latéraux, sauts sur un pied, transposition latérde. Vu que les programmes ne possédaient
pas dobjectifs d apprentissage coincidant totalement, il a &é décidé d appliquer les
tests d' évauaion d habiletés motrices spécifiques d'un programme égdement a I’autre
programme. Les habiletés en footbal ont é&é évauées sdon un ensemble conditué
dééments passe avec rebondissement sur le mur, drible, coups de maintien. Les
habiletés en basketbal ont &é évaluées sdon un ensemble de tests de I’ AAHPERD pour
filles et gargons (AAHPERD, 1984): lancement, passe e drible. Les habiletés de
handbal ont é&é évduées sdon un ensemble conditué ddéments pesse avec
rebondissement sur le mur et drible. En athlé&isme a é&é évaduée la rapidité en course
dans une éoreuve de 40 m, la distance en saut en longueur, la distance dans le lancement
d'une bdle de tennis et hauteur en saut en hauteur. En gymnastique, ont &é évauées les
habiletés suivantes. roulement avant group€, roulement ariére groupé, appui renversé
de téte, roue, saut en extension (axe) dans le bock transversal (60 cm de hauteur), dans
chague habileté les erreurs d’'exécution ont é&é sgndées. A é&é égdement évduée la
vitesse en course avec changement de direction gréce au test de course - navette avec
trangport de blocs de I’AAHPERD (1989) et lancement précis avec un test de lancement
de la bdle de tennis sur une cible L’'andyse de changement normatif a é&é rédisée
gré&ce a la DM MANOVA (Doubly Multivariate MANOVA). Dans I'éude du
changement différentid, a &é fate 'andyse de tendances dans le changement intra-
groupe dans des groupes extrémes (rendement initid inférieur au pourcentage 25% -
P25% é rendement initid supérieur au pourcentage 75% - P75%) a travers I’ ANOVA
de mesures répéteés. Pour tous les tests statistiques, a éé consdérée une marge d erreur
de p=0,05.
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Les réaultas du changement normatif indiquent que le développement des
niveaux dexpresson de I'AP, de la COOR et des habiletés motrices a &é plus
développé dans les groupes denfants soumis aux classes de EP  (groupes
expé&imentaux) que dans le groupe de contrble. Ont éé rencontrées de différences
gonificatives entre les effets des deux programmes dans le développement des niveaux
d expresson de I'AP, de la COOR et de la générdité des habiletés motrices, les enfants
soumis au programme dternadif ayant obtenu des résultats supérieurs aux enfants
soumis au programme officid. Ont éé vérifiées des différences dgnificaives entre les
effets des deux fréquences hebdomadaires de classe dans le développement des niveaux
d expression de I’AP et la COOR, les enfants suivant 3 heures hebdomadaires ayant
amdlioré davantage leur prestation que les enfants suivant 2 heures hebdomadaires.
Dans la générdité des ensembles d habiletés motrices, on n'a pas véifié de différences
dgnificatives entre les deux fréquences hebdomadaires de classes. Les réaultats du
changement différentidd  (changement en groupes extrémes) nindiquent pas de
changement dgnificatif aux niveaux de I'expresson de I'AP e des habiletés
d ahlétisme, de la course - navette et de lancement précis dans aucun des groupes
extrémes. lls indiquent amdioration Sgnificaive des niveaux dexpresson des habiletés
de handbdl, de footbal, e de lancement précis daucuns groupes extrémes. lls
indiquent une amdioration sgnificative de la COOR et des habiletés de gymnastique
des tous les groupes extrémes.

Les principdes conclusons sont les suivantes: (1) Les groupes soumis aux cours
de EP (experimentaux) ont obtenu des niveaux de développement plus éevés en AP,
COOR et habiletés motrices que le groupe de contrdle. (2) Le programme dternatif a eu
les effets supérieurs au programme office dans le développement des niveaux
dexpresson de I'AP e COOR. (3) Le programme dternatif a produit un
développement supérieur dans les niveaux d'expresson de la générdité des groupes
d habiletés motrices au programme officie. (4) La fréguence hebdomadaire de 3 cours a
conduit a un développement supérieur des niveaux d expresson d AP & de COOR a la
fréquence hebdomadaire de 2 heures, cependant, pour la générdité des groupes
d habiletés motrices, les deux fréguences hebdomadaires de cous ont eu des effets
identiques. (5) La dtructure didactico-méthodologique des cours des deux programmes
nNa pas é@é suffisamment efficiente pour éever les niveaux dexpresson de I'AP, des
habiletés en athlétisme, des habiletés en basketball et en course - navette avec transport
de blocs dans les groupes extrémes. Elle a eu une efficacité rasonnable dans le
développement des niveaux d expresson des habiletés de handbdl, de footbal et dans
le lancement de précison. Elle a &é €fficace dans le développement des niveaux
d expression de COOR et des habiletés de gymnastique.
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2. INTRODUCAO

E largamente reconhecido que a escola é a indituicdo mais adequada para a
formacdo desportivo-motora de criangas e jovens. A escola do 1° Ciclo do Ensno
Bésico, vulgo escola priméria, deve ser consderada como o primeiro €lo da cadeia da
educacdo e formacdo desportivo-motora Duas ordens de razbes judificam este
primado, bem como a importéncia da Educacdo Fisica no 1° Ciclo do Ensno Bésico
(1°CEB).

A primeira ordem de razdes encontra-Se no processo de desenvolvimento motor
das criangas. As criangas nesta idade encontramse numa fase crucid do seu
desenvolvimento motor.  Aos 6/7 anos adquiriram j& na generdidade, um grau de
execucéo das habilidades motoras bésicas semehante a0 de um adulto habil (Galahue,
1982). E, portanto, este 0 momento de dar inicio a0 ensino de habilidades motoras mais
complexas, as habilidades culturdmente determinadas, iso €, as habilidades especificas
ou desportivas.

A segunda ordem de razdes encontra-se no processo de educacdo e formacéo de
hébitos saudéveis e ditudes postivas para com a actividade fisca, numa perspectiva de
educacdo para a salde. E conhecido que a quantidade de actividade fisica espontanea
decresce a medida que a idade avanca. Cabe a escola em gerd, e a Educacéo Fisica (EF)
em paticular, formar hébitos e motivar para a pratica desportivo-motora, por forma a
gue a crianga venha a sr um adulto fiscamente activo. A exercitagdo regular a uma
intensidade apropriada € um comportamento a aprender que deve ser ensnado ao nive
da escola priméaria (Pangrazi, 1988).

O tema da presente investigagéo prende-se com 0 estudo do impacto das aulas de
EF no desenvolvimento da aptiddo fisica, da coordenacdo e de habilidades motoras em
criancas do 1°CEB (intervao etério 6 a 10 anos). Pretende-se andisar sobretudo a
mudanca que ocorre a0 longo do ano lectivo na agptiddo fisica, na coordenacdo e nas
habilidades motoras das criangas quando sujeitas a diferentes programas e a diferentes
frequéncias semanais de aulas de EF. O desenvolvimento da gptidéo fisca e da
coordenacdo bem como a gprendizagem e desenvolvimento de habilidades motoras sfo
sempre objectivos centrais e fundamentais de qualquer programa de EF, dai que o
objectivo centra desta investigacdo se Situe na andise da sua mudanca.

2.1. A Educacdo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico e a
Pertinéncia do Estudo

A implementacéo da EF no 1°CEB tem passado por vicisstudes vérias. Numa
breve resenha historica sobre a EF na escola prim&ia em Portugad, Gomes (19914)
refere que data de 1875 a proposta de lel que confere obrigatoriedade a disciplina de EF
na escola primé&ia, e que em 1984 foram incluidos “exercicios gimnagticos’ neste grau
de ensno. No inicio deste século (1928, 1929) é proposta a ginastica educativa e
eclarece-s2 que eta condtaria de exercicios respiradrios, essencidmente fisoldgicos e
que, apresentando grande importéncia, deveriam ser empregues com frequéncia No
entanto, era o proprio Ministério da Educacdo Naciond que em 1939 admitia que a EF
naescola priméaria era como se, de facto, ndo exigtisse.




Na actudidade a situacdo ndo € diferente. Todos sabemos que a EF na escola
primé&ia em Portuga ndo existe de todo, apesar de ser uma &ea de ensino do plano
curricular do 1°CEB, designada oficidmente de Expresséo e Educacdo Fisico-Motora.
Desde h& longos anos que a sua implementacdo tem sido tentada, passando por vérias
vicisstudes, entusasmos, decretos, modas, cursos, reciclagens, podendo-se afirmar que
ela ndo € uma redidade (Gomes, 1991). Andisemos entdo agumas das razbes que
dificultam a sua exigénciared, e que s20:

* asinstdagles;
* Os professores,
* 0S programas

Redativamente as indalaches, e como é do conhecimento gerd, So praticamente
inexistentes nas escolas deste nivel de ensno. Sdvo raras excepgdes, de escolas
Stuadas nos grandes centros, sobretudo do litora (Cruz, 1992), as escolas do 1°CEB em
Portugal ndo possuem instalacles préprias paraa préatica da EF.

Relativamente aos professores, o facto de em Portugd vigorar no 1°CEB o regime
de mono docéncia é, quanto a nés, um handicap a existéncia red de EF neste nivel de
ensno.

Cruz (1992), a0 inquirir os professores do 1°CEB do concelho de Oeiras sobre a
razéo da ndo leccionacdo da discipling, refere que estes gpontam como principals razoes
as seguintes:

* aconsderacdo de que a EF é da competéncia exclusiva do especidista;

» a condderacédo de que ndo possuem formacdo adequada nesta &ea
curricular;

« a fdta de instalagbes, de apetrechamento e equipamento especifico nas
escolas,

* a dificuldade em dterar as rotinas estabelecidas face a rotura e
perturbacdo de que anova pratica lectiva originaria;

» a consderacd da EF como disciplina subaterna face as outras &eas
curriculares,;

* a austncia de qualquer processo avdiador da leccionacdo da disciplina
edasuaceficicia
Claro que todas sfo razdes véidas, e com razéo de ser. Analisemos sobretudo as

razbes de que ndo possuem formacdo adequada nesta &rea curricular e de que a EF é da
competéncia do especidista

O professor deste nivel de ensno tem uma formagcdo generdista, com reduzido
tempo de formacdo na &ea de EF. A conducdo do processo de ensno numa area
bastante dificil como é a EF, sam a exigéncia, nas excolas, de edruturas materias,
dificulta ainda mais a organizacdo do ensino, sendo uma tarefa que sO6 com muita boa
vontade, adguns se arevem a redizar. Com condigdes prec&rias de ensno € necessia
muita imaginacdo, e eda advém também de uma boa formacdo, para ultrgpassar as
dificuldades e conseguir redizar aulas com sgnificado paraos dunos.
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N& exigem razbes de ordem cientifica e também, na actudidade, de ordem
pedagdgica que jugtifiquem a exigténcia de mono docéncia no 1°CEB. As judtificagbes
de que o professor neste ciclo de ensno representa para a crianca a continuidade
daquilo que o0 pa ou a ma representam ndo fazem hoje qualquer sentido. A
generalidade das criangas, sobretudo as do melo urbano, antes de entrarem na escola do
1°CEB tiveram a frequéncia da educacdo pré-escolar. Muitas criancas apds o dia escolar
frequentam outras actividades, onde se <sdienta a mlsica, actividades desportivas em
clubes, a educagdo religiosa, etc., orientadas por outras pessoas que n&o o professor da
escola. Entdo, porque ndo existe mais do que um professor a leccionar a mesma turma?
Casos ha em que isso acontece, como por exemplo no ensino de uma lingua estrangeira.
Se asam €, porque ndo um professor de EF? Com a presenca de um especidista em EF
os aunos deste nivel de ensino SO teriam a ganhar.

A le (Le n° 46/86. Le de Bases do Sistema Educativo) prevé que o professor
Unico possa ser coadjuvado em &reas especidizadas. Sendo a EF considerada uma area
especidizada, poder-se-ig, entdo, esperar a implementacdo da medida prevista na le, o
gue na generdidade ndo acontece. A este facto acresce que nas publicagOes relativas aos
novos programas de EF (Bom et al., 1990; DGEBS, 1993) para este nivel de ensno, se
defende abertamente que cabe ao professor em regime de mono docéncia também a
responsabilidade da leccionacdo da érea curricular de EF.

Pensamos que € uma opcdo incorrecta, ja que o professor generdista ndo tem
formacdo suficiente, e dificilmente a adquirird, para fazer um ensno de EF de
qualidede. O estudo de McKenzie et al. (1993a) indica que sdo 0s professores
epecididas agqueles que fornecem um ensno de maor qudidade, comparativamente a
professores generdistas a quem foi dada formacéo especid e a professores generdistas
sem formagéo. Neste estudo, 28 turmas foram submetidas alegtoriamente a uma de trés
condicbes. 10 classes foram conduzidas do modo habitua pelos professores da classe
(controlo); 10 classes foram conduzidas pelos professores da classe especidmente
treinados (TT) e 8 classes foran conduzidas por professores de EF (PES). Os resultados
dizem regpeto a uma ano escolar. Foram redizadas avdiagOes reldivas ao
comportamento de instrucéo do professor, a frequéncia e duracdo das aulas e a gptidéo
fisca dos dunos Os resdltados indicam diferencas dgnificativas na frequéncia e
duracéo das aulas. As classes TT foram dgnificativamente melhores do que as controlo
em termos de empenhamento motor, contexto da aula e comportamento do professor,
embora ndo atinjam a quadidade das classes PES. Por exemplo, as criangas das classes
TT empenharamse 27,6 minutos por semana em exercicios moderados e vigorosos,
comparativamente as classes controlo e PES tivelam 83 e 385 minutos
respectivamente. As criangas nas classes TT e PES obtiveram mehores resultados nas
medidas de aptidéo fisica (AF) do que as das classes controlo.

Patterson e Faucette (1990), numa revisdo da literatura sobre as caracteristicas do
professor na eficacia de ensno em termos de desenvolvimento de agptiddes e
habilidades, referem que os adunos ensnados por especidistas aingem nivels de
desenvolvimento  superior aos ensinados por ndo especidistas. A generdidade dos
estudos que compara a EF leccionada por professores especidistas e ndo especiaistas
refere a superioridade dos especidistas tanto no processo como no produto (Faucette,
McKenzie e Patterson, 1990).

Introducdo




Em Portugd, no ambito do Programa de Formacdo Continua de Professores
(FOCO) tem havido acgbes de formacéo em EF para os professores do 1°CEB, tanto em
acgOes avulsas, abordando temas variados, como em accOes especificas de preparacéo
para 0 novo programa de EF. Tanto num caso como nho outro ndo Se conhecem
avaiaches sobre os resultados dagquelas acgbes. Do conhecimento empirico da redlidade
no ambito de intervencdo da Escola Superior de Educacéo de Braganca, onde também
foram redlizadas accOes de formacdo, ndo observamos qualquer efeito das accles, uma
vez que ndo ocorreu quaquer mudancga, isto é a leccionagdo de aulas de EF continua
inexigente. Egte facto vem também confirmar a necessdade da exigéncia de um
epecidisga em EF na escola priméria. Nao nos parece que acgdes de formacéo pontuals
consgam mudar a atitude dos professores e colmatar as insuficiéncias de formacéo na
&rea da EF, sobretudo no que diz respeito aos conhecimentos da matéria de ensino e aos
procedimentos didactico-metodol 6gicos do seu ensino.

No que diz respeito aos programas, verificaase a publicacdo recente de um
programa de EF para o 1°CEB (Despacho n° 139/ME/90; Porto Editora, 1990) de forma
bem estruturada. Até a data da publicacdo do novo programa existiam apenas indicaces
gerais sobre 0 que deveria ser feito pelos professores. Esta auséncia de programa, uma
vez que ndo se pode chamar programa aquilo que exidia, era mais um obstaculo a
exigénciared de EF neste nivel de ensino.

O novo programa possui objectivos, contelidos e edtratégias, do ponto de vidta,
correctamente  gpresentadas.Tem, no entanto, uma linguagem demasiado técnica para
ser compreendida por professores ndo especialistas em EF, o que, de certa forma, esta
em contradicdo com o espirito dos seus autores, ao defenderem que é ao professor do
1°CEB a quem cabe a responsabilidade da leccionacdo da disciplina (Bom et al., 1990;
DGEBS, 1993).

O programa tem um ddineamento verticad em ordem crescente de complexidade
no que e refere aquilo que os aunos devem agprender e dominar. Para os dois primeiros
anos de escolaridade prescreve-se como fundamenta a consolidegéo das habilidades
bésicas e suas combinaghes, essencid do ponto de vista do desenvolvimento motor para
a gorendizagem de habilidades mais complexas, como as habilidades desportivas. Edtas
S80 prescritas para 0s dois anos seguintes. Estabelece como um dos seus objectivos
centrais a elevagdo do nivel das capacidade condicionais e coordenativas. No entanto,
ndo faz qualquer referéncia quanto ao processo e estrutura da avaiacdo. Os contelidos
sf0 apresentados por blocos de habilidades com diferentes caracteristicas, isto €,
provenientes de diferentes disciplinas desportivas. Ou sga, na sdeccdo dos contelidos
recorre-se a diferentes modaidades desportivas sem, no entanto, as identificar
caramente e definir que as habilidades sdeccionadas se inscrevem na matriz de
habilidades propriass de uma moddidade desportiva especifica, excepcdo feita a
ginagtica, natacéo e patinagem.

O programa oficial assenta, portanto, numa concepcéo de EF que ndo consdera a
gorendizagem e formagdo desportiva como uma das suas orientagbes centras. Uma
posicdo que vai em sentido oposto a emanada pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e
de Educacdo Fisica (FCDEF) da Universdade do Porto, nas publicagbes sobre a EF na
exola primé&ia resultantes das acgbes de formacdo que foram redizadas para
professores do ensino primario (Gomes, 1991b; Gomes, 1992). Considera-se que a EF
na escola priméia ndo pode deixar de ser desportiva. A judtificacéo radica no facto de o
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desporto conter modelos de comportamento corpora e motor com actuaidade socio-
higorico-cultura. O desporto, com a diversdade das suas moddidades e disciplinas,
dos seus sentidos e modelos, condtitui 0 expoente das modernas tecnologas do corpo,
disponibiliza muitas e variadas maneiras de lidar com o corpo, com os seus fendmenos,
com as suas aspiragies e necessidades (Bento, 1991c). O ensno em EF conta, entre
outros objectivos, com o do gperfeicoamento das habilidades bésicas que a generdidade
das criangas tem apropriadas até a entrada na escola. Estas sdo o dicerce para a
gorendizagem de habilidades mas complexas, as habilidades culturdmente
determinadas e, portanto, com dgnificado socid que sGo as habilidades desportives. O
desporto € assim, o meio preferencid para potenciar a educacéo fisca ou motora das
criancas e jovens.

Como € Obvio, a orientacdo por modalidades desportivas tem subjacente um
entendimento lato e é marcada por uma enorme abertura de objectivos, de contelidos, de
métodos, de formas de organizacdo, de espacos e materiais. “A abertura pedagdgico-
didéctica ndo subentende quaquer atitude de reserva em relagdo a0 ensno das
modalidades desportivas, antes procura concretizar trés ideias principais:

o Uultrgpassar 0 entendimento redtrito de cada modalidade desportiva,
enriquecendo-o com a latitude de perspectivas da evolugdo presente e futura
do desporto e relacionando-o com novos contetidos e formas de organizacdo
de movimento, jogo e desporto;

* corresponder as necessidades e insuficiéncias resultantes das condicOes
de vida das criangas, edtabelecendo os dementos e fundamentos de um
reportorio motor imprescindivel a airmacd de uma capacidade de
gprendizagem desportiva abrangente;

o contemplar o leque de interesses e motivagbes, encorgando e
capacitando, com solugbes diferenciadas, para um relacionamento afectivo e
inteligivdl com as praticas desportivo-motoras, para uma aquisicao e expressao
individuais da competéncia desportiva’ (Bento, 1991c. pag. 18).

As orientagbes didactico-metodoldgicas para o programa do 1°CEB (DGEBS,
1993) no que e refere ao planeamento e organizacdo das aulas estabelece 0 seguinte: 0
ano lectivo é “subdividido em periodos mais reduzidos (etepas) condituidos por um
conjunto de unidades, articuladas de uma forma coerente. Essas unidades séo
condituidas por 6 a 10 aulas, de edtrutura organizativa idéntica, cuja coeréncia reside
nos objectivos visados’ (DGEBS, 1993, pég. 70).

O ano lectivo é, pois, estruturado em etapas (3 a 4) com intengBes pedagdgicas
digintas em cada uma ddlas (ver exemplo no Quadro 2.1). Cada etapa é estruturada em
3 fazes digtintas a que correspondem uma ou varias unidades didécticas:

e introducdo - o professor prepara e organiza 0 contexto da
gorendizagem, consderando as formas tipicas de trabaho privilegiadas para
essa etapa e as intencdes pedagogicas para esse periodo de tempo;

* desenvolvimento - o conjunto de unidades é especificamente orientado
para a aprendizagem e aperfeicoamento das habilidades que constam nos
objectivos da etapa;

e trandcdo - o professor confirma os progressos dos dunos face aos
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objectivos e faz aligaco a etapa seguinte’ (DGEBS, 1993, pég. 81).

Os objectivos e contelidos de cada etapa podem ser retirados de diferentes blocos
do programa. Por exemplo:

* “do bloco de Pericias e Manipulagbes. lancar em precisdo (obj. 5.1 do
programa), os toques e sustentagcdo (2.6), 0 pontapear em preciséo (2.4) e os
saltos a corda (5.4);

* do bloco Dedocamentos e Equilibrios a cambahota a frente (5.5), subir
e descer pea traccdo dos blocos um banco sueco (5.2), subir para um plano
superior (3.1), sdtar de um plano superior (5.3) e dedocar em equilibrio em
superficies reduzidas (3.4);

» do bloco Danca: dedocar-se, nas diferentes formas de locomocéo -
andar, marchar, correr, sdtar, <dtitar, etc. - combinando-os em todas as
direcgdes e sentidos (1.1 / 1.1.1), em grupo, com acompanhamento musica
escolhido pelos dunos (entre opgdes dadas pelo professor)” (DGEBS, 1993,

péag. 83).

Quadro 2.1 - Exemplo de um planeamento anual segundo o programa oficial de EF do 1°CEB (DGEBS,

1993, pag. 76)
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Avaliacdo Rotinas Revisdo e Novas Revisdo e Melhoriae
inicia Novas consolidagéo Aprendizagens consolidagéo Aperfeicoamento
Aprendizagens Avadliacdo Recuperacdo

Avaliagéo
Preparacao

12 Etapa Natal Péascoa 42 Etapa

22 Etapa 32 Etapa

Cada etgpa é, portanto, subdividida em varias unidades didécticas. No contexto do
programa oficid entende-se por unidade didéctica “um conjunto de aulas, com uma
edtrutura organizativa semelhante, preparadas e orientadas para a prossecucéo de
determinados objectivos’ (DGEBS, 1993, p4g. 82). A sua dimensdo pode variar, no
entanto, 0 nUmero de aulas de uma unidade deve ser suficiente para que sga possivel a
aprendizagem: por exemplo 6 a10 aulas’ (DGEBS, 1993, pag. 82).

No documento de apoio ao programa (DGEBS, 1993) sdo propostos aguns
principios metodol 6gicos para gjudar a concepcao da unidade didéctica

“e 0s dunos necessitam de tempo para aprender; ndo se pode propor
Stuaghes novas todas as aulas, sob pena de as actividades da aula de EF
assumirem gpenas caracteridticas de experimentacdo, ou vivéncia de Situacoes,
nao conduzindo os aunos a aprendizagens sgnificativas,

» as dtuagdes de prética escolhidas para cada unidade ndo devem ser
muito numerosas, devendo manter-se de aula para aula, modificando-se e
divergficando-se, se necessario, 0 momento em que aparecem na aula, a sua
duraco, a congtituicdo dos grupos na sua realizacao, etc.,

. StuagOes devem manter a sua forma de organizacdo para que 0s
adunos ndo percam muito tempo da sua préica com a gprendizagem da
mecanica e organizacdo dos exercicios’ (DGEBS, 1993, pag. 82).
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A posicdo emanada pela FCDEF (Gomes, 1991b; Gomes, 1992) relativamente as
orientages didactico-metodoldgicas no que se refere ao planeamento e organizacdo das
aulas véo num sentido digtinto as do programa oficia (DGEBS, 1993).

Opta-se claramente por edruturar 0s programas de EF por modaidades
desportivas. Nesta perspectiva, as unidades dorangem um propdsito (projecto,
intengdes) relativamente integra - sob o ponto de vista didactico - tematicamente
delimitado e claramente orientadas para uma modaidade desportiva O plano anud €
assm dividido em véaias unidades didacticas contemplando cada uma o0 ensno de uma
modalidade desportiva.

Bento (1987a) refere que as unidades didacticas congituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagogico, apresentando aos professores e alunos
etgpas claras e didtintas do processo de ensno e gprendizagem. Piéron (1988) define
mesmo a unidade didactica como o periodo onde a actividade se centra numa
especididade desportiva determinada. O conjunto das aulas de uma unidade didactica
reflectem o ciclo de gpropriacdo da maté&ia peo duno: introducdo e estimulagéo,
primeira transmisso e asimilacdo, consolidacdo e dominio, e controlo e avdiacdo
(Bento, 1987a).

Est@0 agui bem patentes duas formas de abordagem da EF no 1°CEB. Uma que
emana do programa de EF para o 1°CEB (Despacho n° 139/ME/90; Porto Editora,
1990), a posicéo oficiad, e a outra que emana dos textos publicados pela FCDEF
(Gomes, 1991b; Gomes, 1992), a posi¢éo dternativa.

Relativamente & frequéncia semanad de aulas de EF os textos oficiais sobre a
implementacdo do programa (DGEBS, 1993) estabelecem como minimo 3 sessies, com
duracdo entre 30 e 50 minutos (a variacéo na duracdo deve corresponder ao nivel etario
dos dunos, tendo os aunos mais velhos sessbes de maior duragdo), distribuidas ao
longo da semana. A da frequéncia semana de aulas € uma questdo em aberto, da qud
daremos conta ao longo da dissertacéo.

Qualquer programa, antes de ser implementado, deve ser sujeito a uma fase de
experimentagdo, onde devem ser avdiados diversos aspectos, nomeadamente: a
adequacdo do programa a0 escado eta&rio dos aunos destinatarios, a andise dos seus
efdtos, igo €, a verificacdo da possbilidade de cumprimento dos objectivos prescritos e
a sua compreensdo por parte dos docentes. Tanto quanto sabemos ndo existem
resultados publicados sobre a experimentacéo do programa. Existe gpenas uma pequena
referéncia, numa publicacdo que andisa os resultados de um inquérito de opinido aos
professores e directores de escolas sobre os diferentes programas do 1° e 2° ano de
exolaridade (ME, Indituto de Inovacdo Educeciona, 1991). Naguele inquérito, os
aspectos que os professores mais destacam como impeditivos da implementacdo plena
do programa sfo a fdta de ingtdagdes, a fdta de recursos materias e a fdta de
formacdo especifica De redcar que o estudo faz a recomendacdo da inclusio de
egpecididas em dgumas escolas, para avdiar eventuais modificagbes produzidas no
desenvolvimento da experimentacéo do novo programa.

A fdta de resultados sobre a experimentacdo do programa € uma faha grave, ja
gue uma andise cuidada dos seus efeitos e das dificuldades de implementacdo que
eventua mente coloca poderia gudar & sua ocasiona reestruturacdo e reformulacéo.
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Os resultados do presente estudo poder&o contribuir para um esclarecimento sobre
os efeitos do programa oficid, ja que se propde andisar e comparar os efeitos das duas
formas de abordagem da EF no 1°CEB, a oficid e a dternaiva, bem como andisar e
comparar os efeitos de duas frequéncias semanais de aulas de EF ( 2 versus 3 aulas
semanas).

A pertinéncia do estudo que se pretende levar a cabo, pode ser justificada
sobretudo por duas ordens de razoes.

(1) a0 ser publicado, pela primeira vez, um programa de EF para o 1°CEB, torna-
* imperioso aplicklo experimentamente e andisar 0s seus efeitos, bem como
comparé-los com os efeitos de formas dternaivas de abordagem da EF neste nivel de
ensno. N&o basta, quanto a nds, aplicar o programa que pretende se implementar e
andisar os seus efeitos. Exigem formas de abordagem dternativas que, eventua mente,
poderéo revelar- se mais adequadas a prossecucao dos objectivos da EF parao 1°CEB.

(2) os estudos sobre os efeitos da actividade fisca em criangas deste nivel et&rio
S50 raros e em Portugd, tanto quanto sabemos, inexistentes. O estudo da mudanca
associada aos efeitos de programas de EF € da maior importancia para a andise destes e
da sua possivel reformulacéo, e para a concepcao e elaboracdo de novos programas.

2.2. Objectivos e Hipoteses

Apresentado 0 objecto de estudo, cabe agora definir os objectivos desta
dissertacéo:

1° andisx a eficacia das aulas de educacéo fisica no desenvolvimento dos niveis
de expressdo da aptiddo fisica, da capacidade de coordenacéo corpora e das habilidades
motoras em grupos extremos, isto € em grupos de nivel de prontiddo desportivo-motora
digtinto.

Pretende-se esclarecer se 0s programas sfo suficientemente eficazes para produzir
desenvolvimento nos grupos extremos de rendimento. Os grupos de rendimento
extremo possuem nivel de prontiddo desportivo-motora digtinto, interessa, portanto,
eClarecer se a carga de treino / indrucéo foi adequada para cada nivel de prontidéo
desportivo-motora. Faz-se, portanto, o estudo da individualidade e da variagdo. Isto
implica andlisr aquilo que se chama de tracking dos extremos, de forma a verificar se
todos 0s grupos “cresceram” em termos de aptiddes e habilidades motoras e, sobretudo,
averiguar 2 0 grupo de nivel inferior se aproxima do de nivel superior sem, no entanto,
ocorrer uma diminuicdo da prestacdo deste.

2° Andisar e comparar os efeitos de dois programas de Educacdo Fisica (oficia e
dternativo) no processo de mudanca na aptiddo fisica, capacidade de coordenacéo
corpord e habilidades motoras.

Pretende-se verificar a eficicia rdativa de duas abordagens digtintas da EF (cficid
e dternativad) na escola do 1°CEB, no desenvolvimento da aptiddo fisca, capacidade de
coordenacdo corpora e habilidades motoras.

3 Andisar e comparar os efeitos de duas frequéncias semanais de aulas de EF (2
versus 3 aulas semanais) no processo de mudanca na aptiddo fisica, capacidade de
coordenacao corporal e habilidades motoras.
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A frequéncia semand de aulas, isto €, da frequéncia de carga de treino / ingtrucéo
€ uma questdo em aberto. Ndo esti ainda estabelecido, de forma inequivoca, 0 nUmero
de aulas semanais gauficiente para produzir o desenvolvimento das gptidbes e
habilidades. O ssema de ensino em Portugd tem adoptado duas aulas de EF por
semana. Os textos oficias de gpoio a0 novo programa recomendam um minimo de 3
aulas para 0 1°CEB. Pretende-se, pois, veificar se 2 aulas semanas produzem os
mesmos efeitos que 3 aulas semanais.

Os objectivos e a dimensdo dos problemas que lhes estéo subjacentes geram as
Seguintes hipdteses:

12 os grupos sujeitos a aulas de EF (experimentais) a0 longo de um ano escolar
tém um desenvolvimento mais eevado nos niveis de expressio da aptiddo fisca, da
capacidade de coordenagdo corpora e das habilidades motoras do que o grupo de
controlo.

Parece-nos oObvio, e a generdidade das investigagbes gponta para isso, que as
criangas qujeitas a programas de ensino dinjam nivels de desenvolvimento nas gptiddes
e habilidades motoras superiores a criangas que ndo tém quaquer prética orientada.
Contudo, € importante referir que outros factores para aém das aulas podem afectar o
grau de desenvolvimento de aptiddes e habilidades motoras, como sga a actividade
fisca diaria das criangas. A inclusdo no estudo de um grupo de controlo esclarece este
factor e também a relacéo entre a influéncia da maturacdo e da experiéncia no processo
de desenvolvimento, assegurando, assim, uma judificacdo plausivel dos efetos das
aulas de EF nos grupos experimentais.

2 As alas de EF sfo gficientemente eficazes para produzirem o
desenvolvimento dos niveis de expresséo de aptiddes e habilidades motoras nos grupos
extremos.

Um dos postulados pedagdgicos refere que devem ser criadas oportunidades a
todos os aunos para se desenvolverem. Assm sendo, as aulas de EF deverdo fornecer
um nivel de carga de treino / indrucdo adequado para que as criancas em niveis de
prontiddo desportivo-motora digintos possam  beneficiar delas actudizando o0 seu
rendimento. E nossa convicggo que as aulas de EF induzem ao desenvolvimento de
gptidoes e habilidades motoras tanto nos aunos com nive de rendimento inicia baixo
como nos aunos com nivel de rendimento inicid dto. No entanto, € importante referir
gue os ganhos absolutos em niveis de rendimento inicid dto tendem a ser mais baixos
do que os ganhos absolutos em nivels de rendimento inicia baixo.

3 Os programas de Educacdo Fisca (oficid e dternativo) ndo se distinguem
guanto aos efeitos que produzem no desenvolvimento dos nivels de expressio da
aptiddo fisica e capacidade de coordenacao corporal.

O desenvolvimento das aptiddes sGo objectivos inscritos em ambos os programas,
e como é dbvio verifichveis apenas a longo prazo, nunca no periodo de tempo limitado
de uma unidade didéctica. Na generalidade, os programas de EF ndo prescrevem os
procedimentos de exercitacdo (intensdade, duracdo, frequéncia) para ©O
desenvolvimento das aptiddes. Como principio gera referem que todas as aulas devem
fornecer uma carga suficiente para produzir efeitos a este nivd. Assm, dada a
indiferenciacd0 dos programas quanto as formas de trabaho e ao tempo gasto em
actividades conducentes a0 desenvolvimento das aptiddes, pensamos que 0s seus efeitos
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aeste nivel seréo idénticos.
42 O desenvolvimento dos niveis de expressio das habilidades motoras € maior

nas criangas sujeitas a0 programa de EF dternativo do que nas criangas sujeitas ao
programacficid.

O programa dternativo apresenta e aborda as habilidades motoras de forma
especifica, isto € orientadas para um desporto concreto, enquanto que o programa
oficid as gpresenta e aborda fora do seu contexto especifico. Etamos convictos que
eda Ultima forma de abordagem ndo é a mas adequada, podendo ser fonte de
desmotivacdo dos aunos, prejudicando desta forma o seu nivel de deservolvimento.

5* A frequéncia semand de 3 aulas provoca um desenvolvimento maior do que a
frequéncia semanad de 2 aulas nos nivels de expressdo da aptidéo fisca, da capacidade
de coordenacgéo corpora e das habilidades motoras.

Os efeitos das aulas de EF estéo associados, para aém dos contelidos e da sua
forma de abordagem, a sua frequéncia semana. Esta é uma le bésica do treino
desportivo e da agprendizagem. Na generdidade, niveis de desenvolvimento superiores
nas aptiddes e habilidades motoras estdo associados a maiores frequéncias semanais de
aulas.

2.3. Estrutura da Dissertacéao

A dissertacéo procura dar resposta ao objectivos formulados e, smultaneamente,
fornecer condsténcia tedrica a0 quadro empirico em que se desenvolve. Assm, o
delineamento da sua estrutura pretende corporizar estes dois aspectos.

No capitulo “Dindmica da Mudanca das AptidBes e Habilidades Motoras’ andisa
se 0 processo de mudanga intra-individuad e as diferengas inter-individuais na mudanca
intracindividua das aptiddes e das habilidades motoras nas criangas. E abordam-se as
gquestbes de ordem metodoldgica (edtatiticas e subgtantivas) relativas a0 estudo da
estabilidade e mudanca nas aptiddes e habilidades motoras nas criangas.

Quando s= estuda a mudanca associada aos efeitos do treino/instrucdo, €
fundamental conhecer 0 processo de mudanca associado a0  desenvolvimento,
maturacdo e crescimento. Os efeitos do treino / instrugdo na mudanga ndo S&o
independentes da mudanca provocada pelo processo norma de desenvolvimento. Para
uma mdhor cdlarificacdo dagueles € necessario conhecer este. O conhecimento do
processo de mudanca que ocorre no desenvolvimento é fundamenta para o planeamento
didactico-metodol 6gico da carga de treino / instrugéo.

No capitulo “Prontiddo Desportiva e Treinabilidade” abordam-se as questbes da
prontidéo desportiva e da treinabilidade das aptiddes e habilidades motoras. Assm,
andisase 0 problema do “momento mais adequado” para o inicio da gprendizagem e
treino desportivo. E, paa dém disso, andisase o grau de influéncia do treino /
instrucdo nas gptiddes e habilidades motoras e os factores de que a treinabilidade eta
dependente. A prontiddo e a treinabilidade relacionam-se com um problema também de
natureza didactico-metodolégica que € o de estabelecer a relacdo entre a dose e a
respostaa cargade treino / instrucéo e os “ periodos Optimos’ onde aquela € mais eficaz.
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No cepitulo “Efeitos das Aulas de Educacdo Fisca no Desenvolvimento das
Aptiddes e das Habilidades Motoras’ € abordado o problema da mudangca no quadro
edrito da EF escolar, andisando as possbilidades que a EF escolar tem para influenciar
positivamente 0 processo da mudanca, ito € 0 desenvolvimento das aptiddes e
habilidades motoras.

No capitulo “Materiad e Méodos’ faz-se a descricdo da metodologia utilizada na
redizacido do trabaho. E apresentada a amostra e descritos o delineamento
experimental, os programas de EF, os testes utilizados e os procedimentos edtatisticos
de andlise dos dados.

No capitulo “Apresentacdo dos Resultados’ sfo apresentados os resultados da
edtabilidade e mudanca nas gptiddes e habilidades. Apresentam-se primelro oS
resultados da mudanca inter-grupos, isto € a mudanca normativa e depois os resultados
da mudanca diferencial em grupos de nivel de rendimento digtinto.

No capitulo “Discussdo dos Reaultados’ sdo discutidos e interpretados os
resultados. Primeiro sdo discutidos os resultados da mudanca normativa ocorrida na
aptidéo fisica, capacidade de coordenacdo corpora e habilidades, comparando os efeitos
dos dois programas de EF e das duas frequéncias de aulas semanais. Depois sfo
discutidos os resultados da mudanca diferencid em grupos de nivel de rendimento
inidd didinto.

No capitulo “Conclusdes’ sio apresentadas as principais inferéncias que de
acordo com os objectivos e as hipdteses formuladas os resultados sugerem.
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3. DINAMICA DA MUDANCA DAS APTIDOES E HABILIDADES MOTORAS

3.1. Introducéo

No estudo do desenvolvimento humano, sobretudo no ambito da psicologia do
desenvolvimento e, por arasto, no ambito da pesquisa em desenvolvimento motor,
condderamse gedmente duas pespectivas de andiss (1) a perspectiva
desenvolvimentista gerd ou da universdidade, e (2) a perspectiva desenvolvimentista
diferencid ou daindividuaidade.

A perspectiva desenvolvimentista geral foca a sua aencdo na mudanca do
desenvolvimento que ocorre na generdlidade dos individuos, estando interessada nas
mudangas universais do desenvolvimento, descritas por curvas médias  de
desenvolvimento, resultado do gustamento de um grande nimero de “curvas residuas’.
Faz a andise das mudancas intra-individuais relativas a idade que séo partilhadas pela
generdidade dos individuos, assumindo invariancia ou pelo menos dando énfase ao
comportamento modal e normativo. As diferencas individuais sGo concebidas como
atrasos ou avangos do curso de desenvolvimento gerd comum a todos os individuos,
sendo muitas vezes consderadas como variancia resduad sem qualquer interesse de
esudo. Os trabadhos de Paget, Vygotsky, Wadlon, Kurt Lewin e outros foram
congtruidos em torno da nogcdo da exigéncia de leis gerais (universais) peas quas o
desenvolvimento se processa (Asendorpf e Vasiner, 1992).

A pespectiva desenvolvimentista diferencid tem como unidade de andise o
individuo, as diferencas marcantes entre os sujeitos e sobretudo a mudanca diferencid
ocorrida no desenvolvimento. A mudanca diferencid pode dever-se a atrasos ou
avangos diferencials da mudanca gerd do desenvolvimento, mas este é gpenas um dos
possivels mecanismos que geram  a mudanca diferencid. A perspectiva
desenvolvimentista diferencid assume que o processo de desenvolvimento pode ser
guditativamente diferente entre os individuos ou grupos de individuos.

Esta perspectiva tem como pressuposto fundamental que embora todos os
individuos gpresentem 0 mesmo percurso de desenvolvimento, as diferencas individuais
S20 ubiquas e importantes.

A perspectiva diferencid e a perspectiva universa sGo gpenas modos diferentes de
abordagem do processo de desenvolvimento. N&o so certas nem erradas. S&o Uteis ou
néo em funcéo do problema em andise. Distinguem: se no seu foco e nivel de andlise.

A gengdidade das investigagbes que seguem uma perspectiva universd tém o
sau fulcro nos mecanismos que geram a mudanca universd, enquanto que as
investigagbes que seguem a perspectiva diferencid tém geralmente duas preocupacOes
basicas. 1) modtrar a natureza das aptiddes ou capacidades subjacentes a determinadas
tarefas, a forma como evidenciam diferentes nivels de expressio em diferentes
individuos em funco do contributo distinto da hereditariedade e das circunstancias
diversficadas do envolvimento; 2) uma segunda preocupacdo relacionada com a
primegra € a de, em contextos paticulares, a patir da identificacdo precisa da
estabilidade de um traco ou conjunto de tragos, predizer ou estimar o rendimento futuro
baseando- se no rendimento anteriormente obtido (Schmidt, 1988).



Ao nivd de andise edtas pergpectivas distinguem-se por se servirem de diferentes
procedimentos edatigticos. Os procedimentos edtatiticos mas usados pelas
investigagbes que seguem uma perspectiva universal sdo sobretudo a comparacéo de
médias obtidas em grupos digtintos e andise da influéncia de varidveis independentes
em variavels dependentes. Acresce a este procedimento a elaboragdo de fungBes
genéricas para descrever 0 processo de desenvolvimento moda. Estas fungdes
pretendem minimizar as diferencas entre 0 modelo tedrico e as observaces reais. Um
exemplo claro deste ponto é a descricdo do processo de crescimento a partir de fungdes
polinomiais. Se porventura um elemento da amostra € um caso extremo na distribuicdo
de valores, 0 procedimento mais usual é a remocdo do outlier da andise em causa
Assim, na andise, a variacdo entre os individuos é consderada “ruido”, sendo utilizados
vaios méodos para 0 seu controlo ou eiminagdo. Pelo contrdio, aguilo que é
consderado “ruido” na perspectiva universaista é na perspectiva diferenciadista o ponto
de interese e de andise. As metodologias de andise mais usadas pdas investigagtes
numa perspectiva diferencidista s5o procedimentos correlacionals, e mals recentemente
tém recorrido a metodologias sofisticadas de path andise e moddacéo da estrutura de
covaiancia

O egtudo do desenvolvimento das habilidades e 0 estudo do desenvolvimento das
gptiddes tém seguido perspectivas  distintas. O estudo do desenvolvimento das
habilidedes tem seguido fundamentamente uma perspectiva desenvolvimentiga gerd.
O edudo do desenvolvimento das gptidbes tem seguido fundamentdmente uma
perspectiva desenvolvimentiga diferencid.

Segundo a generdidade dos autores 0 processo de desenvolvimento das
habilidades motoras da-se por fases, numa sequéncia previsivd de mudangas
quaitativas (v. g. Roberton, 1982; Seefeldt e Haubendtricker, 1982). A sequéncia de
desenvolvimento € tida como universd e invariante, no sentido de que todo o ser
humano passa pelas mesmas fases e na mesma ordem, ocorrendo a progressio segundo
0 ritmo de desenvolvimento especifico de cada individuo (Galahue, 1982). Eda
concepcao tedrica basica é conhecida por teoria dos estadios e baseia-se nas concepgdes
tedricas dos edadios do desenvolvimento cognitivo de Piaget e dos edtadios de
desenvolvimento mora de Kohlberg's (Roberton, 1982). Os percursores do estudo do
desenvolvimento motor (v. g. Shirley, 1931, Ames, 1937 e Gesdl, 1946) pareciam ja
acreditar numa sequéncia universal e invariante do desenvolvimento das habilidades,
uma sequéncia de estadios que representa as transformages observadas.

As mudancas observdveis de estadio para est&dio sfo vistas como o reflexo da
“reconstrucdo” do Sistema nervoso, representando cada mudanca de estadio a
subdtituicio de um antigo “programd neurd por um novo (Roberton, 1978). A
sequéncia dos estédios representa a passagem de um nivel rudimentar de execucdo a

niveis superiores (Smoll, 1982; Wicstrom, 1983).

Williams (1983) conddera que exitem duas vertentes tedricas no estudo do
desenvolvimento das habilidades motoras a pré-determinita e a probabilista. A
vertente pré-determinita sugere que 0 desenvolvimento motor é determinado pelo
cecimento e diferenciacdo neura. Consequentemente, a aquisicdo das habilidades
motoras € vista como automética, sequencid e invariante e acredita que é o resultado da
maturacdo dos mecanismos endégenos que sB0 relativamente pouco afectados pelas
influéncias externas (ponto de visa unidirecciond do desenvolvimento motor). A
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vertente probabilita sugere que o0 desenvolvimento motor ndo € automatico e
invariante, mas que muito do desenvolvimento motor é determinado por factores
exdgenos, 0 que faz com que 0 desenvolvimento motor sga um processo bidireccional.
Egta forma de teorizar a aquisicdo das habilidades motoras sugere que deve exigir uma
tendéncia ou padrdo gerd no desenvolvimento motor, porque certos mecanismos
subjacentes a aquisicdo desses comportamentos sB0 endogenamente regulados. No
entanto, as variagdes individuais no grau, padréo e/ou sequéncia da aquiscdo das
habilidades motoras serdo aregra e ndo a excepcao.

A exigéncia das sequéncias de desenvolvimento propostas pela teoria dos estédios
requerem formas epecificas de variabilidade intraindividuad e de variabilidede
inter-individud. A vaiabilidade intrarindividud deve tomar a forma de ciclos repetidos
ou comportamentos estaveis num determinado  momento  seguida de  mudanca
Sstemédtica nesse comportamento ao longo do tempo. A variabilidade inter-individud,
por outro lado, pode tomar qualquer forma. A variabilidade inter-individud extrema na
ordem da sequéncia ndo pode ocorrer ou, como é dbvio, a sequéncia ndo exigird. As
diferencas individuais na idade de aquisicdo dos vé&ios niveis da sequéncia ndo tem
efeito na existéncia da sequéncia per se (Roberton, Williams, Langendorfer, 1980).

As véaias correntes da teoria dos estadios forneceram descrigbes Uteis das
caracterigticas das habilidades a0 longo do processo de desenvolvimento mas néo tém
sdo capazes de explicar as modificagdes que ocorrem ao longo da idade no processo de
aquisicao das habilidades motoras.

Entretanto, uma nova perspectiva (paradigma) de andise do desenvolvimento das
habilidades surgiu com o trabaho de Kugler, Keso e Turvey (1982), marcado pela
introducéo da teoria dos sistemas dinamicos, proposta por Bernestein (1967), e da
psicologia ecologica de Gibson (1979) no estudo do desenvolvimento motor. Edta
perspectiva de estudo propde que as modificagbes quditativas do movimento e o
gparecimento de novos comportamentos sGo 0 resultado da interaccdo dos
congtrangimentos organismicos e do envolvimento. Estes congtrangimentos ndo sao por
natureza deterministas e ndo prescrevem um certo curso de desenvolvimento, antes
permitem a emergéncia de padrdes paticulares de movimento mas do que os
determinam (Konczak, 1990).

Esta perspectiva de estudo propde que as modificagbes quditativas do movimento
e 0 agparecimento de novos comportamentos sG0 a emergéncia de propriedades da
dindmica do sistema motor.

Este paradigma apresenta trés pressupostos fundamentais (K athleen, 1993):

1° - a unidade essencid do sisema motor em desenvolvimento é a
estrutura coordenatival (ordenacio temporé&ia de véios graus de liberdade

1 A estrutura coordenativa cono estrutura dissipativa (dissipative

structure theory - teoria ternodindnica da instabilidade dos sistemas) - a
estrutura dissipativa tem conb pressuposto a instabilidade associada a
transicdo do fendémeno - difere dos conceitos tradicionais da literatura dos

sistemas notores (tais conb 0S servo-mecani snDS ou 0sS programas). Em vez de
arranjos pré-estabel ecidos entre os conponentes ou arranjos ordenados de
instrucdes especificas, as estruturas coordenativas constituem um conjunto
organi zado de constrangi nentos que energem cono funcdo de varias transicdes de
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numa tarefa). Eda identidade envolve gerdmente um conjunto de musculos e
varias articulagbes que actuam como uma unidade (Kathleen, 1993; Roberton
e Haverson, 1988). O movimento emerge, pois, da auto-organizacdo dos
Sistemas corporais, do envolvimento e das exigéncias da tarefa?;

2° - os individuos sB0 compostos por V&ios sstemas complexos que
agem cooperativamente e que tém cada um o0 seu préprio curso de
desenvolvimento;

3° - 0 desenvolvimento € descontinuo, 0s novos padrfes de movimento
subgtituem os antigos (Kathleen, 1993).

A teoria dos sstemas dinamicos sugere que 0 estabelecimento da coordenacdo
numa habilidade consste na emergéncia e integracdo das estruturas coordenativas como
dindmica da modificacdo do Sstema, ocasonada pela modificacdo da massa, do
comprimento e da transferéncia de energia. Asim, a identificacdo e tracking das
edruturas coordenativas serd um importante passo na investigacdo (Roberton e
Halverson, 1988). O mesmo ocorre com a identificacdo das varidveis de controlo e de
coordenacéo do movimento (Caldwell e Clark, 1990).

O termo aptidéo, usado de forma alternada com o termo capacidade, refere-se
usudmente a um congruto hipotético, uma variavel laente, relacionada com (ou que
suporta) o rendimento em determinadas tarefas (Schmidt, 1988). As aptidbes ndo sdo,
portanto, directamente observavels, sdo antes inferidas a partir dos seus indicadores
indirectos que foram agrupados de uma forma coerente e logica a partir dos
procedimentos da andise factorid (Fleishman, 1964; Famose e Durand, 1988). O
comportamento é directamente observavel mas as aptiddes, tragos e caracteristicas que
Ihe estd0 subjacentes ndo 0 so. S& sempre inferidas a partir de julgamentos e de
observagBes de comportamentos, enquanto medidas indirectas da varidvel latente em
causa.

Podemos entdo digtinguir dois niveis de andise no lato dominio das aptiddes. O
primeiro centra-se sobre o funcionamento do sujeito na redlizacdo de uma dada tarefa; o
segundo sobre as diferencas inter-individuais em tarefas variadas. No primero caso
acentuam-se 0s processos Solicitados sobre o funcionamento do individuo, no segundo
caso acentuamse as caracteridticas etavels e pessoais do sujeito, que explicam as
diferencas inter-individuais observavess.

Fleshman (1964) didingue performances, que S8 0S comportamentos

energia e da nmudanca de escala em miltiplos niveis de organi zacdo (desde as
uni dades notoras aos miscul os) (Kugler, Kelso e Turvey, 1982).

2 Para conpreender conmb o0s novinentos sao organi zados e regulados e
eventual mente cono eles se tornam habilidades, devenos conpreender os padrdes
de novimento emergentes e o0s constrangi mentos que sobre eles agem Para
descrever estes padrBes sdo usados dois tipos de variaveis: de coordenagdo e
de controlo. As variaveis de coordenacdo (ou paranetros de orden) sé&o
essenciais para caracterizar o padrdo de novimento. Elas reflectem as
ordenacdes tenporal e espacial que energem do sistena dinanmico (Caldwell e
Cark, 1990). As variaveis de controlo (ou constraginentos) representam
el enentos ndo essenciais que ndo fazem parte do padrdo de novimento em si. No
entanto, é o escalonanento das variaveis de controlo que podem nodificar o
padrdo de coordenacao energente (Caldwell e dark, 1990).
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obsarvaveis de um individuo numa dada situacdo e num dado indante, e aptidbes, que
designam as caracteridicas individuais estavels, congtantes, ndo modificivels pela tarefa
redizada3. Por outro lado o rendimento (performance) depende da habilidade, isto &, da
competéncia que o individuo desenvolve apds aprendizagem numa tarefa precisa ou
numa familia redrita de taefas A habilidade didingue-se da aptiddo na sua
especificidade relativamente a uma tarefa e por ser, em grande parte, um produto da
gorendizagem. O nivel de rendimento susceptivel de ser dcangado por um individuo
numa dada tarefa, depende entdo do nivel de expressdo das aptiddes subjacentes e da
gorendizagem das habilidades inerentes a tarefa Sendo as aptidbes o subdtrato
fundamentd das habilidades com que cada individuo rediza determinada tarefa
(Schmidt, 1988), parece evidente que tarefas diferentes sgam suportadas por conjuntos
especificos de aptiddes e que um ato rendimento numa tarefa possa ser obtido a partir
de pefis digintos na expressio de gptidées em diferentes individuos (Schmidt, 1988;
Baumgartner e Jackson, 1991; Safrit, 19904).

Nos seus v&ios estudos (v. g. Fleishman, 1964, 1965, 1967, Feishman e
Quaintance, 1984) Heishman identificou mais de cinquenta gptiddes que cobrem quatro
dominios digintos. aptiddes fisicas, psicomotoras, perceptivas e cognitivas. Todas edtas
aptiddes so susceptiveis de influenciar de agum modo o rendimento numa dada tarefa
(Famose e Durand, 1988).

Pretende-s2 neste cepitulo andisar 0 processo de mudanca intra-individuad e as
diferencas inter-individuais na mudanca intra-individud das gptiddes e habilidades
motoras. A pertinéncia desta andise prende-se com o facto de nas criancas o estudo dos
efeitos do treino / instrucdo requerer também o estudo do processo de desenvolvimento,
maturacdo e crescimento. Os efeitos do treino / instrugdo na mudanga ndo s&o
independentes da mudanca que ocorre no processo norma de desenvolvimento. O
conhecimento da mudanca provocada pelo processo de desenvolvimento é fundamental
para o planeamento didactico-metodol 6gico da carga de treino / instrugao.

O estudo da mudanca requer que se olhe com atencéo para 0 desenvolvimento
como um fendmeno dindmico e nd como um fendmeno eddico. A dindmica da
mudanca gpenas pode ser andisada com rigor aravés de estudos longitudinais, ou
longitudinais mistos. Assm, faemos referéncia, sempre que possive, a estudos
longitudinais. Dada a quase inexiténcia de estudos longitudinais no intervao et&io de
6 a 10 anos, somos forcados a recorrer a estudos que se centram em amostras com
outros intervalos etérios. Este factor implica limitagbes no esclarecimento do processo
de mudanca das criancas naquele intervalo et&io, mas, anda assm, serve o propdsito
essencid: esclarecer a dindmica da mudanca nas aptiddes e habilidades motoras.

3 Cs trabal hos de Fleishamm sobre as apti dfes basei amse no pressuposto
de estabilidade das aptidBes. Na aprendi zagem de deterninada tarefa o que se
nodi fica, segundo a posicdo de Fleishnan é a tarefa (isto é, nodifica-se a
configuracdo das aptidbes requeridas) e ndo o individuo (isto é, nofificacao
do nivel de expressdo dos indicadores das aptidbfes requeridas para a tarefa em
causa). Esta posicdo estad longe de ser consensual e enpiricanente conprovada.
Alvares e Hulin (1972) verificaram que o nivel de expressdo dos indicadores
das aptidBes requeridas para a tarefa experinmental nmnelhoraram A alteracdo do
val or das auto-correlagfes nas diferentes aptidBes (que analisarenbs nmais a
frente) tanbém ndo parecem sustentar a posicao de Fl ei shrman.
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A generdidade dos autores consdera que todo o processo de mudanca no
desenvolvimento humano é regulado por duas grandes ordens de factores hereditérias e

do envolvimento? que actuam de forma interactiva e em covariancia (. g. Bloom, 1964;
Rarick, 1973; Kovar, 1981). A influéncia destes factores faz-se sentir tanto ao nivel da
varigbilidade inter-individua como ao nivel da mudanca intra-individud.

3.2. Mudanca Intra-Individual

3.2.1. Aspectos conceptuais e metodol ogicos

Nessdroade (1991) digtingue dois tipos de mudanca sstematica intra-individud:
() a vaidbilidade intra-individud que desgna a mudanga a curto prazo que €
relativamente reversivd e flutuante. Esa mudanca é frequentemente identificada como
estado na descricdo da distingdo entre estado e trago; (2) a mudanca intra-individud que
desgna a mudanca a longo prazo que normamente € reaivamente irreversivel.
Exemplos caracterigticos sGo as mudangas associadas com 0 desenvolvimento e
gorendizagem. Edes dois tipos de fendmenos na mudanca intra-individud estéo
sobrepostos, como por exemplo numa linha de tendéncia em economia e nas flutuagbes
em seu redor. As flutuagbes em redor da linha de tendéncia (variabilidade intra-
individual) ndo deverdo ser tidas como “residuos’, mas antes como variaghes aegtdrias
que também ocorrem. A vaiabilidade intra-individud € um edado etave de um
“ruido” coerente einterpretavel que descreve a condico base do individuo.

A vaiddlidade intrarindividud e a mudanca intrarindividud manifetamse
raivamente a vaiavels (observadas) ou dimensdes (vaiavels latentes néo
observadas).

3.2.2. Mudanca intra-individual nas habilidades

O desenvolvimento das habilidades motoras ocorre tanto do ponto de vista
quaitativo como quantitetivo. Veificase um desenvolvimento quantitativo na medida
em que o rendimento dos individuos na execucéo das habilidades se atera com a idade.
E veificase um desenvolvimento qualitativo na medida em que o processo e a forma
de execucdo das habilidades melhora com a idade. Como parece Obvio existe relacdo
entre a componente quantitativa e quditativa do desenvolvimento das habilidades
motoras. Wickstrom (1983) refere que existe uma relacdo positiva, mas ndo uma relacdo
causal directa, entre a forma e o resultado obtido em habilidades basicas. Neto (1987),
numa amostra de 97 criancas de 5 e 6 anos de idade, verificou uma corrdacdo postiva e
dgnificativa entre as duas formas de avdiar o rendimento nas habilidades bésicas:
lancar (r=0,63), pontapear (r=0,36) e driblar (r=0,69). No entanto, pelos vaor de r
goresentados  verificaase que o vaor da percentagem de variancia comum €
relaivamente baixo (13% a 23%). Dai que a predicdo de uma forma de rendimento a
partir da outra sga baixa.

4 Consi deranmbs factores do envolvinento (1) as condig¢bles e estinmulos
externos que agem sobre o individuo sem o caréacter de intencionalidade, isto
é, de forma aleat6ria, e (2) as condicBes e estimulos externos intencionais,
progranados e pl aneados com i ntencional i dade e direccionalidade.
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Dentro da teoria dos estédios, 0 modelo de desenvolvimento das habilidades
motoras mais conhecido € o proposto por Gallahue (1982), o qua é apresentado com as
sguintes  fases  movimentos  reflexos,  movimentos rudimentares,  movimentos
fundamentais e movimentos desportivos, tendo cada uma véarios estadios (Quadro 3.1).

Quadro 3.1 - Fases do desenvolvimento motor (segundo Gallahue, 1982)

Fases Estadios | dade aproximada

Movimentos reflexos Reuni&o dainformacdo No Utero até aos 4 meses
Processamento dainformacgéo 4 mesesaté 1 ano

Movimentos rudimentares Estédio deinibicéo 0 até 12 meses
Estédio de pré-controlo 1 até2 anos

Movimentos fundamentais Inicia 2 até 3 anos
Elementar 4 até 5 anos
Maturo 6 até 7 anos

M ovimentos desportivos Transic¢do ou geral 7 até 10 anos
Especifico 11 até 13 anos
Especializado apartir dos 14 anos

A teoria dos estadios tem estudado o processo de mudanca das habilidades
motoras em sequéncias inter-tarefas (sequéncia de diferentes tarefas motoras ordenadas
a0 longo do tempo) e intratarefas (a mesma habilidade é andisada através das suas
componentes, desde as primeiras tentativas até ao padréo maturo). Nas sequéncias intra-
tarefas existe uma variante, proposta por Roberton (1977), que consste na andise dos
niveis de desenvolvimento em cada um dos segmentos corporais ou componentes do
movimento, em oposcdo a andise dos niveis de desenvolvimento em termos de
configuracéo corporal como um todo.

Quase todos os manuais de desenvolvimento motor que se debrucam sobre o
desenvolvimento das habilidades, publicados no fim da década de 70 inicio da década
de 80, fornecem sequéncias de desenvolvimento de habilidades (v. g. Gallahue, 1982,
Wiscgtrom, 1983). As sequéncias de desenvolvimento foram eaboradas a partir de
andlises cinematogréficas, condderando as caacteriticas das relagbes espago-
temporais nos segmentos corporas, e referemse a habilidades fundamentais (correr,
sdltar, lancar, pontapear, agarrar, rolar, etc.)

Edtas sequéncias indican que o desenvolvimento das habilidades € sequencid,
passando por sucessivas transformagfes desde um estado imaturo a um estado maturo.
A patir destas sequéncias foram eaboradas escdas de avdiacdo das habilidades
basicas. Destas escalas podemos destacar a elaborada por McClenaghan e publicada por
McClenaghan e Gdlahue (1978), onde apresentam a descricdo de cinco habilidades
fundamentais (lancar, correr, sdtar, pontapear e agarar) em trés edadios (inicid,
edementar e maturo). Destacamos ainda a eaborada por Seefeldt e Haubendtriker
(1982), onde s= categorizam dez habilidades fundamentais (andar, correr, skipping,
sdtitar a um pé baimento com bastdo, pontapear, agarrar, lancar, sdtar e batimento
com taco de golf) em quatro ou cinco estédios. As criancas sfo classificadas ao longo de
um continuo, desde o etédio 1 (imaturo) até ao estédio 4 ou 5 (maturo).

O problema do ponto de viga da investigacdo aplicada € que poucas sequéncias
de desenvolvimento de habilidades motoras, com interesse para a EF e o desporto,
foram validadas. A vdidacd0 das sequéncias de desenvolvimento das habilidades requer
estudos longitudinais com grandes amostras (Roberton, 1989), bem como o
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desenvolvimento de procedimentos edtatisticos para estudar estes  processos
gparentemente discretos.

No ambito da teoria dos sstemas dindmicos exisem aguns trabahos recentes (.
g. Theen e Fisher, 1982, Thelen et al. 1982; Thelen, Ridley-Jhonson e Fisher, 1983;
Thelen, Fisher e Ridley-Jhonson, 1984; Thelen, 1986) que demonstram a eficicia do
uso desta perspectiva para 0 entendimento da organizacdo e regulacdo do movimento e
podem gpontar 0 caminho para a compreensdo da aquisicdo das habilidades motoras.
Nestes trabalhos foram estudadas criancas que adquiriram a locomogdo na posicao
erecta ha pouco tempo. Usando a relacdo de fases entre os dois membros como a
variavel de coordenacéo, Thelen e Fisher (1982), Thden, Fisher e Ridley-Jhonson
(1984), Thelen et al. (1982) e Thelen (1986) mostraram a importancia do aumento do
peso como varidvel de controlo naguilo a que se chama o desgparecimento da
coordenacdo do marcha reflexa. Manipulando o constrangimento “peso a suportar pelas
pernas’, mostraram que se poderia fazer aparecer ou desaparecer a coordenacéo reflexa
dos passos dternados. Da mesma forma demonstraram que a condugdo motora do tapete
rolante pode fornecer uma forca extrinseca as pernas que resulta numa accdo de passos
dternados nas criangas de 7 meses que de outra forma ndo agpresentam este tipo de
coordenacdo entre 0s membros.

Clark, Philips e Petersen (1989) estudaram os efeitos da mudanca dos factores
internos (subsstemas em desenvolvimento) e dos factores externos (exigéncias da
tarefd) no desenvolvimento das habilidades de sdto (verticd e em comprimento sem
corrida preparatdria) comparando os resultados entre criangas do sexo feminino de 3
(n=6), 5 (n=6), 7 (N=6) e 9 (n=6) anos de idade e 3 grupos de adultos do sexo feminino:
jogadores de voleibol (n=6), ginastas (N=6) e ndo praticantes (n=6). Os resultados
revelaram que ndo havia diferengas no padrdo de coordenagdo do sdto, embora
tivessem sdo encontradas diferencas na posicdo das articulagbes e na velocidade dos
segmentos. Os factores manipulados foram insuficientes para dterar a edtabilidade na
coordenacdo do sdto, sugerindo que 0 sAto possui uma organizegdo do movimento
esavel, independente da manipulacdo dos factores associados aos Sstemas em
desenvolvimento (v.g. forca, massa muscular, edtaturad) e as exigéncias particulares da
tarefa (sdto verticd e em comprimento).

Roberton e Haverson (1988) usaram a andise de sequéncias de desenvolvimento,
0 gustamento relativo (elative timing), o centro de gravidade e o plano de fases para
edudar longitudindmente os dados filmados do desenvolvimento do <dtitar a um pé
(hopping) em 7 criangas (dos 3 aos 18 anos de idade). As sequéncias de
desenvolvimento revelaram mudangas qualitativas comuns a todas as criangas, embora
cada crianca tenha ou seu préprio grau de mudanca, expressdo clara da individualidade
no seio de um padréo moda. Os cdculos do gustamento reaivo revelaram que @) a
invariancia de gustamento intra-membro esteve presente desde a primeira tentativa de
execucdo da habilidade aos 3 anos de idade e permaneceu a0 longo de todos os niveis
de desenvolvimento durante os 15 anos de observagbes, b) o0 gustamento rdativo
emergente inter-membros se tornou graduamente invariante e ¢) 0 gudamento intra e
inter-membros mostrou um desenvolvimento gradua a0 longo dos 15 anos. A andise
do plano de fases indica que 0 momento do pico de velocidade e velocidade zero podem
s as congtantes coordenativas que contribuem para a invariancia do gustamento
relativo entre as duas pernas. A posicdo do centro de gravidade pode possivelmente
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explicar a invaridncia do tempo reativo entre a aterragem e o afundamento da flex&o do
joeho, ou pode fdsear na “equacdo de constrangimentos’, a regulacdo dos pontos de
equilibrio das articulagbes. Os dados sugerem que a moddacdo do desenvolvimento do
salto como interaccao de quatro sistemas vibratorios pode ser promissora.

Importa salientar a reduzida quantidede de estudos sobre o desenvolvimento das
habilidades redlizados no ambito da perspectiva dos sstemas dinamicos. Parece, no
entanto, ser uma perspectiva de estudo interessante, uma vez que ultrapassa 0 aspecto
meramente descritivo do desenvolvimento das habilidades para se centrar nos aspectos e
factores que afectam o processo de mudanca e o nivel de execucdo das habilidades.

Rdativamente a mudanca no rendimento motor do ponto de vista quantitativo
vaios esudos confirmam a idea de um aumento de rendimento com o0 aumento da
idade, de uma forma quase linear, em ambos 0s sexos, gpresentando 0 sexo masculino
na generdidade das habilidades um rendimento superior ao sexo feminino.

Haverson, Roberton e Langendorfer (1982), a0 estudarem longitudindmente (6
aos 13 anos) a habilidade de lancar, avaiada aravés da velocidade de dedocamento
horizontal da bola de ténis (avdiacdo quantitativa) e aravés de uma escada de
desenvolvimento (avaliacéo qualitativa) por componentes (accdo do tronco, acgdo do
braco e accéo do antebrago), em 22 rapazes e em 17 rapariges, verificaram que houve
um aumento médio de 1,70 m.seg* por ano para os rapazes e de 1,30 m.seg* por ano
para as rapariges. Relaivamente as mudancas qualitativas, verificaram que aos 13 anos,
na accdo do tronco nenhuma rgpariga dingiu 0 grau de desenvolvimento mas
avancado. Apenas 12% atingiram o nivel mais avangado na accdo do antebraco e 20%
na accao do brago. Nos rapazes 7,31% atingiram o nivel mais avancado na accéo do
tronco, 41% na accéo do antebragco e 82% na acgdo do brago. Os resultados deste estudo
sugerem o seguinte;

* a habilidade de lancar ndo esta totamente desenvolvida aos 13 anos de
idade;

» as diferencas entre 0os sexos no desenvolvimento incluem: diferentes
vaores para o0 récio médio anud da mudanca na velocidade de dedocamento
horizontal da bola, 0 que deixa as raparigas aos 13 anos de idade numa posicéo
equivdente a 5 anos dras dos regpazes, diferentes graus de desenvolvimento
nas componentes do lancamento, com 0s rgpazes numa posicdo de 5 a 6 anos a
frente das raparigas.

Num artigo de revisdo, Branta, Haubengtricker e Seefeldt (1984), a0 andisarem a
mudanca ocorrida ao longo da idade (3 a 18 anos), apresentam os vaores de tendéncia
centrd (média e/ou mediand) do rendimento motor, do ponto de vista quantitativo, em
vé&rias habilidades para ambos o0s sexos, obtidos em varios estudos empiricos. A
condatacdo mais evidente € a de que o rendimento motor nas véaias habilidades
aumenta linearmente (ou quase) com a idade em ambos os sexos. Veificanse
diferencas de rendimento entre os sexos, tendo os individuos do sexo masculino, na
generdlidade das habilidades, um rendimento superior a0 rendimento obtido peos
individuos do sexo feminino. O mesmo tipo de andise e concdusbes foram
anteriormente referidas por Williams (1983).

Nelson, Thomas e Neson (1991) estudaram o desenvolvimento da disténcia de
lancamento em 26 criancas (13 rapazes e 13 raparigas) no periodo entre os 5 e 0s 9 anos
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de idade. Neste periodo, os rapazes aumentaram a digténcia de lancamento em 11m
(143%) e as raparigas em 4,6m (109%). Aos 5 anos, a disténcia de lancamento das
rgparigas foi 55% da digancia de lancamento dos rgpazes (42m e 7,7/m
respectivamente), aos 9 anos foi 47% da dos rapazes (8.8m e 18,7m respectivamente).

Lopes (1995) verificou em 41 criangas (20 raparigas e 21 ragpazes), hum periodo
de 1 ano e 10 meses (6,5 a 8,2 anos de idade), um aumento absoluto do rendimento na
prova de lancamento de 3,378 metros (31%) para os rapazes e de 1,744 metros (23%)
para as raparigas. Na prova de sdto em comprimento sem corrida preparatéria o
aumento foi de 18,504 cm (19%) para os rapazes e de 14,232 cm (16%) para as
rgparigas. Na prova de lancamento o rendimento obtido pelas raparigas diminuiu de
69,6% para 65,4% do rendimento dos rapazes. Na prova de sato em comprimento sem
corrida preparatdria o rendimento obtido pelas raparigas diminuiu de 93,7% para 91%
do rendimento dos rapazes, acentuando-se portanto as diferencas de rendimento entre os
dois sexos em ambas as habilidades motoras.

3.2.3. Mudanca intra-individual nas aptidoes

O desenvolvimento das aptiddes € smultaneamente quditativo e quantitativo. E
qualitativo na medida em que a organizacdo e composicdo do reportdrio de aptides se
modifica com a idade. E quantitativo no sentido em que a eficiéncia dos individuos nos
testes que as pretendem medir € susceptivel de flutuagbes intimamente associadas a
idade e nivel maturacional (Famose e Durand, 1988).

Do ponto de visa quantitativo, na generalidede, o rendimento nos testes de
aptiddes aumenta proporcionamente relativamente a idade em ambos os sexos, sendo,
na generdidade, o rendimento dos rapazes superior a0 das raparigas, sobretudo apds a
puberdade (Famose e Durand, 1988).

Como ja referimos atras, os estudos longitudinais no intervalo etério dos 6 aos 10
anos sf0 escassos, 0 que implica limitagdes no esclarecimento do processo de mudanca
nas aptiddes naquele intervalo de idade. A referéncia a estudos redlizados em intervalos
etarios mais devados pretende ilusrar a tendéncia do desenvolvimento a partir dos 10
anos de idade.

Branta, Haubenstricker e Seefeldt (1984) ao andisarem os dados de 7 indicadores
de aptidbes (suspensio na barra, sdto vertica, 36.58 metros de corrida vaivém com
trangporte de blocos, sato em comprimento sem corrida preparatéria, 27.43 metros de
corrida, sit and reach e 121.92 metros de corrida vaivém) do estudo longitudind Motor
Performance Sudy at Michigan State University (um grupo seguido dos 5 aos 10 anos
congtituido por 90 rapazes e 80 raparigas, outro seguido dos 8 aos 14 anos condituido
por 75 rapazes e 65 raparigas) verificaram que, a excepcdo do rendimento na prova sit
and reach, ocorreram mehorias no rendimento a0 longo dos vaios intervaos eérios
consderados. A melhoria foi relativamente congtante de idade para idade nas tarefas
gue exigiam poténcia (sdto verticd e sdto em comprimento sem corrida). Nas provas
de corrida (121.92 metros de corrida vaivém, 27.43 metros de corrida, e 36.58 metros de
corrida vaivém com transporte de blocos) verificaram se mehorias acentuadas entre os
5 e 0s 7/8 anos, sendo 0 aumento posterior mais congtante. A diferenca de rendimento
entre 0s dois sexos apenas se tornou clara a partir dos 7 anos de idade na prova de
suspenséo na barra, onde os rapazes foram superiores as raparigas, e na prova sit and
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reach, onde as raparigas foram superiores aos rgpazes. No entanto, para as outras provas
gpenas aos 13 e aos 14 anos € que essas diferencas sdo notadas. Sindl claro de que o
dimorfismo sexua no rendimento motor ocorre com mais nitidez apos a puberdade.

Na andise dos resultados do estudo longitudina Leuven Growth Study of Flemish
Girls que foi levado a cabo na Bélgica e no qua foram seguidas 9698 raparigas dos 6
aos 18 anos entre 1979 e 1980, Beunen e Simons (1990) verificaram para as seguintes
componentes de aptiddo o seguinte quadro genérico:

e a PWCi5 aumentou linearmente com a idade dos 6 aos 10 anos,
enquanto a PWC;7¢ aumentou de forma curvilinea dos 6 aos 10 anos. O tempo
em segundos para a corrida vaivém de 480 metros aumentou curvilinearmente
dos 6 aos 10 anos. ApGs os 10 anos estes indicadores da aptiddo cardio-
respiratoria continuaram a aumentar, tendo a PWCiso um aumento linear mais
acentuado que os outros dois;

« a forca eddtica (traccdo dinamométrica do brago) aumentou
linearmente dos 6 aos 10 anos. ApGs os 10 anos mostrou a tendéncia para
aumentar apenas até aos 14,5;

+ a forca explosva (avdiada nas idades mais baixas através do sdto em
comprimento sem corrida preparatdria) aumentou linearmente dos 6 aos 9
ancs,

» aforca do tronco (avaliada através do teste de elevagdes do tronco - Sit-
up - dos 6 aos 9 anos) aumentou linearmente dos 6 aos 9 ancs,

» a forca funciond (suspensio bracos flectidos) permaneceu indterada
dos 6 aos 10, mostrando a tendéncia para decrescer curvilinearmente até aos
18 anos,

» a veocidade de corrida (corrida vaivém de 50 metros) aumentou
lineermente dos 6 aos 10 anos, mostrando a tendéncia para continuar a
aumentar até aos 18 ancs,

* a vdocidade de movimento dos membros (batimento de placas)
aumentou curvilinearmente desde os 6 aos 10 anos, mostrando a tendéncia
para continuar a aumentar da mesma forma até aos 18 anos,

» a flexibilidede (sit and reach) diminuiu com a idade aé aos 10 ancs,
mostrando a tendéncia para estabilizar a partir dos 11 ancs;

* 0 equilibrio (teste flamingo) aumentou linearmente dos 6 aos 10,
mostrando a tendéncia para continuar a aumentar até aos 18 anos.

Dois importantes estudos longitudinais foram redlizados na Europa com
adolescentes, o Leuven Boy's Growth Sudy, redizado na Bégica (Beunen et al., 1988)
goenas com individuos do sexo masculino, e o Growth, Health and Fitness of
Teenagers, redizado na Holanda (Kemper e Verschuur, 1985ab) com individuos de
ambos os sexos. Os resultados destes estudos indicam a tendéncia clara para o
rendimento nos diferentes indicadores de aptiddes aumentar, em ambos 0s sexas,
durante a adolescéncia, embora o aumento fosse maor nos individuos do sexo
measculino do que no sexo feminino, com excepcdo daflexibilidade (sit and reach).

Dinamica da Mudanca das Aptiddes e Habilidades Motoras H 29



Segundo Famose e Durand (1988), 0 desenvolvimento da competéncia motora do
ponto de vista quditativo caracteriza-se por uma diferenciacdo gradual das aptiddes no
seio de cada dominio. Esta diferenciacdo pode ser observada empiricamente através de
dois fendmenos (1) diminuicdo dos coeficientes de corrdacdo entre os itens de
avdiacdo motora a medida que a idade avanca; (2) aumento da complexidade das
edtruturas factoriais subjacentes as matrizes de corrdlagd com o0 aumento da idade,
devido ao aparecimento de novos factores e devido a divisdo de um factor em dois ou
trés digtintos e inéditos (Famose e Durand, 1988).

Pride e Rubin (1978) andisaram a relacdo entre as aptiddes do dominio
perceptivo-motor (localizacdo espacid, poscionamento linear, julgamento tempord) e
as gptiddbes do dominio motor grosseiro (avdiadas aravés dos seguintes indicadores:
sdto em comprimento sem corrida preparatéria, forca de preensdo manua, velocidade
de corrida, equilibrio estético e dinamico, lancamento e habilidades de locomogéo -
corrida, sdto, sdtitar). Submeteram a andlise factorid exploratéria os resultados de 12
testes dos dois dominios numa amostra de sujeitos de ambos os sexos de 7 (n=50), 9
(n=50), 11 (n=50) e 13 (n=50) anos de idade. A primeira constatacdo foi que os testes
dos dois dominios ndo se associaram entre S em qualquer factor, 0 que podera indicar a
diferenciaco dos dois dominios antes dos 7 anos de idade. Verificaram que no dominio
das gptidbes motoras grosseiras existia um unico factor geral de forca aos 7 e aos 9 anos
de idade que se separa em dois (forca dindmica explosiva e forca estética) aos 11 anos.
Verificaram também a existéncia de um Unico factor gerd de equilibrio desde os 7 aos
11 anos. Aos 13 anos a edrutura factorid tornourse mas complexa e dificl de
interpretar, indicando que poderdo ocorrer mudancas adicionais durante puberdade.
Podendo ocorrer 0 aparecimento de mais factores de forca e a separacéo do factor gera
de equilibrio em equilibrio edtéico e equilibrio dindmico o que vai de encontro aos
resultados de outras investigagOes redizadas com adultos. Fleishman (1964) identificou
em adultos do sexo masculino dois factores de equilibrio, equilibrio estético e equilibrio
dindmico, e trés factores de forga, forca edtética, forca dindmica e forca explosiva
Posteriormente Fleishman e Quaintance (1984), para a forga, reiteraram esta estrutura a
qua adicionaram um novo factor que designaram por forca do tronco. O estudo de
Pridle e Rubin (1978) €, a luz dos conhecimentos actuais ao nivel da andise, um pouco
smpliga. Exige actudmente a posshbilidade de redizar andlises mais poderosas, como
sgam a andlise factorid confirmatoria. Além disso, a amostra € de reduzidas dimensoes.
O tipo de andise redizada requer amodiras tanto maiores quanto maior 0 himero de
variavels usadas.

Belka e Williams (1980), ®m o0 objectivo de investigar a natureza e extensdo das
relagbes entre os comportamentos dos dominios perceptivo, cognitivo e perceptivo-
motor (fino e grosseiro) em criangas de 5 (n=61), 6 (N=63) e 7 (n=65) anos de idade de
ambos 0s sexos, administram uma extensa bateria de testes contemplando aqueles
dominios de comportamento. Através da corrdacdo candnica verificaram a exigéncia
de uma rdacdo dgnificativa entre os comportamentos dos dominios perceptivo e
perceptivo-motor nas criangas de 5 (Rc=0,754, p<0,05) e de 6 anos (Rc=0,735,
p<0,005), entre os comportamentos dos dominios perceptivo-motor e cognitivo nas
criancas de 5 anos (Rc=0,728; p<0,05) e entre os comportamentos dos dominios
perceptivo e cognitivo em todas as idades estudadas (5 anos. Rc=0,795, p<0,001; 6
anos. Rc=0,843, p<0,001; 7 anos. Rc=0,787, p<0,001). Veificaram também que a
magnitude das reacies e a percentagem de variancia comum diminuiram com a idade
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entre 0s 6 e 0s 7 anos, excepto nas relacbes entre 0s comportamentos dos dominios
perceptivo e cognitivo. O comportamento perceptivo-motor fino fol mais importante
para a descricdo das relagbes com os comportamentos dos dominios perceptivo e
cognitivo do que o perceptivo-motor grosseiro. O comportamento perceptivo-motor
groseiro ndo gpresentou  relagcbes dgnificativas com 0 comportamento  perceptivo-
motor fino nem com os outros dominios. De onde se conclui, a partir dos dados desta
amostra, que gp0s 0s 6/7 anos parece assidir-se a uma segparacdo do dominio
perceptivo-motor em dois subdominios (fino e grossairo).

Krus, Bruininks e Robertson (1981) condataran o0 mesmo fendmeno ao
correlacionarem testes que medem as gptiddes motoras finas com testes que medem as
aptiddes motoras grossairas, num tota de 46 itens, em 765 criangas com idades entre os
45 e o0s 14,5 anos. Veificaram que a magnitude das correlagbes entre os dois grupos de
testes diminuia com o aumento da idade, suportando a sugestdo de uma progressva
diferenciacéo das aptiddes com 0 aumento da idade.

Broadhead, Maruyama e Bruininks (1985) examinaram a diferenciagdo da
proficiéncia motora a0 longo da infancia através da andise factorid exploratdria e
confirmatéria. Os dados (n=863), obtidos durante a estandardizacdo dos 14 itens de 8
subtestes da versdo curta da bateria Bruininks-Oserestsky, foram separados por sexo e
em 4 grupos eté&ios (35 a 6,5, 6,5a9; 9 allb; 11,5 a 16 anos). Os resultados da
andise factorid exploratoria sugerem diferenciacdo com o aumento da idade, porque o
primeiro factor contribui com quase 40% da variéncia no grupo dos mas novos, e
gpenas 20% para 0 grupo dos mais velhos. Pogteriormente, usaram a andise factoria
confirmatéria para gustar os dados a uma edtrutura factoria hipotética que concebe
cada um dos oito subtestes como conceptuamente distintos. As conclusdes da andise
factorid exploratdria foram confirmadas. Os itens em cada um dos oito subtestes eram
consistentes uns com 0s outros para 0s dois grupos de criangcas mas novas, e cada
ubteste estava Significativamente correlacionado com os outros subtestes. Nos dois
grupos de criangas mais velhas, muitas das correlagcbes entre os subtestes ndo eram
sgnificativas, e os itens dentro dos subtestes muitas vezes ndo eram congstentes uns
com os outros. Estes resultados gpontam para uma diferenciacdo da proficiéncia motora
nestes individuos entre e dentro dos subtestes.

Smons et al. (1990) testaram um construto hipotético, baseado na revisdo da
literatura, condtituido por oito factores (forca estética, forca funciond, forca explosiva,
forca do tronco, velocidade de corrida, velocidade de movimento dos membros,
flexibilidade e equilibrio) em 402 individuos do sexo feminino dos 11 aos 19 ancs de
idade. Veificaram que os testes gplicados resultavam em sete factores em todos os
grupos etarios (11 a 13 anos, 14 a 15 anos e 16 a 19 anos), tendo identificado todos os
factores do construto hipotético com a excepcdo do factor forca do tronco que ficou
agrupado ao factor forga funcional. Ao compararem estes resultados com os obtidos nos
individuos do sexo masculino da mesma faixa etaria verificaram que a edtrutura da AF €
muito semelhante entre os dois sexos. Congtataram, no entanto, pequenas diferencas.
Nos individuos do grupo de idade mais avancada do sexo masculino assigiu-Se a uma
separacao clara dos factores de forca funcional e de forgca do tronco. Esta separacéo néo
s verificou nos individuos do sexo masculino de 12 e 13 anos de idade, nem nos
individuos do sexo feminino dos 12 aos 19 anos.
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Marsh (1993) testou a estrutura factorid da AF, baseada em 25 indicadores de um
modelo hipotético condtituido por nove factores, e andisou a sua invariancia numa vasta
amostra (n=2817) dividida em grupos etarios (9, 12 e 15 anos) e por sexo. Verificou que
0 congtruto hipotético da AF se gustava a0 dados para cada um dos seis grupos (sexo /
idade) consderados, agpenas quando condituido por oito factores (ressténcia
cardiovascular, forca explosvaldindmica, forca edtética flexibilidade / mobilidede
aticular, pressfo sanguinea, funcdo pulmonar, circunferéncia torécica e pregas de
adiposdade subcuténeg). O congtruto hipotético contemplava os factores de forca
dinmica e de forga explosva, enquanto que o condruto invariante continha estes dois
factores agrupados num SO, forca explosvaldinamica. Marsh (1993) refere que a ndo
separac@o dos dois factores se pode dever ao facto de os indicadores de forca serem em
ndmero reduzido.

3.24. Sintese

Da andie €fectuada a mudanca intraindividud nas aptiddes e habilidades
motoras podemos destacar 0 seguinte quadro genérico.

A mudanga das habilidades e das aptides ocorre tanto do ponto de vista
Quantitativo como quditaivo. Nas habilidades verificase um  desenvolvimento
guantitetivo e quditativo na medida em que, respectivamente, o rendimento e a forma
da execucdo das habilidades s dtera com a idade. Nas aptiddes verificase um
desenvolvimento quantitativo na medida em que a eficiéncia dos individuos nos testes
gue as pretendem medir esta intimamente associada aidade.

Rdativamente a mudanca quaitativa nas aptides, os resultados das investigactes
sugerem a existéncia de um processo de diferenciagcéo, embora esse processo ndo sga
mostrado claramente. Nos dois Ultimos estudos apresentados (Simons et al., 1990 e
Marsh, 1993) ndo se verificou diferenciacdo das aptiddes com o aumento da idade,
possvelmente porque as amodiras pertenciam a escades etérios mais avangados. Néo
invaidando, portanto, a hipotese da progressva diferenciacdo das aptides com o
aumento da idade, peo menos até, pelo que indicam os estudos, aos 11 / 12 anos.
Relativamente a este assunto os estudos referidos sugerem-nos algumas observagles:

» em aguns estudos as andises sfo feitas agrupando os dois sexos, 0 que
pode ndo ser o mais indicado pois, o dimorfismo sexud existe desde as idades
mals baixas, tanto no rendimento motor (Thomas e French, 1985) como no
crescimento e maturacdo (Madina e Bouchard, 1991), podendo também exigtir
relaivamente a idade de diferenciacdo das aptidoes;

» nenhum dos estudos € longitudind, o que € uma limitacdo grave. Um
estudo longitudina clarificariamehor este assunto;

e apenas 0 estudo de Marsh (1993) recorre a andise factorid
confirmatoria, todos os outros fazem uso de procedimentos menos poderosos
como aandise factorid exploratdriaja usada por Fleishman (1964).

Este assunto, dificil e controverso, esta longe de ser resolvido. A sua abordagem
parece-nos requerer recursos mais adequados como sgam delineamentos longitudinais e
0 uso de procedimentos de andise mas poderosos, como a andise factorid
confirmatoria
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3.3. Diferencas Inter-Individuais na Mudanca Intra-Individual

3.3.1. Aspectos conceptuais e metodol dgicos

As diferencas entre os individuos em quaquer ponto no tempo reflectem, pelo
menos, trés fontes de vaiéncia as diferencas inter-individuas estaveis, a mudanca
intracindividua e a variabilidade intrarindividud, isto é em adicdo aos tragos edavels,
ambos os tipos de fendmenos de mudanca intra-individuad podem contribuir para a
vaiancia entre as pessoas (diferencas inter-individuais) num determinado  momento
(Nessdlroade, 1991).

A mudanca intra-individua € confundida com as diferencas inter-individuais mas
Ou menos estdveis em qualquer ocasido de medida A magnitude da contribuicdo da
varidbilidade e mudanca intrerindividua para a vaiancia entre as pessoas et na
directa propor¢do da extensdo com que as duas s80 assincronas sobre as pessoas. Ao
longo do tempo ambos os tipos de mudanca e a variacdo dos tracos estaves
permanecem como fontes potencias da diferenca entre os individuos. Assm, a
vaiabilidade e a mudanca intrarindividua sdo importantes para investigar as diferencas
(ou Imilitudes) inter-individuais (Nessdroade, 1991).

Gerdmente um de dois modelos conceptuais € usado para andisar as diferencas
inter-individuais no desenvolvimento. Um ddes envolve a avdiagdo da fungdo ou curva
do desenvolvimento. O outro avdia as diferengas inter-individuas na edtabilidade.
Ambos utilizam ddineamentos longitudinais, e cada um etd associado a diferentes
classes de té-cnicas edatiticas a fungdo de desenvolvimento a andlise de pefis e as
diferencas inter-individuais na estabilidade a auto-correlacdo (Nesselroade, 1991).

A estabilidade® das diferencas inter-individuais num tragp € entendida como a
manutencdo da mesma poscéo relativa de um sujeito dentro de um grupo quando
avdiado longitudindmente (Maina, 1990). Segundo Bloom (1964), uma determinada
caacterigtica ou trago individud € consderada estavel quando o vador de r (auto-
corrdacao) € de 0,5 ou superior no intervalo minimo de um ano®. Uma caracteristica da
estabilidade € a néo revershilidade, querendo sgnificar que uma modificagdo no trago
ou caracterigtica representa um incremento  adicionado a0 anterior, sendo o
desenvolvimento, deste ponto de vista, aditivo e cumulativo (Bloom, 1964)”.

5

A estabilidade que aqui se refere é a estabilidade normativa, isto é, a
manut encdo de uma posi ¢do individual no seio de um grupo, que se distingue da
estabilidade ipsativa ou intra-individual, isto é a consisténcia intra-
i ndividual e a nudanca de organi zagdo dos atributos ao |ongo do tenpo, que tem
cono foco a estabilidade ou nudanca na ordem dos atributos, ou a sua forca
relativa, numa nesna pessoa ao longo do tenpo, e ndo entre oS sujeitos
(Mortiner, Finch e Kunka, 1982)

e € umvalor arbitrario e, orventura, ai Xxo se considerarnbos que o
6 Est | bi t t b d

rendimento numa tarefa em deterninado nomento contém apenas 25% (r?) da
vari anci a do rendi nrento na nesna tarefa num nonento anterior.

7 Enquanto al gumas caracteristica evidenciam ndo reversibilidade (v. g.

altura) para outras ndo se pode afirmnar o mesno, noneadadnmente relativanente
as aptiddes e habilidades e tanbém ao peso e gordura corporal (Mlina, 1990).
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O estudo da estabilidade das aptidfes, tracos sométicos e exceéncia escolar foi
“iniciado” por Bloom (1964) e sustentado em trés idelas fundamentais (Maia, 1993):

12 - ardacdo entre duas medidas repetidas (momento n e momento n+1)
€ funcdo do desenvolvimento operado no sujeito entre os dois momentos
considerados,;

22 - as medidas da mudanca evidenciadas pelo sujeito ndo estéo
correlacionadas com a medida inicid. Encontram-se fortemente associadas as
condigBes do envolvimento que os individuos vivenciaram durante 0 processo
damudanca;

3 - as vaiagbes do envolvimento produzem maor efeito em
caacteridicas que evidenciem, no inicio, maor senshilidade para o
desenvolvimento, do que em periodos terminais, onde a sensibilidade € menor.

A importancia do estudo da estabilidade do rendimento motor refere-se ndo O a
posshbilidade de efectuar descrigbes acerca da edtabilidede e “dindmica evolutiva’ de
gotiddes em momentos tempordmente distintos, mas, sobretudo, em fornecer
explicagdes acerca de como e porgqué ocorre ou ndo a mudanca. Como € ébvio, este tipo
de andise 6 pode ser redizada em estudos longitudinais que sfo tanto mais importantes
guanto a mudanca intrarindividud € andisada em smulténeo com as diferencas inter-
individuais.

O grau de edtabilidade exibido por uma caracteristica ou traco particular fornece
uma indicacdo da influéncia relaiva da hereditariedade e dos factores do envolvimento.
Assim, os tracos e gptiddes que tém uma forte dependéncia génica expressam uma
maior estabilidade e predictibilidade. As modificagcbes que ocorrem nestes tragos e
gptiddes sf0 quase exclusvamente no seio da mudanca intrarindividua ontogénica
(como resultado da mudanca natural que ocorre durante o desenvolvimento). Os tragos e
gptidées que sfo grandemente influenciadas pelos factores do envolvimento apresentam
um indice de edabilidade baixo, sfo muito varidvels em termos de mudanca intra
individua e em termos de diferencas inter-individuais, 0 que fara com que as posigdes
relativas dos sujeitos no seio do grupo se modifiqguem bastante com o decorrer do tempo
(Branta, Haubenstricker e Seefeldt, 1984; Famose e Durand, 1988; Kovar, 1981).

Podemos entdo deduzir que quanto menos estédvel é um trago ou caracteridtica,
tanto mais susceptivel € de ser influenciado pelo envolvimento e logo mais educavel ou
treindvel. Um indice de estabilidade baixo é também indicador de que houve padrfes de
mudanca intra-individuais diferenciados.

Asendorpf (1992) referindo-se a edtabilidade e mudanca dos tragos humanos
digingue: (1) edtabilidade das diferencas inter-individuais nos tragos e (2) continuidade
(ou invaridncia estrutura segundo Mortimer, Finch e Kunka, 1982). No primeiro caso,
pode colocar-s2 a questéo de ssber se um individuo mantém ao longo do tempo a
mesma posicao relativa no seio de um grupo. No segundo caso, pode tentar saber-se se
0 mesmo trago tem o mesmo dgnificado em diferentes idades, ou s a sua
operaciondizacdo pode s efectuada da mesma forma em diferentes idades.
Determinados tragos néo podem ser operacionalizados da mesma forma na infancia e na
adulticia. Kagan (1980) disingue entre continuidade homotipica e heterotipica de um
traco. Um traco € condderado com continuidade homotipica se puder ser
operaciondizado pelos mesmos indicadores empiricos em diferentes idades, enquanto
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gue um traco com continuidade heterotipica requer diferentes operaciondizagbes em
diferentes idades. Kagan (1980) digingue também continuidade heterotipica de
descontinuidede, que acontece quando um teste para medir um trago é aplicavel numa
dada idade e ndo noutra. A distincéo entre continuidade heterotipica e descontinuidade €
mais um problema de decisfo tedrica do que da investigacdo empirica em virtude de nos
estudos empiricos 0s tragos serem sempre operaciondizados em termos de agumas
variavels observaveis (Asendorpf, 1992).

Segundo Asendorpf (1992), sO apds ter sido demongtrada a continuidade de um
traco é que se pode colocar a questéo da estabilidade das dferencas inter-individuas ao
longo daidade.

Da mesma forma pode ser colocada a questdo de saber se um pefil de tragos
relaivos a uma caracteristica multidimensiona, como € o caso da AF (Feshman, 1964;
Marsh, 1993), tem 0 mesmo dSgnificado em diferentes idades. Assm, SO gp0s s&r
provada a exigténcia de continuidade dos perfis, em termos de mudanca intra-individud,
€ que se poderdq avancar para 0 estudo da sua estabilidade. Uma abordagem a esta
questéo da continuidade é a de tracar a continuidade dos perfis conjuntamente com a
continuidade da estrutura da corrdlacdo dos tragos em que o perfil se baseia (Asendorpf,
1992). Esta abordagem foi agpresentada por Emmerich (1964), que define continuidade
como a conddncia temporal da edtrutura factorid de um largo conjunto de itens,
interpretando a mudanca na percentagem de variancia explicada por um factor particular
como evidéncia para a emergéncia ou declinio deste factor durante o desenvolvimento.
Mais clara é a abordagem recente usando as técnicas de andlise factorid confirmatoria
(Asendorpf, 1992).

Beunen et al. (1977) referem que as caracteridticas antropométricas sG0 mais
estéveis do que as caracteridicas de rendimento motor condicionalmente determinadas e
edas, por sua vez, S0 mas estaveis do que as caracteristicas de rendimento motor
determinadas pela coordenacdo. O mesmo € sugerido por Branta, Haubenstricker e
Seefddt (1984) sustentando que estabilidade no rendimento motor € maior nas tarefas
que requerem grande esforco fisco do que nas tarefas que requerem precisdo e
coordenacéo.

3.3.2. Estudos em habilidades

Nelson, Thomas e Nelson (1991) avdiaram o rendimento obtido na habilidade de
lancar em disténcia por 26 criangas de ambos 0s sexos em dois momentos distintos com
um intervalo de 3 anos (5 a 9 anos de idade) e encontraram vaores de auto-correlacéo
inferiores a 0,50 (0,43 nas raparigas e 0,44 nos rapazes). Na mesma habilidade Lopes
(1995), num periodo de 1 ano e 10 meses e em 41 criangas de ambos 0s sexos (6,5 a 8,2
anos de idade), encontrou para as raparigass um vaor de auto-corrdlacdo idéntico ao
daguele estudo (r=0,44), e para os rapazes um valor ligeramente superior (r=0,63). O
gue ndo € de edtranhar, dado neste estudo existir uma menor distancia tempora (menos
1 ano) entre as avdiagbes. Na habilidade de sdtar em comprimento sem corrida
preparatéria o autor encontrou valores de auto-correlacdo superiores aos encontrados
para a habilidade de lancar em distancia (0,68 nas raparigas € 0,74 nos rapazes). A
maior estabilidade do rendimento na habilidade de sdto em comprimento sem corrida
preparatoria relaivamente ao rendimento da habilidade de lancar em digancia va de
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encontro a sugestéo de Beunen et al (1997) e de Branta, Haubengtriker e Seefeldt (1984)
de que as tarefas motoras condiciondmente determinadas sGo mais estéveis do que as
determinadas pela coordenacao.

Halverson, Roberton e Langendorfer (1982) obtiveram, em criancas (22 rapazes e
17 raparigas) avdiadas longitudinamente dos 6 aos 13 anos de idade, numa prova de
lancamento onde era avaiada a velocidade de lancamento, auto-corrdagdes que foram
de 0,49 para 0 sexo masculino e de 0,77 para 0 sexo feminino. Verificaram que as auto-
correlages entre cada ano foram sempre inferiores nos ragpazes, diminuindo mais nestes
do que nas raparigas (Quadro 3.2).

Quadro 3.2 - Valores de auto-correlagdo para o langamento em velocidade da bola de ténis (Halverson,
Roberton e Langendorfer, 1982).

Idade

S
Sexo 6-7 7-8 6-8 8-13 7-13 6-13
Rapazes 0,80 0,79 0,79 0,62 0,37 0,49

Raparigas 092 095 095 08 084 077

Rarick e Small (1967) andisaram a estabilidade, no intervalo et&io 7 a 17 anos,
no rendimento das seguintes habilidades motoras (gross motor skills): 30 jardas de
corrida, sdto em comprimento sem corrida e lancamento em velocidade da bola de
ténis. Verificaram que a estabilidade nas 30 jardas é maior nas raparigas do que nos
rgpazes, sendo maior na infancia (intervalo etério de 7 a 12 anos) (0,78 a 0,93 para as
raparigas, 0,38 a 0,42 para os rapazes) do que entre a infancia e adolescéncia (7 e 17
anos) (0,56 a 0,76 para as raparigas, -0,07 a 0,51 para os rapazes). No lancamento em
velocidade da bola de ténis o vaor das auto-corrdacdes ano a ano foi baixo, maior na
infancia (entre 0,30 e 0,58 para os rapazes, entre 0,36 e 0,55 para as raparigas) e menor
na adolescéncia (entre 0,136 e 0,455 para os rapazes, entre 0,13 e 0,29 para as
rgparigas), com grande variabilidade ao longo dos anos. No sdto em comprimento sem
corrida preparatéria a estabilidade para as raparigas foi entre 0,70 e 0,89 e para o0s
rapazes entre 048 e 0,85. Da infancia aé aos 17 anos, os vaores da estabilidade
encontram-se, na sua maor parte, entre 0,60 e 0,70 paa ambos 0s sexos. Esta
habilidade mostrou maior edtabilidade em ambos os sexos do que a forga
dinamométrica, como veremos a seguir. Das trés habilidades bascas, 0 sdto em
comprimento sem corrida preparatoria apresentou uma  estabilidade consderavel em
ambos os sexos, tal como a corrida para as raparigas. O rendimento no langcamento, por
outro lado, mostrou grande variabilidade ano a ano, particularmente da infancia para a
adolescéncia

Kovar (1981), a0 analisr os resultados de varios estudos, refere que no sdto
vertical e em comprimento sem corrida preparatoria, os vaores de auto-correlagdo anua
sd0 elevados (0,58 a 0,78). No lancamento da bola de cricket os coeficientes de auto-
corrdlacéo sdo, em média, baixos (0,29 a 0,84), no entanto, alguns sfo bastante elevados
(0,84, 0,78 e 0,74) o que torna dificil gpresentar generdizagbes robustas sobre o
significado destes vaores.

Branta, Haubengtricker e Seefddt (1984) apds uma andise as auto-correlacdes
obtidas num conjunto de estudos (Espenchade, 1940; Glassow e Kruse, 1960; Rarick e
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Smoll, 1967; Ellis, Caron e Baley, 1975), cujas amostras eram condituidas por
criangas e adolescentes seguidos longitudindmente, e usando o critério de r = 0,50
retiraram as seguintes conclusoes.

1) o rendmento do sexo feminino em corridas de veocidade é
razoavelmente estével. No sexo masculino o rendimento apresenta estabilidade
gpenas no intervalo de 1 ou 2 ancs;

2) o rendimento no sdto em comprimento sem corrida preparatoria €
rlativamente estdvel nos dois sexos, mas ligeramente mais etdve no sexo
feminino;

3) na maior parte dos estudos, o lancamento em velocidade da bola de
ténis € estéve ao longo de véarios anos em ambos 0s sexos,

4) o rendimento no lancamento em digténcia parece s uma
caracterigtica estavel, mas € demonstrada pouca evidéncia desta sugestéo;

5) o rendimento nas prova de sdto vertical e lancamento ao avo é
ingt&vel, mas ndo ha grande evidéncia que suporte esta sugestéo;

6) em gerd, 0 sexo feminino parece ter rendimentos mais etaveis do
gue 0 sexo masculino.

Mdina (1990) e Madina e Bouchad (1991) gpresentam 0 seguinte quadro
referencia para a edtabilidade do rendimento em véias tarefas motoras (v. g. corridas
de veocidade, lancamento, sdto em comprimento sem corrida preparatéria, sdtitar a
um pé):

* existe uma variagao acentuada entre as diferentes tarefas motoras,

* a edabilidade aho a ano € razoavel, diminuindo a medida que o
intervalo de tempo aumenta;

* 0 rendimento em tarefas que requerem poténcia, tal como o langamento
em disténcia, sdto em comprimento sem corrida preparatéria e corridas curtas,
tendem a mostrar uma estabilidade razoavel ao longo de periodos de 2 a 3
anos;

* em ged, durante a infancia, a edabilidade do rendimento motor é
melhor no periodo entre os 8 e os 10/11 anos, do que no periodo anterior (5 a8
anos);

* embora exisa uma variagdo entre as tarefas, as modificagbes das
posicoes relaivas dos individuos nos grupos de idade durante a adolescéncia
ocorrem com mais frequéncia nos rgpazes do que nas raparigas. 1o reflecte,
provavelmente, a variagd inter-individud do momento do sdto pubertaio e
damaturacdo sexual nos rapazes,

Um nimero muito reduzido de estudos tem focado a sua aencéo na estabilidade
das diferencas no rendimento em habilidades desportivas. A titulo de exemplo eferimaos
0 de Ponnet et al. (1993) que estudaram a estabilidade de rendimento no atletismo (salto
em atura, lancamento do peso, velocidade - 60 m) em 41 rapazes belgas num intervao
de 3 anos (12 a 15 anos de idade). No salto em dtura o vaor de auto-correlacéo cai de
0,76 no primeiro ano (12/13 anos) para 0,55 entre os 12 e os 15 anos. No lancamento do
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peso aumenta de 0,76 para 0, 78. Na corrida de velocidade diminui de 0,83 para 0,58 no
mesmo periodo. Os autores referem que as mudangas et muito provavemente
relacionadas com o sdto pubertario. Na populagcdo belga o pico de velocidade de
crescimento da estatura acontece, em média, por volta dos 14 anos (Beunen et al., 1988)
e 0 pico de velocidade de crescimento do peso e da forca (estética, explosva e
funciona) estd0 Stuados apds 0 pico de velocidade da estatura (Beunen e Madina,
1988). Isto leva a que no periodo de idade 12-15 anos ocorram mudancas acentuadas
nes caracterigicas sométicas e de rendimento motor. Para dém disso cada individuo
tem 0 seu proprio timing e “tempo” de crescimento. Portanto, especidmente durante o
periodo de mudangas répidas, € muito naturd que ocorram grandes variacOes inter-
individuais no timing e “tempo” de crescimento.

3.33. Estudos em aptiddes

A maior pate dos edtudos sobre a temética da edtabilidade das diferencas
individuais focaram a sua atencéo sobretudo nas gptiddes de forca. Rarick e Smoall
(1967), em estudo ja referido, analisoram a edtabilidade dos resultados no intervalo
etario dos 7 aos 17 anos em testes de forca dinamométrica (flexdo da méo, flexdo do
cotovelo, aducdo e rotacdo interna do ombro, extensdo do pé e do joeho, flexdo e
extensdo da anca). Verificaram que nos testes de forga, existe uma estabilidade reduzida
em ambos os sexos (0,11 a 0,46 no sexo masculino; 0,10 a 0,29 no sexo feminino).

Dos resultados do estudo de Rarick e Smoll (1967) podem ser retiradas as
seguintes ilagdes.

 quanto mais as medigbes se afastam no tempo mais as distribuigdes dos
resultados individuai's so disseme hantes,

» 0s valores de auto-correlacéo variam segundo atarefa avaiada;
* existe uma variacdo em fungdo do sexo.

Kovar (1981) sumariou um conjunto de estudos relativos a provas de forca
dinamométrica (preensdo, extensdo do joelho, extensdo do tronco, e flexdo do cotovelo).
Os reaultados dos varios estudos sdo bastante diferentes, embora com vaores eevados.
Apenas um estudo gpresenta valores inferiores a 0,50. Todos 0s outros situam-se a volta
de 0,70 ou 0,80. N&o se verificou um padréo de estabilidade consistente entre os dois
SEX0S.

Malina (1990) e Mdina e Bouchard (1991) referem o seguinte quadro referencid
para a estabilidade da forga muscular:

* a estabilidade ano a ano é elevada (0,65 para os rapazes e 0,90 para as
raparigas), diminuindo a medida que o interval o de tempo aumenta;

* a estabilidade da forca isométrica e da resisténcia de forca varia de
acordo com o grupo muscular considerado;

* a estabilidade € maior nos membros inferiores do que nos superiores. A
explicagdo pode dever-se, tavez, ao facto de o0s membros inferiores
Suportarem continuamente 0 corpo e serem usados na locomogdo, enquanto se
veifica uma maor vaiadlidede individud na utilizacBo dos membros
superiores.
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» a medidas compositas de forca tendem a ser mais edtavels do que as
medidas especificas de forca

Ponnet et al. (1993), no estudo ja referido, estudaram também a estabilidade de
rendimento em provas de AF (batimento de placas, sentar e flexdo do tronco a frente,
sdto vertica, traccdo dinamométrica dos bragos, eevagbes dos membros inferiores em
20 seg., suspensdo de bragos flectidos, corrida vaivém 10x50m e 6 minutos de corrida) e
em testes de forca associados ao rendimento em atletismo (extensio isométrica dos
membros infe-riores, extensdo isométrica dos membros superiores (supino), multisatos,
sdto em comprimento sem corrida preparatoria, sdto verticd a um pé com corrida
preparatoria, sdto pliométrico). Verificaram que todas as auto-correlaces encontrados
no periodo de 1 ano (12 a 13 anos) sdo acima de 0,50, com apenas a excepcdo de um
teste de forca (supino). No intervalo de 2 anos (12 a 14 anos) quatro auto-correlagtes
cairam abaixo de 0,50. No intervalo de 3 anos (12 a 15 anos) as auto-correlaces para a
corridavaivém (0,34), supino (0,45) e sdto pliométrico (0,43) continuavam baixas.

Branta, Haubenstricker e Seefeldt (1984) ap andisarem a estabilidade dos dados
do esudo longitudind Motor Performance Sudy at Michigan State University, atrés
referido, verificaram que os vaores de auto-corrdlacdo sio na generdidade superiores
Nno grupo seguido dos 8 aos 14 anos do que no grupo seguido dos 5 aos 10 anos. No
grupo seguido dos 5 aos 10 anos os resultados mais estveis do sexo masculino foram
0s obtidos nas provas de sdto em comprimento sem corrida preparatéria (0,46), 30
metros de corrida (0,52) e sentar e flexdo do tronco a frente (0,36). Nenhum dos
resultados do sexo feminino se mostrou estavel num periodo superior a 1 ano. No grupo
seguido dos 8 a0 14 anos, 0 sexo masculino apresenta estabilidade dos resultados em
cinco das sete provas (suspensdo bracos flectidos - 0,52; 120 pés (36.58 m) de corrida
de agilidade - 0,63; sdto em comprimento sem corrida - 0,62; sentar e flexdo do tronco
afrente - 0,52; 400 pés (121.92 m) de corrida - 0,70). O rendimento mais estéavel no
sexo feminino foi o obtido nas provas de sdto em comprimento (0,54) e sentar e flexéo
do tronco a frente (0,52). O rendimento da prova de suspensdo bracos flectidos € estével
no periodo entre os 8 os 13 anos. O rendimento nas provas de 120 pés (36.58 m) de
corrida de agilidade (0,42) e 30 m de corrida (0,44) foram o0s que gpresentaram menor
estabilidade.

Um ndmero muito reduzido de estudos tém focado a sua atengdo na estabilidade
das diferencas individuas no VO.méx. A titulo de exemplo, citamos o estudo
longitudinal de Sprynarova e Parizkova (1977) com rapazes dos 11 aos 18 anos de idade
e com raparigas dos 11 aos 14 anos de idade. Obtiveram, para 0 VO,max no rgpazes no
intervalo 11 a 18 anos, o vdor de auto-correlacéo de 0,30. Para as raparigas, no
intervalo 11 a 14 anos, o vaor de auto-correlacéo foi de 0,60, sendo para os rapazes de
0,70 no mesmo intervalo. Edes resultados evidenciam uma edtabilidade reduzida
durante a adolescéncia, que podera dever-se a0 momento diferencid do sdto pubertério
No peso.

Um ndmero muito reduzido de estudos tém focado a sua atencéo reativamente a
estabilidade das gptiddes coordenativas. A titulo de exemplo citamos dois estudos.

Na andise que fez a edabilidade dos resultados individuais na bateria KTK
(Korperkoordinationtest fir Kinder de Schilling e Kiphard, 1974) que pretende avdiar a
capacidade de coordenagcéo corpora, Willimczik (1980) encontrou valores de auto-
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corrdlacdo bastante elevadoss 0,80 a 0,82 entre um momento e 0 momento
imediatamente seguinte (1 ano de intervalo), 0,82 a 0,63 entre 0 primeiro momento (6
anos de idade) e os quatro momentos subsequentes (7, 8, 9, e 10 anos de idade).

Silva e Ross (1980) andisaram a edtabilidade dos resultados obtidos num teste de
desenvolvimento motor (Motor Scale of the Bayley Scales of Infant Development) que
tinha por objectivo avaliar a coordenacd motora, cujo contelido era modificado de ano
para ano de forma a adaptar-se a0 desenvolvimento natura das criangas. A amostra era
composta por 176 criangas que foram seguidas desde os 3 aos 6 anos de idade. A
magnitude da generdidade das auto-correlagbes é inferior a 0,50, com excepcdo do
valor encontrado entre os 3 e 0s 4 anos e entre os 4 e os 5 anos (0,74 e 0,52
respectivamente). Os autores avancam trés explicacbes possivels, ndo mutuamente
excdusvas (1) dguma da ingabilidade pode reflectir o reduzido o grau de fiabilidade
das medidas, (2) os resultados podem reflectir modificacbes e ingabilidade no
desenvolvimento a0 longo dos primeiros anos de vida, um periodo onde tém lugar
modificagbes rgpidas no desenvolvimento e (3) as diferencas podem ser reflexo do
contetido diferenciado do teste em cada ano.

3.34. Sintese

Da andise efectuada aos varios estudos relativos as diferencas inter-individuais na
mudancaintra-individua podemos destacar 0 seguinte:

* 0 nUmero de estudos rdativos a estabilidade das caracteristicas sométicas e da
forca € mais extenso do que o nimero de estudos relativo a estabilidade do rendimento
em tarefas motoras e das habilidades;

0 vdor das auto-corrdacOes entre a infancia e a adolescéncia sBo muito
possvedmente influenciadas pelo momento diferencid da ocorréncia do sdto de
crescimento pubertario;

» as auto-corrdagfes sdo influenciadas por véios factores, sendo a variagéo
individua no grau de crescimento e maturacdo o mais importante (Maina, 1990);

* a edtabilidade dos indicadores de AF e rendimento motor é geramente moderada

ou baixa Muitas corrdlacbes em intervalos de cinco ou mas anos ndo acancam o
critério de 0,50 (Malina, 1990);

» condtata-se que 0 grau de estabilidade nos véarios tragos aumenta com a idade.
Segundo Asendorpf (1992) isso deve-se aos seguintes factores.

e aumento da fiabilidade das medidas com o aumento da idade dos
individuos observados;

» aumento da validade de construto na operaciondizacdo do trago com o
aumento da idade dos individuos observados,

e aumento da continuidade (estabilidade) do construto subjacente ao
comportamento observado;

o acumulagdo diferencid de experiéncia Pessoas diferentes aprendem
coisas diferentes, ganhando conhecimentos diferentes, que por seu lado
influenciam a sua persondidade de diferentes formas. Por exemplo, as
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diferencas entre as criangas no rendimento motor podem edabilizar com o
aumento da idade porque criangas diferentes crescem em meios que variam em
termos de estimulacéo motorg;

» acumulacdo diferencid da actividade dos genes durante a ontogénese
que crigtdiza em edruturas neuroanatdmicas e neurofisoldgicas estaveis. O
genotipo afecta 0 comportamento indirectamente e de forma descontinua. A
actividade dos genes coloca em movimento um longo processo desde a
regulacdo da sintese proteica aravés da regulacdo enziméica aravés do
sgema neurd aé ao comportamento. Além disso parece que muitos genes
nunca chegam a activar-se e consequentemente ndo chegam a afectar o
comportamento, e muitos genes “ligam” e “dedigam” durante a ontogénese, o
que, por sua vez, pode levar a diferencas inter-individuais se estes genes, ou 0
momento da sua actividede, diferir entre os individuos. Embora o gendtipo
sga congtante ao longo da vida dos sujeitos, a actividade dos genes, e, por sua
vez, 0s seus efetos no comportamento, é muito variaved. Assm, ndo é
surpresa que a edimegdo da influencia genética nas diferencas inter-
individuais varie bagtante de acordo com a idade dos sujeitos. A influéncia da
actividade dos genes é um processo longo e complexo de acumulagéo, ta
como ainfluénciadiferencid daexperiéncia;

» attividade odectiva e configurativa dos individuos sobre o
envolvimento, de acordo com a sua persondidade. Pessoas diferentes abordam
e evitam diferentes Stuagles, e se puderem, tentam também modificar o
envolvimento de acordo com o0s seus interesses e necessdades. Com o
aumento da idade os individuos tornamse mais capazes de controlar o
envolvimento de acordo com as suas preferéncias e assim o gustamento do
envolvimento a persondidade pode contribuir para a edtabilidade das
diferencas inter-individuais.

» Apbs andlise de vérios estudos dedicados a estabilidade de varias aptiddes e
habilidades, Kovar (1981) verificou que o coeficiente de correlacdo obtido em
diferentes estudos para os mesmo tipo de teste tinha vaores digtintos. Segundo o autor
issO deve-s= em larga medida as diferencas que advém das propriedades formais do
coeficiente de correlagdo como medida operacional da estabilidade.

» O coeficiente de corrdlacdo € uma edtatitica de grupo que indica a estabilidade
média do grupo num trago, caracteristica ou aptiddo, ndo sendo suficientemente precisa
para descrever as mudancgas individuais. Se a distribuicdo dos resultados de um teste é
assmétrica ou possui muitos outliers o coeficiente de correlacd de Pearson pode ser
severamente enviesado. Por exemplo, se as didtribuigdes nos dois momentos Sfo
assmétricas na mesma direccdo, 0 coeficiente de corrdacdo de Pearson d& uma
estimacdo exagerada da estabilidade, e se as digtribuicbes sBo assmétricas em direcgdes
opostas da uma estimacéo por baixo da estabilidade. Neste caso sera melhor usar o
coeficiente de corrdacdo de Spearman, pois € mais robusto aos problemas de assmetria
e dos outliers (Asendorpf, 1992).

* A estabilidade média é caracteristica da amostra e ndo do trago. Por este motivo,
a edabilidade média de um traco € muito sensivd as caracteridticas da amosra. A
vaiavd critica agui € a vaianca inter-individud de um traco. Se for aumentada,
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sdeccionando  apenas  individuos com resultados devados ou SO individuos com
resultados baixos a etabilidade média também aumenta, e a estabilidade média de um
traco numa populacdo € sobrestimada. Por outro lado, se os resultados altos ou os
resultados baixos sGo dgtemaicamente omitidos na amostra, a edabilidade média na
populacdo sera subestimada (Asendorpf, 1992).
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4, PRONTIDAO DESPORTIVO-MOTORA E TREINABILIDADE

4.1. Introducéo

Pretende-se efectuar, neste capitulo, uma abordagem a duas questdes essencias
relacionadas com o treino e ingtrugdo em criangas. (1) Qua o grau de senshilidade das
criancas aos efeitos do treino / instrucdo de aptiddes e habilidades motoras? (2) Qud o
momento mais adequado, do ponto de visa do desenvolvimento, para o inicio da
gprendizagem e prética desportivas?

A primera questéo refere-se ap conceito de treinabilidade, isto é a0 grau de
resposta dos individuos, em diferentes estadios de desenvolvimento, crescimento e
meaturacdo aos estimulos do treino / instrucdo (Maling, 1993).

A segunda questéo refere-se a0 conceito de prontidéo desportiva introduzido na
literatura das ciéncias do desporto por Malina (1986a), Magill (1982, 1988) e Seefeldt
(1982, 1988) e que provém do conceito de prontiddo escolar, e da teoria subjacente,
proposto por Brenner (1957).

4.2. O Conceito de Prontidao Desportivo-Motora

O conceito de prontiddo tem Sdo usado sobretudo no contexto escolar,
procurando responder da forma mais adequada possivel a duas quest@es tedricas que lhe
estdo intimamente associadas. (1) Estard a crianca pronta para aprender a ler? (2) E a
escrever?

Egte conceito foi, como ja referimos, inicidmente proposto por Brenner (1957).
Habitudmente é definido como um conceito funciona que enfatiza a rdacdo entre as
capacidades de um individuo e as exigéncias de uma tarefa ou actividade especifica
(Mdina, 1993).

O conceito de prontiddo tem sofrido algumas dteracBes conforme € abordado a
luz de diferentes paradigmas e referenciais tedricos. O mesmo ocorre com a hogdo de
periodo critico que abordaremos mais a frente. Durante a primeira metade do Séc. XX
acreditava-se que a mauracdo bioldgica tinha uma importéncia determinante na
capacidade das criangas e jovens para aprender e redizar habilidades motoras. Esta
posicdo baseava-se sobretudo no modeo de desenvolvimento de Gesdl que aribui
primazia ao processo de maturag&o como pressuposto para a aprendizagem.

Pogteriormente as posicdes tedricas de Piaget vém modificar a forma de ver e
pensr 0 desenvolvimento. Piaget concebe o desenvolvimento como consequéncia de
factores internos (maturacionais) e de factores externos. A dinamica de funcionamento
desses factores é explicada pea intervencdo do factor de equilibracdo. Este factor leva a
crianca a passar por véarios estédios de desenvolvimento, passando-se de uma légica de
desenvolvimento do sstema neurologico para uma logica de adaptacdo progressva
através dos mecanismos de assmilacd e acomodacdo. Nesta perspectiva, a crianca
desempenha um papel activo no seu préprio desenvolvimento.

Partindo da hipétese de Bruner (1965) de que quaquer assunto ou matéria pde
s endnada a quaquer crianca em quaquer estddio de desenvolvimento, Seefeldt



(1988) refere que esta interpretacdo da prontiddo remove os pré-requisstos da
maturacdo bioldgica, e coloca a responsabilidade ao professor na avdiagcdo do estado de
desenvolvimento e na provisdo de experiéncias antecedentes. A posicdo de Bruner
sugere gue a crianga esta sempre pronta para algum tipo de experiéncias, mas a seleccéo
e provisio de estimulos que desencadeiem a resposta desgiada sdo da responsabilidade
do professor. A implicacéo é a de que a capacidade para aprender uma determinada
habilidade ou conjunto de habilidades motoras ndo € mais atribuida, exclusvamente, ao
nivd de desenvolvimento que a crianga possui no inicio da agprendizagem de
determinada habilidede ou tarefa. E antes aribuida a combinagio entre a proficiéncia
prévia e uma sfrie de experiéncias apropriadas, que levam a aquisicdo da habilidade ou
conjunto de habilidades (Seefeldt, 1988).

Aquela posicdo tedrica estd em consonancia com 0 conceito de zona do proximo
desenvolvimento de Vygotsky (1991) eplicado a relacdo entre aprendizagem e
desenvolvimento.

Segundo Vygotsky (1991), s se pretende determinar 0 estado de
desenvolvimento de uma crianca € necess¥io  determinar dois  niveis  de
desenvolvimento. O primeiro nivel a determinar € 0 nivel de desenvolvimento actud ou
red, is0 € 0 nivel de desenvolvimento de fungBes que se estabeleceram como resultado
de certos ciclos de desenvolvimento ja completos. Em termos operacionais representa
aquilo que a crianca consegue redizar autonomamente. Quando se agplicam testes para
avdiar quaquer funcdo et se, gerdmente, a determinar 0 nivd de desenvolvimento
actud da crianca. O segundo nivel a determinar € o0 nivel de desenvolvimento potencid,
determinado através da solucdo de problemas e Stuagfes sob orientacdo e guda. A
diferenca ou digéncia entre estes dois niveis de desenvolvimento é designada por
Vygotsky (1991) como zona do proximo desenvolvimento. Enquanto o nive de
desenvolvimento actud ou red € definido por fungdes que ja amadureceram, a zona do
proximo desenvolvimento € definida pelas fungbes que ainda ndo amadureceram, mas
que estd em processo de maturacdo. O nivel de desenvolvimento actud caracteriza o
desenvolvimento retrospectivamente, enquanto que a zona do préximo desenvolvimento
caracteriza o desenvolvimento prospectivamente.

Duas criancas da mesma idade cronolégica poderdo apresentar 0 mesmo nivel de
desenvolvimento actud. No entanto, devido a dindmicas de desenvolvimento também
distintas podem apresentar zonas do proximo desenvolvimento distintas, colocando-se
assm em causa a Uutlidade da avdiacd do ettado de desenvolvimento para a
gorendizagem quando se conddera apenas aguilo que a crianga consegue fazer
autonomamente. Enquanto uma daguelas criangas pode conseguir, com guda, redizar
tarefas que podem ser consideradas como avancadas em dois anos para a sua idade
cronolégica, a outra pode apenas conseguir, com guda, redizar tarefas avancadas em
um ano, 0 que as coloca em estadios de desenvolvimento distintos e logo em percursos
de gprendizagem também distintos.

Todas estas posigdes tedricas advém da &ea da psicologia do desenvolvimento,
mais interessada nas questOes relacionadas com as gprendizagens cognitivas. No
entanto, dada a natureza dos problemas que sd0 colocados e a forma como séo
discutidos, as teorias e 0s conhecimentos desta &rea tém também aplicacdo na érea da
gprendizagem desportivo-motora.
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A definicdo do etdado de prontiddo desportivo-motora € uma questdo que
preocupa pais, professores e treinadores. Quantos pais ndo Sse questionam acerca do
momento mais adequado para O inicio da préica desportiva dos seus filhos? Os
professores e treinadores tomam diariamente decisies acerca do estado de prontiddo das
criangas para aprender labilidades, quantos deles ndo se questionam sobre se tomaram a
decisio mais acertada? O conceito de prontiddo € portanto, um conceito com
gplicabilidade também no desporto.

Entende-se por estado de prontiddo desportivo-motora a situagdo de equilibrio
entre as exigéncias proprias do treino e da competicdo desportiva e as capacidades
actuais de respodta da crianca e do jovem a essas exigéncias (Mdina, 1993; Sobrd,
1994). A prontidd desportivo-motora procura, portanto, responder a duas questdes
essenciais: (1) Quando € que as criangas e jovens etdo em condicdes de iniciar a sua
experiéncia de treino ou competicdo? (2) Quais sfo os atributos que lhes asseguram ou
comprometem o éxito no quadro de uma prética desportiva especifica? (Sobral, 1994).

O conceito de prontidéo estd relacionado com a nogdo de periodo critico. O
periodo critico ou sensivel € um periodo de tempo durante o qua um individuo € mais
susceptivel a determinada influéncia externa. Este periodo néo deve ser visto apenas
como periodo de tempo em que determinado evento tem influéncia, mas como o
periodo de tempo em que um individuo etd mas susceptivel a influéncia daquele
evento.

O conceito de periodo critico bassia-se em evidéncias empiricas de que um
processo  organizeciond € mais facilmente modificado, tanto favoraved como
desfavoravelmente8, no periodo de tempo em que ee ocorre com maior rapidez (Scott,
1986). Nesta base 0 autor retira as seguintes conclusdes.

e um processo organizacional ndo pode ter periodos criticos se se
processar uniformemente. Possui 0 mesmo grau de modificabilidade quaquer
gue sga 0 momento considerado;

* 0 desenvolvimento ndo se processa e nao pode processar-se
uniformemente. Pode, por isso, afirmar-se que o processo de desenvolvimento
exibe periodos criticos cuja duracdo e importancia depende do seu grau de
mudanca. O curso do grau de mudanca pode tomar varias formas. (1) No caso
cléssico, 0 processo ocorre rapidamente num periodo de tempo curto e depois
cessa completamente. Isto acontece num largo ndmero de  processos
embriolégicos. (2) Uma segunda possibilidade € a de que o processo pode
ocorrer rgpidamente e depois decrescer para um nivel baixo mas nunca
terminar completamente. It0 parece acontecer no processo de fixacdo
(ligacdo) socid (social attachment) nos mamiferos superiores, incluindo o
homem. (3) Outra possibilidade é a de que 0 processo organizaciond possa
ocorrer intermitentemente a elevados nivels com a consequente possibilidade
de ocorréncia de muitiplos periodos criticos. 1o € 0 que caracteriza o
processo de gprendizagem nos animai's superiores.

8 scott (1986) definine os periodos criticos como periodos vul neraveis e
conb periodos oOptinmbs conforme o agente influenciador do processo é
respectivanent e desfavoréavel ou favoravel ao processo organi zaci onal .
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O momento de maior rapidez na organizacd num processo particular ndo é
apenas um periodo critico para decisdes, mas também um periodo 6ptimo para produzir
as mudancas desgadas (ou pelo menos desgéavels) na organizacd. A mudanca néo
pode ser produzida antes do inicio do processo organizaciond nem depois do seu
términos (Scott, 1986).

O conceito de periodo critico assume, portanto, que as mudancas associadas a0
crescimento, maturacdo e desenvolvimento ocorrem com maor rgpidez € que o
processo organizaciona pode mais facilmente ser modificado durante esses periodos.
Assim, os periodos criticos, se puderem ser estabelecidos com precisio, podem
representar os momentos de maior prontiddo (Mdina, 1993; Magill, 1988).

Na verdade deve fazer-s= adguma distincdo entre periodo critico e periodo
sensivel. O termo periodo critico, entendido como um periodo de tempo durante o qua
determinado processo € influenciado de forma irreversivd, deve gplica-se na
embriologia e no deservolvimento animal, nos quais etd0 ja estabelecidos periodos
criticos. Enquanto que o termo periodo sensivel, entendido como o periodo de tempo
em a gorendizagem de habilidades ou desenvolvimento de aptiddes e competéncias se
faz de forma mas facilitada, deve aplicar-se no desenvolvimento humano pos-natd,
onde os periodos criticos ndo passam de hipbteses, pois ndo foi, aé a0 momento,
estabelecido qualquer um.

O autor que primero se referiu a exigéncia de periodos sensivels na
gprendizagem motora foi McGraw (1935). No estudo classico dos gémeos Jmmy e
Johnny, McGraw (1935) refere que para certas actividades motoras, tais como a marcha
auténoma e andar de triciclo, a prética precoce ndo deu beneficios a aprendizagem. No
entanto, para outras actividades, tais como andar de patins, a pratica precoce forneceu
beneficios & gprendizagem. McGraw concluiu que os periodos sensivels para a
gorendizagem variam de actividade para actividade e que eles sdo um periodo 6éptimo
para uma rdpida gprendizagem. Este € um estudo amplamente citado, no entanto,
parece-nos que as generdizacles feitas a partir dos seus resultados carecem de aguma
conssténcia dado que a amostra se limita gpenas a um par de gémeos.

Na concepcdo de McGraw os periodos sensivels para a gprendizagem basdiam-se
no pressuposto maturaciona de que s € possivel ensnar quaquer assunto desde que a
funcdo que Ihe d& suporte tenha atingido a maturac@o, isto &, tenha atingido um estado
de prontiddo. Segundo a autora, a prética precoce de Johnny foi ineficaz, porque a
actividade se iniciou antes dos mecanismos neuro-musculares estarem prontos para
agquele desempenho, concluindo que o inicio do treino ou indrucdo antes da prontiddo
neura adequada a actividade € um esforgo desperdicado (McGraw, 1945).

Este ponto de vista maturaciond € uma extensdo da teoria do desenvolvimento
comummente aceite naquela dtura, a teoria maturecionista, da qua Gesdl é o autor
mas destacado. Este autor promoveu um modelo de desenvolvimento designado por
growth-readiness model, que propunha que certos padrdes organizedos de crescimento
devem ocorrer antes da aorendizagem poder efectivamente contribuir para o
desenvolvimento (Magill, 1988).

A determinacdo de um periodo sensivd ndo se deve gpenas a0 processo de
mauracdo. Segundo Scott (1986), o periodo sensivel para qualquer tipo de
gprendizagem € 0 momento em que 0 Maximo de expressdo de capacidades - sensorials,
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motoras, motivacionals e pscolégicas - e goresentam pela primera vez. Assim,
nenhum factor pode ser considerado como o primeiro determinante dos periodos
sensives. E a interaccio entre a maturagiio, o envolvimento e a aprendizagem que
determina 0 despontar de um periodo sensivel (Magill, 1988). O processo de
gorendizagem € influenciado por Vérios factores que determinam que uma idade € boa
para gprender uma habilidade e outra para aprender outra habilidade. Por exemplo,
gorender a andar de triciclo numa idade precoce ndo interfere, em principio, com o
gorender a andar de hicicleta numa idade posterior, ja que as duas actividades sfo
diferentes. No entanto, um dominio da primeira pode contribuir para 0 aumento da
confianca para aprender a segunda. O que redca um outro factor que interfere em
quaguer processo de agprendizagem - a motivagdo, e esta pode ser um factor de
primordia importancia na determinacéo dos periodos sensiveis (Scott, 1986). A crianca
deve ter peo menos algum interesse em aprender, e a sua motivacdo pode ser
aumentada ou diminuida pelo sucesso ou insucesso. Por isso € importante ndo ensinar
qualquer actividade antes da idade onde 0 sucesso sgja possive.

De acordo com este ponto de vista, em que o nivedl maturaciond da crianga, o
envolvimento e as experiéncias de gprendizagem devem ser tomadas em consderacéo,
ndo exite um periodo sensivel para a gprendizagem de habilidades. E indubitavel que
exisem muitos periodos sensiveis para a gorendizagem de habilidades. Magill (1988)
interpreta 0s periodos sensivels como periodos de prontiddo Optima e propde um
modeo para a sua determinacéo que tem como factores a maturacdo, as experiéncias
anteriores relacionadas com a(s) habilidade(s) a aprender e a motivagdo. O peso de cada
factor na determinacdo de um periodo de prontiddo Optima varia de habilidade para
habilidade no mesmo individuo e de individuo para individuo. Segundo Magill (1988) a
prontiddo Optima para a agprendizagem ocorre quando o nivel maturaciona  do
individuo, as expeiéncias anteriores e a motivagdo sd0 apropriadas para a
gprendizagem. Este modelo, embora, do ponto de vista tedrico, possa ser considerado
um bom modelo, tem como suporte empirico gpenas 0s estudos bastante antigos de
McGraw e de Gesdl redizados exclusvamente com um par de gémeos. O autor
também ndo apresenta qualquer exemplo pratico de determinacdo do estado de
prontidéo.

Veifica-se na literatura a auséncia de estudos de caracter empirico que confirmem
ou ndo a exigéncia de periodos sensiveis tanto no quadro do desenvolvimento de
gptiddes como de habilidades motoras. A titulo de exemplo apresentamos aguns
esudos que abordaram esta questdo gpenas relaivamente ao desenvolvimento da
aptidéo deressténcia (VO.).

Sprynarova (1974) Kobayashi et al. (1978), através dos resultados obtidos nos
seus estudos, levantaram a hipétese de o periodo pubertario poder ser considerado um
periodo sensivel para o treino daresisténcia aerébia

Sprynarova (1974) ao investigar as mudancgas ocorridas no VO.méax entre os 11 e
0s 18 anos, num grupo de 38 rapazes, repartidos em trés grupos de acordo com O
nimero de treinos semanais (4 a 6 horas de treino por semana (n = 8); 2 horas de treino
por semana (n = 19) e 1 hora de treino por semana (n = 12)), verificou que em todos os
grupos houve um aumento rdpido do VO.méx (L.min't) até aps 15 anos, seguido de um
abrandamento. Os vaores mas devados obtidos por cada individuo,
independentemente do grupo onde estavam incluidos, ocorreram durante o sdto
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pubertario e os vaores mais baixos ocorreram durante os periodos pré-pubertério e pos-
pubertério. A partir destes resultados Sprinarova (1974) inferiu que o periodo pubertario
€ especidmente susceptivel aos efeitos do treino aerdbio.

Kobayashi et al. (1978) chegaram a0 mesmo tipo de conclusdes a0 avdiarem o
VO,méx a0 longo de 5/6 anos sucessivos em 50 rapazes jgponeses em idade escolar,
repartidos em trés grupos. O grupo 1 era condtituido em 7 sujeitos avadiados anuamente
entre os 9/10 e os 15/16 anos de idade. O grupo 2 condstia em 43 sujeitos avdiados
anualmente entre os 12/13 e os 17/18 anos de idade. O programa de treino destes dois
grupos consistia em corrida, futebol e natacdo 4/5 vezes por semana. O grupo 3 era
formado por 6 sujeitos dtamente treinados, campedes do campeonato junior japonés de
corridas de média distancia, avaliados anuamente entre os 14/15 e os 16/17 anos de
idade. O grupo 1 aumentou gpenas ligeiramente o VO,max entre os 9,7 e os 12,7 anos
de idade, tendo-se verificado um aumento acentuado no VO,;max entre os 12,7 e os 14,7
anos, intervalo etario onde ocorreu 0 sdto pubertario (média de idade do PVA = 13,3
anos). A média do VO,méx nos rapazes do grupo 2 aumentou de 45 para 52,2 ml-kg
Lmin® (16%) entre os 13 e os 17 anos, sendo a taxa de crescimento do VO.mé&x mais
elevada durante o PVA (entre os 13,2 e os 14,2 anos;, média do PVA = 13,31 anos). O
VO,méx do grupo 3 amentou gradudmente de 634 para 73.4 ml-kglmin? (15,7%)
entre os 14 e os 17 anos. N&o foi verificado nenhum aumento acentuado do VOomax
apos o pico de velocidade de crescimento da dtura (PVA).

No intervado que medeia entre um ano antes da idade do PVA e logo apds a sua
ocorréncia, o treino levou, segundo os autores, a0 aumento do VO,méx no grupo 2
acima do aumento normd dribuivd a idade e ap crescimento. Ainda segundo os
autores, os esultados sugerem que a treinabilidade da aptiddo aerdbia é pequena antes
do pico da velocidade de crescimento da atura e eevada durante a sua ocorréncia,
podendo assm entender-se 0 periodo do PVA como um periodo sensivel para o treino
da aptidéo de ressténcia. No entanto, pensamos que, dada a ndo inclusdo de um grupo
de controlo para este grupo (e para os outros), e o facto de a anostra ser de reduzidas
dimensdes, aguela conclusdo e esta sugestdo devem ser consderadas com reserves.
Provavelmente, neste periodo et&io onde ocorrem grandes modificagbes morfologicas,
pode levantar-se a questéo do scaling das dimensdes corporais. De facto o peso corpora
elevado a -1 pode ndo expressar da melhor forma a influéncia das dimensdes corporais
no nivel de expressio do VO,, provavedmente devera ser feito um outro tipo de
gudamento do VO, a0 peso corpord. Wdsman et al. (1996) recomendam para
investigar as mudancas funcionais no VO,méx o uso de mlkg®®’ min? para normdizar
0s dados.

Os resultados de Weber, Kartodihardjo e Klissouras (1976) levantam sérias
dividas a hipétese de que os €efeitos do treino sdo maiores durante o periodo de mais
rgpido crescimento, embora 0 seu estudo ndo sga um estudo longituding. Submeteram
um elemento de cada um dos 12 pares de gémeos MZ da amostra, repartidos em igua
nimero em trés grupos etarios (10, 13 e 16 anos de idade) a um programa experimental
de treino, durante 10 semanas, que contemplava, uma vez por Ssemana, préica de
ciclismo e, duas vezes, por semana corrida e exercicios em degraus. Na avaiacdo no
pré-teste a diferenca média intrapar para o0 VO,méx foi praticamente igud a zero em
todos os grupos. Na avaiacdo no pos-teste o vaor da diferenca manteve-se no grupo de
gémeos de 13 anos e dterou-se significativamente no grupo de 10 anos e no grupo de
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16 anos, indicando gpenas efeitos dgnificativos do treino no grupo de 10 anos e no
grupo de 16 anos. Em virtude de o grupo de 13 anos se encontrar no periodo do sato
pubertario, os autores especulam que a actividade hormona pode ser devada durante
eda idade ndo podendo os efeitos adicionais do treino sobrepor-se a sua influéncia
Pogteriormente treinaram um dos eementos de trés pares de gémeos do grupo de 13
anos de idade durante um ano. Apenas passado oito meses € que verificaram haver
diferencas no VO,max entre os eementos treinados e ndo treinados de cada par te
gémeos. No entanto, passsdo um ano deixou novamente de haver diferencas
dgnificativas. Weber, Kartodihardjo e Klissouras (1976) concluiram que o treino
durante o periodo pubertario ndo induz a um aumento do VO,max superior ao que é
aribuido a0 crescimento. Edtes resultados seriam mais convincentes s 0S mesmos
gémeos fossem seguidos desde o periodo pré-pubertario até ao periodo pds-pubertério.

Resultados diferentes dos Sprynarova (1974) e de Kobayashi et al. (1978) foram
também encontrados por Koch (1980) que avaliou anuamente, desde os 11,9 anos e
durante trés anos, uma amostra de 7 rapazes. Durante aquele periodo todos os € ementos
da amodtra participavan com regulaidade em diferentes actividades desportivas,
podendo ser considerados desportivamente activos e bem treinados. Verificou que a
PWC170 ndo se dterou entre os 12 e os 13 ancs, mas mostrou um aumento significativo
aos 14 anos de idade. O VO,méx ndo se modificou durante o periodo de observagtes.
Os volumes pumonares (capacidade vitd, cepacidade resdua funciond e capacidade
pulmonar) a ventilacdo méxima e o volume expiratério por segundo, evidenciaram um
aumento  ggnificativo a0 longo do periodo de observagbes. No entanto, quando
corrigidos peo volume corpora (dtura®), a mudanca deixou de ser sgnificativa,
indicando que o aumento dagqueles parametros parece dever-se gpenas as mudancas do
crescimento somético.

Segundo o autor, 0 nivel inicid devado de VO,méax (59,5 mikg?t) pode ser a
judtificacdo para ndo haver mudancas dgnificativas neste parametro, podendo agquele
vaor ser consgderado como o limite médio de treinabilidade no intervalo eério 12 a 15
anos.

Também os resultados encontrados por Froberg, Andersen e Lammert (1991)
contradizem os de Sprynarova (1974) e de Kobayashi et al. (1978).

Froberg, Andersen e Lammert (1991) investigaram o0 desenvolvimento do
VO;max durante o periodo pubertario, em 24 rapazes, repatidos em trés grupos
segundo o nivel de actividede fisca (G1 - 8 horas/semana; G2 - 6,3 horas/semana; G3 -
2,7 horag/semand) , desde os 11 aé aos 17 anos de idade. As avadiagbes foram
executadas em intervalos de 6 meses. O PVA foi para o G1 aos 14,1 anos, para o G2 aos
14,3 anos e para 0 G3 aos 14,7 anos. No periodo de 2 a 1 ano antes b PVA o G1
goresentou um aumento  Sgnificativamente mais devado do VO,max relativo (peso) do
que 0 G2 e 0 G3. Ajustando 0 VO,méx (ml*kgt.min') a0 PVA o maior aumento no G1
teve lugar no periodo de dois a um anos antes do PVA, sendo sgnificativamente mais
elevado apds esse perfodo do que no G2 e G3 (62, 56 e 53 ml-kgtmin?
respectivamente). As mudancas ocorridas no VO,méx no periodo de um ano antes do
PVA e o PVA né foram dgnificativamente diferentes entre os grupos (88, 100 e 97
mlkg?). Verificou-se portanto que o treino no Gl influenciou positivamente 0 VO,méx
no periodo de dois a um ano antes do PVA. No intervalo que medeia entre um ano antes
da idade do PVA e logo apés a sua ocorréncia os trés grupos tiveram aumentos
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idénticos no VO,max. Estes resultados colocam em causa a ideia sugerida atrés de que
aquele periodo poderia ser entendido como um periodo sensivel para o treino da aptidéo
deresisténcia

Verificase, portanto, que a existéncia de um periodo sensivel, correspondendo ao
sadto pubert&io, para 0 desenvolvimento da gptiddo de ressténcia, ndo edta
comprovada. Esta questéo pode ser resolvida com um deineamento experimenta que
contemple um grupo de controlo com actividade fisca norma e um grupo experimenta
exXposto a um programa de treino rigoroso, supervisonado e quantificavel, iniciado
antes do sato pibert&io e continuado por dois ou trés anos para |14 daguele periodo. O
método de co-gémoas, onde um dos eementos de cada par de gémeos € sujeito atreino e
0 outro serve de controlo ao longo dos anos de rapido crescimento pode ser também um
delineamento (til (Cunningham, Paterson e Blimkie, 1984). Um modelo de andise que
contemple curvas de crescimento para 0 VO.méax e o dinhamento dos dados peo PVA
pode também gjudar a solucdo deste problema.

4.2.1. Caracteristicas da prontidao desportivo-motora

A prontiddo desportivo-motora € um conceito funciond que enfdiza a redacéo
entre as capacidades de um individuo e as exigéncias de uma actividade ou tarefa
especifica, mas também possui outras caracteristicas ndo menos importantes, referidas
por Mdina (1993) e Sobra (1994): individudizada, globa em relacdo aos sSstemas e
aos factores de rendimento, especifica em reacd a moddidade, tempordria,
permanente e dinamica.

A prontiddo desportivo-motora € individudizada A natureza ordenada do
desenvolvimento motor em idades baixas conduz frequentemente & impressdo errada de
gue as criangas adquirem O seu reportério motor gproximadamente na mesma idade
cronologica. No entanto, em virtude de factores genéticos e do envolvimento, as
diferencas inter-individuais no momento de aquisicdo das diferentes habilidades béasicas
S30 a horma e nNdo a excepcan, como ja vimos no capitulo anterior. Consequentemente,
0s momentos de prontiddo desportivo-motora diferem de crianca para crianca.

A prontiddo deve veifica-se em reagd a todas as edruturas e fungOes
implicadas nas exigéncias da prética desportiva, nomeadamente os aspectos bioldgicos,
cognitivos e emocionais. Dai a sua caracteristica de globdidade em relacéo aos sistemas
e factores de rendimento. A prontidd tem caracteristicas permanentes e temporérias. E
tempor&ia no contexto da prontiddo de uma crianca para uma tarefa especifica num
dado momento. Por outro lado, € permanente no contexto da prontiddo continua do
individuo para as exigéncias de tarefas inerentes a sua carreira desportiva.

A prontiddo desportivo-motora € dindmica porque os factores que influenciam o
nivel de expressio das aptiddes e por seu turno a prontiddo modificamse, em primeiro
lugar, com 0 crescimento, maturacéo e desenvolvimento do individuo e, em segundo
lugar, com a adaptagio do individuo as exigéncias do desporto. E especifica em relagio
a modalidade porque cada actividade desportiva coloca exigéncias diferenciadas, tanto
do ponto de vista do treino como da competicdo. Assm, qualquer avaliacdo do estado
de prontiddo deve basear-se na andise das tarefas motoras tipicas da modaidade e nas
suas exigéncias proprias de preparacdo e competi cao.
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4.3. A Determinacao do Estado de Prontiddo Desportivo-Motora

Do ponto de visa operaciond a prontiddo desportivo-motora ocorre, portanto,
quando o nivel de expressdo das gptidfes da crianca G0 comensurdveis ou excedem as
exigéncias de um desporto (Mdina, 1986a).

As investigagBes tém sugerido que a sdeccdo e agrupamento de criangas e jovens
devem ser feitos daraves de indicadores, sobretudo indicadores no ambito do
crescimento e da maturacdo bioldgice®. No entanto, o agrupamento das criancas e
jovens tem sdo, e continua a ser feito Sstematicamente, com base na idade cronoldgica
(Seefeldt, 1988). Esta Stuacdo deve-se sobretudo a dificuldade existente em avdiar
aqueles indicadores que em alguns casos, requer equipamentos sofisticados e méodos
“invadivos’, como no caso da determinacéo daidade dssea

Como ¢é o6bvio, a questdo da prontidéo desportivo-motora, como ja vimos, ndo se
coloca exclusvamente sob 0 ponto de vista do crescimento e da maturagdo biologica,
pois as exigéncias do desporto ndo se colocam apenas a este nivel. O desporto apresenta
exigéncias ao nivel fisco, motor, perceptivo, cognitivo, emociona e socid. Contudo,
dado que os factores bioldgicos, que fornecem dados acerca do estado de prontiddo
desportivo-motora, sdo os mais faceis de controlar e avdiar, tem levado a que os
investigadores, professores e treinadores se tenham guiado quase exclusvamente por
eles para andisarem o estado de prontidéo de criangas e jovens.

Como determinar, entdo, o estado de prontidéao desportivo-motora das criangas?

De facto a literatura da especiadidade ndo apresenta qualquer método claro,
objectivo e quantificivel, baseado em resultados de investigagbes. Os autores que se
referem a esta questdo tém-se limitado a propor e a definir procedimentos genéricos sem
qualquer suporte empirico.

Segundo Seefeldt (1988) o aspecto essencial para a determinagcéo da prontidao
desportivo-motora sdo as exigéncias especificas do desporto. Quaquer avaiacdo do
estado de prontiddo desportiva deve ter sempre em consideracdo a andlise das tarefas
motoras, as exigéncias de prepaagd0 e as exigéncias em termos cognitivos e
emocionais do desporto a que a crianca vai aderir. Portanto, para dém de se avdiar o
estado de crescimento e maturacdo biologica, dever-se-a avdiar o nivel de habilidade
adequado as tarefas motoras do desporto em causa, e as caracterigticas psicoldgicas do
ponto de vista emociond e cognitivo.

A sdeccdo de criangas e jovens para determinado desporto tem sido redizada
garamente com base nas caracteristicas morfologicas e nas tarefas e habilidades
motoras, inerentes ap desporto em causa, que ja dominam. Este procedimento tem
gpenas em condderacdo 0 seu estado de desenvolvimento actual, ndo considerando o

9 Foram propostas varias equagfGes de regressdo para prever O SuCesSsO
desportivo, sendo geralmente obtidas em estudos transverssais ou no final de
estudos longitudinais. No entanto, nenhum investigador tentou predizer o
sucesso dos individuos no seu rendinento notor antes do seu envolvinento em
progranas de actividades desportivas, nem conduziram estudos |ongitudinais
para deternminar com precisdo as predi¢bes originais. Em nehum caso foram
aplicadas as equacfes de regressdo a outras anostras para testar a sua
val i dade cruzada (Seefel dt, 1988).
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seu potencia de desenvolvimento e aprendizagem. A este propdsito Seefddt (1988) e
Magill (1988) sugerem que se deve ter em consderacdo o papel da experiéncia motora.
Segundo Magill (1988), inicia=se um processo ciclico quando um aumento das
experiéncias  sensdrio-motoras contribui para a variedade e frequéncia das respostas
motoras. Um dargamento do reportdrio motor fornece mais opgBes ao individuo,
enquanto uma grande proporcdo de respostas com éxito contribuem para um desgo de
edimulos adicionais. Na base dedta sequéncia, € evidente que a abundancia de
experiéncias que culminem em respostas motoras com éxito, desde muito cedo (durante
a infancia), sfo um meio dficiente para estabdecer a prontiddo necessaria para a
gprendizagem subsequente (Seefeldt, 1988).

A determinacdo da prontiddo desportiva ndo se baseia, portanto, apenas na
determinecd0 dos indicadores de crescimento e maturagdo bioldgica A estes
indicadores ha que acrescentar a experiéncia anterior, 0 nivel de mestria das habilidades
em questdo e também a motivacao para a competicao.

A competicBo é um processo de comparacdo socid. A competicdo fornece aos
individuos a oportunidade de avdiar as suas capacidades relativamente aos Seus pares,
sendo, portanto, o primeiro meio de avadiar a sua competéncia A competicéo coloca ao
jeito exigéncias em Vvé&ios dominios, nomeadamente no dominio da motivagdo. Do
ponto de vista da motivacéo, a prontiddo para a competicdo ocorre quando a crianca se
sente atraida por ela e procura oportunidade para se comparar COm 0S Seus pares
(Passer, 1988).

Madina (1993) refere um bom exemplo de um procedimento sSsteméico paa
determinar a prontiddo de criangas de 13/14 anos para a competicio em desporto
escolar, que foi o programa de seleccdo / classficacdo do New York Sate Public High
School Athletic Association. Este procedimento, para dém do consentimento dos pais e
da autoridade bcal de educacdo, inclui a avaliacdo do (1) estado de salde gerd, (2) do
estado maturaciona (crescimento dos pélos pubicos nos rapazes e nUmero de anos apds
a menarca nas raparigas), (3) peso e dtura, (4) experiéncia anterior no desporto, (5)
gptidao fisica (AF) baseada em testes de agilidade, forca, velocidade e resisténcia, (6)
classficacdo por pate do treinador do nivel de proficiéncia motora relativamente as
exigéncias do desporto. Ndo se conhecem, no entanto, os resultados a que ete programa
levou.

Uma questdo importante, que ainda néo foi abordada, € a que se refere a idade de
inicio da prética desportiva por parte das criancas. Importara questionar qual 0 momento
mais gpropriado para o inicio do ensno das habilidades culturdmente determinadas, ou
sgja as habilidades desportivas.

Segundo a generalidade dos autores (v. g. Gallahue, 1982; Seefeldt, 1980) as
criancas estdo prontas para O inicio da prética desportiva, do ponto de vista do
desenvolvimento das habilidades, quando as habilidades bésicas aingem um nive de
EXecucao maturo, isto €, uma execucdo idéntica a execucao de um adulto habil.

Eda poscdo advém do facto do desenvolvimento das habilidades motoras se
processy de forma sequencid e invariante, conforme j& referimos no capitulo anterior.
Foram ja identificadas sequéncias de desenvolvimento em varias habilidades basicas (v.
g. andar, correr, sdtar, lancar, agarrar, pontapear), onde se agpresenta uma definicdo
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clara das sequéncias de passagem de um padrdo de execucdo rudimentar para um padréo
de execucdo maturo (Seefeldt, 1988).

A identificacdo de sequéncias de desenvolvimento em véaias habilidades bésicas
fornecem linhas orientadoras préticas no que diz respeito a prontiddo da crianca para
passar de um nivel de execucdo para outro superior numa habilidade particular. No
entanto, nd0 se possuem evidéncias suficientes, ja que ndo exisem investigagbes sobre
0 assunto, para sugerir quando deve ocorrer a introducéo de habilidades desportivas
(Seefeldet, 1988). Em todo o caso, avangamos com a ideia de que a prontiddo da crianga
para 0 inicio da préica desportiva ocorre quando a crianga apresenta um nivel de
execucdo maturo nas habilidades basicas que déo suporte as habilidades desportivas do
desporto que a crianga val praticar. Segundo Seefeldt (1988) o procedimento mais fiavel
para assegurar que as criangas estéo prontas para o inicio da prética desportiva envolve
uma andise das tarefas do desporto em causa a serem aprendidas, que deve ser
acompanhada por oportunidades para a crianca adquirir 0s requisitos antecedentes.

4.4. A Treinabilidade

Por treinabilidade entendemos a capacidade de resposta, ou senshilidade, aos
estimulos do treino / instrucdo nas diferentes fases do processo de desenvolvimento dos
individuos. A treinabilidade esta relacionada com os conceitos de prontiddo desportiva e
de periodo sensivel, sendo muitas vezes sugerido que as criangas e jovens s80 mas
susceptivels aos efeitos do treino durante os periodos de répido crescimento, com énfase
no periodo pubertario (Malina e Bouchard, 1991; Madlina, 1993).

A questédo da treinabilidade tem ddo fortemente colocada no que s refere a
resposta a0 treino do desenvolvimento da poténcia aerdbia. Recentemente, um conjunto
de invedigadores tem dirigido a sua atencdo para a relacdo dose / resposta na
capacidade de forca, 0 mesmo ocorrendo relativamente aos efeitos da instrucéo e prética
de habilidades motoras (Maina e Bouchard, 1991; Malina, 1993).

Qualquer atributo (aptidd ou habilidade motora), em resposta ao treino /
indrucdo  gpresenta uma variagd  inter-individual  acentuada Edta  senghilidade
individud @ treno/indrucdo é dedgnada por “norma de reaccdo individud”
(Dobzhansky e Boesiger, 1983).

A sengbilidade dos individuos a0 treino / instrucdo depende de uma variedade de
factores dos quais se destacam: (1) idade, (2) sexo, (3) a experiéncia anterior, (4) o nivel
de préinsrucdo ou de prétreino (nivel inicid) das habilidades, da forca e da
capacidade aerdbia, isto €, 0 nivel corrente do fendtipo e (5) das variagcOes genéticas
especificas (gendtipo) (Bouchard e Malina, 1983a; Bouchard, 1986; Mdina, 1993)
(Figura 4.1). Com a excepcdo dos estudos da resposta a0 treino aerébio em adultos
sedentarios, estes factores ndo so ordinariamente controlados nos estudos de instrucéo
e treino em criancas e jovens (Maina e Bouchard, 1991; Mdina, 1993), o que limita
saveramente o entendimento lato deste fendmeno bem como de dguns dos seus
MecanisSmos.
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Figura4.1 - Modelo de factores associados & variagdo humana na resposta ao treino / instrucéo (adaptado
de Bouchard e Malina, 1983a; Bouchard, 1986; M alina, 1993).

Actividade especifica
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2- Experiénciaan_te'ri_or- Adaptacio &
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v

|Treinabi|icbdeméxima |

Segundo 0 moddo apresentado, o estudo da treinabilidade pressupde: (1) o estudo
da mudanca associado a0 treino e insrucdo nas diferentes etapas ou fases de
desenvolvimento, crescimento e maturacdo e (2) a andise genédtica da variabilidade
adaptativa ao treino / indrucdo das aptiddes e habilidades motoras. Assm, fazse a
Sseguir uma gpresentacéo dos resultados dos principalis estudos que se debrucaram sobre
a resposta das criancas aos efeitos no treino / instrucdo em diferentes aptidoes e
habilidades. Pogteriormente amdlissse a dependéncia genética de agumas aptides e
habilidades motoras. Dentro do lato conjunto de factores que condicionam a norma de
reaccdo individud a dependéncia génica € um deles, pedo que s torna importante
exlarecer a sua influéncia. Contudo, importa ressdvar que a nossa pesquisa Nao PossUi
dados referentes a este assunto.

4.4.1. Analise dos efeitos do treino / instrucdo no nivel de expressdo
das aptiddes e habilidades motor as

Neste ponto consderaremos apenas 0s estudos ddineados especificamente para
determinar os efeitos do treino / instrucdo em diferentes gptiddes e habilidades motoras,
deixando para o capitulo seguinte (n° 4) a andlise da mudanca associada aos efeitos das
aulas de EF.

A andise centrar-se-a nos efeitos do treino / instrucdo em criangas pré-puberes.
Serd feita referéncia aos efeitos do treino / instrucdo em criancas puberes e pds-puberes
quando for estritamente necess&rio. Dado o contexto deste estudo, a andlise debruca-se
sobretudo nas aptiddes de ressténcia, de forca, flexibilidade, coordenacdo e habilidades
motoras. No entanto, uma vez que as aptiddes de ressténcia e de forca tém sdo mais
andisadas pela generalidade dos estudos é-1hes atribuido um maior espaco na revisao.

441.1. Resisténcia

A generdidade dos estudos que aborda os efeitos do treino na prestacdo aerdbia
em adultos refere que exisem mehorias devidas a0 treino, nos diferentes indicadores,
na generdidade dos individuos. As extensas experiéncias em adultos com programas de
treino aerdbio levou a identificacd do tipo de exercicio, duragdo, frequéncia e
intensidade para estabelecer os efeitos desgados. Um programa de actividade continua
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gue mobilize os grandes grupos musculares, 3 a 5 sessdes por semana com 15 a 60
minutos e com uma intensidade de 60 a 90% da frequéncia cardiaca méxima (FCmax), é
um programa “bem delineado” para a mehoria da gptidéo cardio-respiratdria (Rowland,
1985). Para as criancas ndo edta ainda definido o tipo de programa de treino mais
adequado.

Os resaultados das investigagtes acerca dos efeitos de programas experimentais de
treino em criancas so controversos (Cunningham, Paterson e Blimkie, 1984). Enquanto
uns autores gpresentam resultados que indicam que o treino n& provoca mehorias na
prestacdo de ressténcia, outros referem efeitos do treino idénticos aos observados em
adultos (Shephard, 1982, Rowland, 1985).

Na generalidade dos estudos, 0 VO, € o indicador usado para a avdiacdo da
aptidéo de ressténcia. Poucos estudos usam o tempo de corrida, e quando o fazem
utilizamno em associagcdo com outros indicadores, tais como o0 VO, a PWC e a FC. No
contexto do presente estudo, embora possa parecer incongruente com a parte
experimenta  (gpenas usamos O tempo de corrida como indicador da aptiddo de
ressténcia), o VO, deve ser interpretado apenas como um indicador da aptidéo de
ressténcia, servindo, portanto, para andisar as tendéncias gerais dos efeitos do treino
nesta aptidéo.

Bar-Or e Zwiren (1973), num estudo com criangas (n=92) de 9 a 10 anos de idade
de ambos 0s sexos repartidos em trés grupos conforme a frequéncia semand de treinos
(2, 3 ou 4 vezes por semana), sUjeitos a um programa de treino de corrida intervalada
(145 metros) ao longo de 9 semanas, ndo encontram ateragdes no VO,méx nem na
frequéncia cardiaca, em qualquer dos grupos.

Mocdin e Wasmund (1973) num estudo com criangas (n=53) de 7 a 10 anos de
idade de ambos 0s sexos repartidos em dois grupos etarios, 7 a 8 anos e 9 a 10 anos,
sujeitos a um programa de treino de corrida, 800 metros para o grupo 7-8 anos e 1000
metros para o grupo 310 anos, ao longo de 7 semanas, verificaram gpenas um aumento
médio de 3% no VO,méax. Encontraram, no entanto, melhorias mais eevadas no tempo
de corrida, 15,2% para os rapazes e 13,9% para as raparigas no grupo de 910 anos e
11,7% para os rapazes e 18,2% para as raparigas no grupo de 7-8 anos.

Koch (1978) ndo encontrou dteracBes significativas no VO.méax num grupo de 9
rapazes de 11,9 anos sujeitos a um programa de treino de um ano de duragéo e com uma
frequéncia de 4,6 dias por semana.

Embora nestes estudos ndo se tenham encontrado mehorias dgnificativas no
VO,méx, verificase que um deles (Mocdin e Wasmund, 1973) reporta melhorias no
tempo de corrida Uma explicagdo para esta aparente discrepancia € a de que o treino
induz a um edilo de corrida mais econdmico. Este aspecto foi demonstrado por um

estudo referido por Bar-Or (1989)10, onde um programa de treino aerdbio baseado na
corrida nduziu a uma reducdo do custo de O, da corrida, em criancas e adolescentes, a
um grau superior ao que podia ser explicado gpenas pelo crescimento.

10 Dawnes, J.; QoRa N3 Nag F et al. (1978). Differences and changes
in VO2 anong young runners 10 to 18 years of age. Medicine Science Sports. 10:

200- 203.
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Segundo Cunningham, Paterson e Blimkie (1984), a fdta de efatos de treino
verificada nestes estudos deve-se a intensidade inadequada dos programas de treino. No
entanto, em aguns dos estudos mais recentes, onde os programas de treino contemplam
intensdades mais devadas, verificase também uma auséncia de efetos de treino no
sentido esperado.

Becker e Vaccaro (1983) examinaram os efeitos de 8 semanas de treino de
ressténcia no VOo,max, em 22 criancas de 9 a 11 anos de idade do sexo masculino,
repartidas em grupo experimentd e de controlo. O treino condstiu em exercitagédo no
cido-ergdmetro, com sessdes de 40 minutos 3 vezes por semana a uma intensdade de
cerca de 80% do VOo,max. No pré-teste, 0 VO.max no grupo experimenta foi de 39
mlkg!min?, enquanto que no grupo de controlo foi de 41,71 mlkg*mint. No pés-
teste 0 VO,méx no grupo experimentd aumentou 7,99 mikgmint (20%), enquanto
que no grupo de cortrolo aumentou 4,58 mi-kg*min (10%). No entanto a diferenca de
10% de aumento entre os dois grupos néo é edtatiticamente sgnificativa.

Yoshizawa et al. (1991) andisaram os efeitos de 6 meses de treino diério (excepto
domingo) de 915 metros de corrida em rapazes (n=12) de 5-6 anos de idade
comparativamente a um grupo de controlo (n=7). Na avdiacdo com intensdade de
exercicio méaximo, verificorse um aumento dgnificativo no grupo experimentd do pré
para 0 pos-teste no pico de velocidade de corrida (de 190 para 205 metrosmint), no
E)ico de FC (de 204 para 206,6 bpm), no VO.max relativo (de 47,59 para 50,41 ml-kg
minl) e no pico de lactaio (de 541 paa 6,39 mmolll). As mesmas vaidves
avaiadas a uma intensidade de trabalho calculada para se situar entre 3 e 4 mmol ™ de
concentracdo de lactato, ndo foram encontradas mudangas sgnificativas. No grupo de
controlo ndo se encontrou qualquer mudanca dSgnificativa em qualquer dos niveis de
intens dade de exercicio.

Ruttenberg et al. (1991) veificaam exigirem diferencas dgnificativas no
VO,méx (ml-kgtmin?t) entre um grupo (n=13) de rapazes de 5 a 11 anos de idade que
treinavam 25 a 60 milhas de corrida por semana e um grupo de controlo (N=13)
(65,6+7,8 |-mintkg* versus 52,91+7,8 ml-kgtminh).

A generalidade dos estudos usa como indicador da aptidéo de resisténcia aerdbia o
VO,méx. No entanto, 0 VO,méx, enquanto indicador da aptiddo de ressténcia, indica
unicamente a capacidade do organismo para utilizar oxigénio (Astrand e Rodhd, 1980),
e como ta, somente dever ser entendido como determinante da capacidade cardio-
pulmonar e ndo como um indice de capacidade metabdlica (Kindermann, Simon, Keul,
1979). Erbora o aumento do VO,méx sga um dos objectivos do treino de resisténcia, o
principa factor limitador dos esforgos de longa duracdo € a de conseguir utilizar niveis
elevados de intensdade de exercicio sem que estes provogquem um aumento acentuado
da concentragcdo de lactato no sangue. Neste sentido, Bar-Or (1984, 1989) sugere 0 uso
do limiar anaerébio como um indicador mais sensivel aos efeitos do treino aerdbio.

Becker e Vaccaro (1983), em estudo ja atrés referido, examinaram os efeitos de 8
semanas de treino de ressténcia no limiar anaerébio (medido em % do VO,méx) em 22
criangas de 9 a 11 anos de idade do sexo masculino, repartidas em grupo experimental e
de controlo. O treino condgtiu em exercitagdo no ciclo-ergdmetro, em sessbes de 40
minutos trés vezes por semana, a uma intensdade de cerca de 80% do VO,max. O
limiar anaerébio no pré-teste foi de 25,95 mi-kg*mint (67% do VO,méx) para o grupo
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experimentd e 28,48 mlkglmin?! (68% do VO,méx) para o grupo de controlo. No
pos-teste 0 limiar anaerébio do grupo experimenta aumentou 7,28 mikglmin? (para
71% do VO,méax), enquanto o do grupo de controlo aumentou 3,83 mikg*min? (para
73% do VO,max). A diferenca do aumento entre os dois grupos néo é sgnificativa.

Haffor, Harrison e Kirk (1990) andisaram os efeitos do treino intervadado no
limiar anaerébio em criancas (n=5) de 11 anos de idade do sexo masculino. O treino
intervdado, a uma intensdade entre 25 e 50% do limiar anaerdbio, decorreu ao longo
de seis samanas, Cinco vezes por semana em sesstes de 50 minutos. Apds o programa
de treino0 o grupo aumentou Sgnificativamente (p<0,05) o0 seu limiar anaerdbio
(expresso em %VO,méx) em 22%. O VO.mé (I.mint) aumentou 19%, mas a diferenca
néo foi dgnificativaa Os autores concluiram que o treino leva a um aumento do
metabolisno aerébio e anaerdébio em quaquer esforco submaxima abaixo do limiar
anaerébio para este grupo de idade. Para além do problema da amostra do estudo ser
reduzida, fata um grupo de controlo para confirmar se os resultados se devem apenas
aos efeltos do treino.

A generdidade dos estudos andisados enfermam de problemas metodol Ggicos
importantes: (1) poucos contemplam um grupo de controlo; (2) o tamanho dis amostras
€ reduzido; (3) a generdidade contempla programas de treino de curta duragéo e,
sobretudo os mais antigos, de intensidade insuficiente para produzir efeitos de treino.

Apesar dos problemas metodoldgicos que 0s estudos apresentam parece poder
inferir-se, a partir dos seus resultados, que as criangas apresentam sendbilidade ao
treino de resténcia, mas quantitativamente inferior a verificada em adultos.

Vaios autores fizeram a revisdo de estudos sobre os efeitos do treino na gptidéo
de ressténcia de criangas (v. g. Rowland, 1985, 1992; Sady, 1986; Pate e Ward, 1990) e
chegaram também a conclusdo de que as criangas S8 sensivels ao treino de resisténcia
No entanto as mehorias induzidas pelo treino sfo badante inferiores agquelas que se
verificam em adutos.

Rowland (1985) fez uma revisio sdectiva de estudos, onde a frequéncia, duragéo,
intensdade e a forma de exercicio estavam de acordo com aguilo que é considerado
para produzir efeitos de treino em adultos. De oito destes estudos, seis demonstraram
um aumento no VO,max gpos o treino, variando entre 7 e 26%. Esta revisio sugere que
a aptiddo de ressténcia aerdbia em criancas pode ser melhorada através de programas
de treino bem ddlineados.

Pae e Ward (1990) redizaram uma andise smilar a estudos de programas
experimentais de treino em criangas, centrando-se naqueles onde (1) foi incluido um
grupo de controlo; (2) o protocolo de treino era facilmente interpretado, no que diz
respeito a frequéncia, duracdo e intensdade do programa de treino, (3) foram incluidas
avdiagbes fisiolégicas, (4) os procedimentos de andise edatistica foram os mas
adeguados e (5) quando publicados em revigtas cientificas que procedem a revisio dos
estudos que publicam. Oito dos doze estudos que se adequaram aguelas exigéncias
referiam um aumento médio de 10% no VO;max (de 1,3 a 20,5%), ou sga vaor
idéntico aos valores mais baixos encontrados em adultos.

Sady (1986) e Rowland (1992) chegaram a conclusdes idénticas. A maior parte
dos dados indicam que as criangas apresentam uma adaptacdo podtiva ao treino de
ressténcia aerdbia, embora quantitetivamente inferior & verificada em adultos. Mas,
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como sublinham Sady (1986) e Rowland (1992), estudos com ddineamento mais
cuidado deveréo fornecer uma melhor resposta acerca da questéo da treinabilidade das
criancas na aptidao de ressténcia.

Payne e Morrow (1993), usando a meta-andise, examinaran os efeitos da
adtividade fisca, sexo, deineamento experimentd e a suficiéncia de exercicios no
VO,méx das criancas. Dos 69 estudos que examinaram os efeitos do treino em criancas
com idade inferior a 13 anos, 28 possuiam os requisitos para serem incluidos na andise.
Alguns edtudos utilizam ddineamentos transversais envolvendo comparagbes entre
grupos de sujeitos, outros usam o delineamento pré pés-teste (PP), seguindo os sujeitos
através de um programa especifico de treino. Nos estudos transversais a média do ES
(effect size) indica uma condderavel diferenca entre os sujeitos treinados e néo
treinados, embora se possam considerar varias fontes de erro (v. g. a seleccdo dos
sujeitos). Foram encontrados ES de 0,94+1 e de 0,35+0,82 para os estudos transversais
e para 0s estudos com delineamento PP respectivamente. Nos estudos PP os sujeitos
melhoraram  gproximadamente 2 mi-kgtmin!. Nos estudos PP os ES n& foram
sgnificativamente afectados pelo sexo e peo protocolo de treino (suficiente ou
insuficiente) ou pelo modo de avdiacdn. Os resultados indicam que as mudancas no
VO,méx nas criangas, SB0 pequenas ou moderadas, sendo funcdo do delineamento
experimental usado. Edas conclusdes sfo idénticas as verificadas pelas, ja citadas,
diferentes andises da literatura.

Véaios autores (v. g. Borms, 1985; Bar-Or, 1989) levantaram a hipdtese de que
para s verificarem efeitos de treino nas criangas, a intensidade do treino terd que ser
muito elevada, dado que as criancas desta idade sGo naturdmente muito activas, sendo
diminutos os efeitos induzidos por curtos programas de treino em comparacd com 0S
efeitos provocados pelas actividades fiscas diaias das criangass Asim, os
delineamentos dos estudos com programas experimentais de treino deveriam também
contemplar o controlo e avaliacdo da actividade fisca didia Uma explicacdo para os
resultados contraditorios dos diferentes estudos pode estar na interaccdo dos seguintes
factores intensdade do treino, duracdo e frequéncia, tipo de exercicio, nive inicid e
actividade fisca habitud, quer dos €ementos dos grupos experimentais quer dos
elementos dos grupos de controlo.

Em sintese, verifica-se que o delineamento dos diferentes estudos com programas
experimentais de treino ndo é o mais correcto:

* na generdidade o tamanho das amostras é reduzido;
* muitos ndo incluem um grupo de controlo;
* nenhum controla a actividade fisica habitua dos sujeitos;

* nenhum estudo usa procedimentos edatisticos multivariados, onde
varias varidveis podem sar controladas enquanto se estudam os efeitos de uma
outra.

» poucos estudos tém em condderacdo o0 nivel de prestacdo inicid.
Va&ios estudos mostram que a treinabilidade da poténcia aerdbia maxima e
outros indicadores de avaliacdo da prestacdo aerdbia etdo negativamente
associados ao nivel de pré-treino ou nive inicid. Numa revisito a 50 estudos
experimentais sobre os efeitos do treino, a correlacéo entre os efeitos do treino
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no VO.,méx/kg e o nive de prestacdo inicid no atributo foi sgnificativa (r=-
0,50), quando o controlo estatigtico foi gplicado a frequéncia, intensdade e
duracdo das sessOes de treino, e a0 nimero de semanas de treino (Bouchard et
al., 1975 em Bouchard, 1986).

Apesar dedtas limitagbes e dos resultados contraditérios dos estudos, parece que
as criancas gpresentam um grau de treinabilidade reduzido relativamente aos adultos. E
importante referir que, embora na generdidade dos estudos, os indicadores do tipo
fisoldgco como o VO, ndo gpresentem dterages, se verifica, em dguns estudos, uma
melhoria do indicador tempo de corrida, que parece estar associada a um aumento da
coordenacéo da corrida e aumamaior economia de esforco.

441.2. Forca

Os resultados dos estudos que andisaram os efeitos do treino de forca nos nivels
de rendimento de forca em criancas so contraditérios. A este facto ndo sdo, concerteza,
adheios os diferentes delineamentos experimentais usados. Parece exidtir a convicgdo de
gue o treino de forca produz ganhos maiores a partir da puberdade, em virtude,
sobretudo, do aumento de testosterona circulante, que va permitir um aumento da
hipertrofia muscular, sendo os ganhos de forca obtidos antes da puberdade devidos a
adaptacbes neurolégicas, como a mehoria da coordenacdo inter e intramuscular, a
ordem, sincronizacdo e quantidade de unidades motoras recrutadas e a frequéncia de
estimul os nervosos.

Baumgartner e Wood (1984) andisaran os efeitos de um treino especifico de
forca na forca da cintura escapular, avdiada através do teste de eevacbes modificadas.
A amostra era condtituida por oito turmas de dunos de uma escola dementar (3° ao 6°
grau), cada uma dividida em grupo experimenta e grupo de controlo. Todos as aiancas
de arbos os grupos tiveram aulas de EF trés vezes por semana durante as 12 semanas
de duragdo do estudo. Durante cada aula as criangas do grupo experimental foram
jeitas a um treino especifico de forca. O treino consgia em executar eevactes
modificadas tantas vezes quantos as possivels. Ambos os grupos mehoram, mas o
grupo experimentd aumentou dgnificativamente mas (32%) do que o grupo de
controlo (5,5%).

Wdtman et al. (1986) examinaram os efeitos de um programa de 14 semanas de
treino de ressténcia de forca em méaquinas de resisténcia hidraulica, em 26 rapazes pré-
puberes (8,2+1,3 anos), repartidos adestoriamente em grupo experimenta e de controlo.
O programa consgtia em sessdes de 45 minutos trés vezes por semana, com aumento
progressivo da ressténcia de carga. A €ficacia do programa de treino foi determinada
pela diferenca entre o pré e pos-teste na forga isocinética da flex&o e extensdo do joelho
e do cotovelo a duas velocidades (30° e 90° segl), no sdto em comprimento sem
corrida e no sdto vertica. O grupo experimental aumentou a forca isocinética entre 18,5
e 36,6% nos oito movimentos testados. O twitch torgue ao longo de 90% da amplitude
do movimento aumentou entre 131 e 451% nos oito movimentos testados. Estas
mudancas foram dggnificativamente mals devadas no grupo experimenta do que no
grupo de controlo. O grupo experimentd também aumentou sgnificativamente mais do
que o grupo de controlo no sdto vertica (+10,4%). No sdto em comprimento sem
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corrida preparatéria ndo houve diferencas dgnificativas entre os dois grupos na
mudanca do pré para o pos-teste.

Dada a extenso do programa de treino (14 semanas), a natureza progressiva da
resséncia da carga e a sImilitude de treino e tetagem, os resultados deste estudos
fornecem evidéncias claras da eficicia do treino de resisténcia de forca na mehoria da
forca durante a pré-puberdade. Infdizmente, no entanto, as possivels influéncias da
gorendizagem nas melhorias de forca ndo foram controladas, ja que os testes de
avdiacdo foram idénticos aos exercicios de treino, a incdusio de medidas de forca
isométrica ou isotdnica, que ndo eram especificas do modo treino, poderiam trazer-nos
agum esclarecimento acerca da contribuicéo relativa do treino versus gprendizagem nos
ganhos de forca

Segd, Camaione e Manfredi (1989) estudaram os efeitos de um programa de 12
semanas de treino de ressténcia de forca, com trés sessdes semanais, na forca de
ressténcia da cintura escapular em criancas pré-puberes (8,4 a 8,6 anos de idade) de
ambos 0s sexos. Os treinos consistiam num percurso de obstaculos que regueriam o
suporte do corpo pelos membros superiores em movimentos de locomogéo, uma rotina
de hdteres com pesos vaiados e um circuito de actividades que envolviam a
compressio com a mdo de uma bola de ténis, eevagbes de bragos e eésticos.
Veificaoam que a forca isomérica de flexdo e extensio do cotovdo diminuiu
ligeiramente (menos de 1%) nos rapazes do grupo experimenta, enquanto nas raparigas
a forca de flexdo do cotovelo aumentou ligeiramente (5,3%) e a forca de extensdo do
cotovelo diminuiu ligeiramente (7,9%). A forca de preensdo aumentou em média (méo
direita e esquerda) 10,3 e 13,7% para rapazes e raparigas respectivamente. A forca,
avadiada pelas devacbes de bragos, aumentou mais de 50% em ambos 0S sexos, no
entanto, it0 representa gpenas um aumento real de mela devacdo para as raparigas e
uma e meia para os rapazes.

Os resultados deste estudo ndo so muito esclarecedores acerca da treinabilidade
da forga, pois a magnitude das melhorias referidas sBo bastante modestas. Este estudo
ndo estabeleceu um controlo adequado dos efeitos da agprendizagem e, embora o
delineamento sgja conceptuamente correcto, pois ja incluiu um grupo de controlo, o
método de treino ndo permite a quantificacdo e progressdo da resisténcia de carga.

Fagenbaum et al. (1993) andisaram a eficiéncia de um programa de treino de
forca com uma frequéncia de 2 vezes por semana em 14 rapazes e raparigas de 10,8
anos (estédios 1 e 2 de Tanner na maturacdo sexud) durante 8 semanas. O treino
consstia em trés s&ries de 10 a 15 repeticbes de 5 exercicios, com uma intensidade
entre 50 e 100% de 10 RM. ApGs o periodo de treino, o grupo experimenta teve
grandes ganhos de forca (média dos vérios testes de forca = 74,3%) comparado com o
grupo de controlo (13%) (p<0,001). Estes resultados sugerem que a participagdo num
programa de treino de curto prazo, 2 vezes por semana, tem efeitos postivos no
rendimento de forca em criancas de ambos 0s sexos.

Na generdlidade, os estudos que compararam os efeitos do treino de forca em
individuos de diferentes niveis maturacionais (pré-puberes versus plberes versus pos-
puberes) referem ganhos relativos de forca superiores nos individuos em estadios
maturacionals mais avancgados.
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Para uma comparacéo correcta do grau de treinabilidade de criangas em diferentes
niveis de mauracdo ndo € ficiente treinar grupos de sujetos em cada nive
maturaciond, deve também ser incluido um grupo de controlo em cada estadio de
desenvolvimento. Deverd ainda ser assegurado que os métodos de treino e de testagem
sgam idénticos e que 0 passado em termos de actividade fisica sga smilar em todo os
grupos. O Unico estudo que contemplou aguns destes aspectos, nomeadamente a
exigéncia de grupos de controlo, foi o de Pfeffer e Francis (1986, em Bar-Or, 1989 e
Blimkie, 1992).

Pfeiffer e Francis (1986, em Bar-Or, 1989 e Blimkie, 1992) andisaram os efeitos
de um programa de treino de forca de resisténcia na flexéo e extensio do cotovelo e do
jodho. Congtituiram uma amostra de 30 pré-puberes, 30 puberes e 20 pds-puberes todos
rgpazes, que, em cada nivel maturaciona, foram repartidos aeatoriamente em grupo de
controlo e experimental. O programa de treino decorreu a0 longo de nove semanas, trés
VEZesS por semang, com s&ries de nove repeticbes isotonicas, com énfase na flexdo e
extensdo do cotovelo e do joelho. Todos 0s grupos experimentals tiveram ganhos de
forca importantes, com as extremidades superiores a mograremse mas sensivels do
que as extremidades inferiores. A Unica diferenca inter-grupos foi em trés dos 16 testes
de forca, onde os pré-puberes tiveram uma maior percentagem de ganhos do que os
outros dois grupos. Reativamente aos pré-plberes a forca de flexéo e de extensdo do
cotovelo aumentou em média (a0 longo das diferentes velocidade de testagem no
membro esquerdo e direito combinados) 19,4% e 16,1% respectivamente, enquanto a
extensdo e flex&o do joelho aumentou 12,3% e 26,4% respectivamente.

Este estudo demonstra que os rapazes em diferentes estadios de maturagéo podem
ter ganhos de forca como resultado de um programa de treino de forca bem estruturado.
O facto de os efeitos de treino serem Smilares entre os diferentes nivels maturacionais
da suporte a hipétese de que as criangas pré-puberes podem beneficiar de um programa
detreino de forcatal como os jovens e os adultos (Weltman, 1989).

Segundo Blimkie (1992), os estudos que ndo apresentam ganhos de forca usam
volumes de treino modestos, ou nd providenciaram cargas de treino progressivas a
medida que forca aumentava ou os programas de treino foram de duracéo relativamente
curta Segundo revisio de estudos de Sde (1989) e Blimkie (1992), aguns estudos
sugerem que os individuos pré-plberes e plberes de ambos os sexos obtém ganhos
percentuais idénticos, se néo ligeiramente superiores, derivados do treino de forca de
eevada intensidade e volume, comparativamente a edadios mas avancados de
maturacdo e a adultos, embora gpresentem ganhos absolutos inferiores. Como é dbvio
esta constatacdo deve-se ao facto de os individuos pré-puberes e plberes apresentarem
niveis de forca inicias bastante mais baixos que adolescentes e sobretudo adultos,
levando um pegueno aumento absoluto a aumentos percentuals elevados. Parece-nos
Obvio e f&cil de cdcular, que um individuo com um pequeno vador inicid que duplique
no final, obtém 100% de aumento, embora, por exemplo, apenas tenha aumentado de 2
para 4 unidades de medida Um vdor inicid devado, vamos supor 30, que tenha
aumentado 10 unidades, apenas representa um aumento percentua de 33,3%.

Gregory et al. (1995) redizaramn um estudo de meta-andise contemplando
investigacbes que examinaram os efeitos de varias formas de treino de forca De 150
estudos inicidmente revigtos foram agpenas incluidos 28 em virtude de grande parte néo
fornecerem informagOes suficientes acerca da idade e do sexo das amostras e nédo
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apresentarem edtatisticas adequadas. médias , desvio padréo e tamanho da amogtra. Os
ES foram obtidos por sexo e grupos de idade (rapazes com idade inferior a 13 anos e
rgparigas com idade inferior a 11 anos, definidos como mais novos, rgpazes com idade
igua ou superior a 13 anos e raparigas com idade igud ou superior a 11 anos, definidos
como mas vehos), tipo de medida e tipo de ddineamento (prépds-teste ou
experimenta/controlo).

Os resultados indicam que a maior parte dos estudos foram conduzidos somente
em rgpazes. Os estudos com criangas mais velhas tém ES ligeiramente mais eevados,
reflectindo provavelmente as diferencas hormonais entre os mais velhos e os mas
novos. As medidas isotonicas demonstram ES mas e€levados do que as medidas
isométricas e isocinéticas. Os estudos experimentais apresentaram ES mais eevados do
gue os delineamentos pré/pos-teste. O treino de forca parece ter impacto postivo nas
criangas e jovens, mas 0 seu efeito esta dependente da idade, do sexo, do tipo de medida
e do ddineamento experimenta. Segundo os autores € necessiria a redizacdo de mais
estudos para mehor identificar o verdadeiro efeito de treino nas rapariges. As futuras
investigagdes deverdo considerar os factores que influenciam os efeitos do treino de

forca

Numerosos factores, incluindo mudancas da morfologia muscular, biogquimicas,
biomecénicas, nas tensdes especificas (forca por unidade de &ea de seccdo muscular
transversd), no grau de activacdo do sstema nervoso central, no nivel de habilidade e
coordenacdo e mesmo psicoldgicas, podem contribuir para 0 aumento de forca apds um
programa de treino de forga. Poucos estudos foram redizados para obter explicagbes
acerca dos factores associados aos ganhos de forca em criancas e jovens.

Mersch e Stoboy (1989) andisaram os efeitos do treino na forca estética da coxa
esquerda, medida através de um tensOmetro Hettinger 1someter), e na érea de seccéo
transversal do misculo da coxa, avdiada aravés de ressondncia magnética nuclear em
trés pontos digtintos. Usaram o mé&odo co-gémeo, onde um dos eementos de um par de
gémeos (trés pares com 8,8 a 11,2 anos de idade) se submeteu a um programa de treino
de forca edtética a0 longo de seis meses, sais dias por semana, enquanto O outro
edemento servia de controlo. Em ambos os dementos dos pares de gémeos a forca
aumentou, devido ao crescimento, de 0,9 a 17,7% (avdiada na coxa ndo treinada). Os
extensores da coxa treinada apresentaram um maior aumento de forga (26 a 40%) do
que os da ndo treinada. O mesmo padréo foi observado nas medidas de forca relativa
(forca maximalpeso corpord). Foi verificado um aumento da area de seccdo muscular
transversa dos musculos extensores das pernas em todos os sujeitos, sendo o0 aumento
mais acentuado, embora ndo sgnificativamente, nos musculos da perna treéinada  (+4 a
9,2%). Este aumento da massa muscular foi independente do aumento dos niveis de
testogterona que s mantiveram inalterados durante todo o periodo de observacOes e
abaixo dos vaores caracteristicos do inicio da puberdade. O aumento da forca foi maior
do que o aumento da &ea de seccdo transversa, sobretudo nos musculos da coxa
treinada. O aumento relativo da forca absoluta (N-cm?) foi consideravelmente maior
nos musculos da coxa treinada (+27 a 28%) do que nos musculos da coxa néo treinada
(+7 a 10%). Nas dez semanas de treino 0 aumento de forca foi superior ab aumento da
massa muscular.

Segundo os autores pode haver hipertrofia muscular em rapazes pré-plberes sem
0 aumento concomitante dos niveis de testosterona. No entanto, e em virtude do
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aumento relativo de forca ser superior a0 aumento relativo da massa muscular, o
aumento de forca em idade pubertéria deve estar também associado a outros factores,
como aumento da motivagdo e a melhoria da coordenacéo inter e intra-muscular.

Blimkie et al. (1989) determinaram a eficacia de um programa de 10 semanas de
treino de resséncia de forga, na forca voluntaria e evocada (contraccéo electricamente
provocada) dos musculos flexores do cotovelo. E andisaram a contribuicdo relativa das
adaptacdes neurologicas e da hipertrofia muscular no aumento de forca, em 27 rapazes
pré-puberes (estadio 1 de Tanner para a maturacéo sexual) de 9 a 11 anos de idade. A
amodra foi dividida aeatoriamente em grupo experimenta e grupo de controlo. O
treino tinha uma frequéncia de trés vezes por semana, cada consgia em sais
exercicios, dois exercicios primarios double knee extension e double arm curl liftse
quatro exercicios secundérios. bench press, leg press, st-ups pull-downs, com cinco e
trés séries para os exercicios priméaios e secundarios respectivamente. Cada conjunto de
exercicios era executado a 75% de 1RM para cada exercicio. Cada série era composta
de repeticies até a exaustdo (10 a 12 repeticdes), excepto a primeira. Foram aplicados
vaios tetes de forca e avdiada a morfologia muscular aravés da tomografia axid
computarizada (TAC) e de procedimentos antropométricos. Foi também avaiado o
momento el ectricamente evocado nos flexores do cotovelo.

Nos resultados do pré-teste ndo foram encontradas diferencas sgnificativas entre
os grupos. Foi verificado um efeito dgnificativo do tempo, indicativo de crescimento,
sendo os valores do pos-teste do perimetro braguia e &rea de massa muscular (avdiada
antropometricamente) significativamente mais elevados do que os vaores do pré-teste.
N& houve efeito dgnificativo da interaccéo treino-tempo para qualquer parametro
morfolégico do brago, indicativo de que ndo houve efeitos diferenciados do treino. Néo
houve diferencas significativas entre o pré e 0 poés-teste nas medidas antropométricas e
da TAC da &ea de seccdo muscular transversa em qualquer dos grupos. O treino
mehorou Sgnificativamente a 1IRM no supino e no double arm curl lifts O treino
melhorou Sgnificativamente a forga isométrica méxima volunt&ia em todos os angulos
atticulares avaliados, tanto em termos absolutos (Nm) como rdativos (Nm-cm?). O
treino ndo teve efdtos dgnificativos no momento maximo eectricamente evocado, nem
no pico de twitch torque em qualquer dos angulos aticulares avdiados. No grupo
experimental  verificaram a tendéncia, embora ndo ggnificativa, para 0 aumento das
unidades motoras activadas durante a contracgao isométrica maxima voluntaria

Segundo os resultados deste estudo, parece que o aumento de forca induzido pelo
trein0 é independente das mudancas na &ea de seccdo muscular transversa. Os
resultados indicam a tendéncia para a melhoria da activacdo das unidades motoras apés
o treino, 0 que pode, em parte, contribuir para os ganhos induzidos pelo treino. No
entanto, segundo os autores, uma vez que a mudancga ocorrida na activagéo das unidades
motoras ndo foi dgnificativa, os ganhos de forca podem ser aribuidos a outras
adaptacdes neuroldgicas que ndo foram avaliadas. ordem de recrutamento das unidades
motoras, sincronizacdo e frequéncia de estimulos nervosos. O treino pode também ter
levado a uma melhoria da coordenacdo muscular dos musculos sinérgicos e aumentado
a inibicdo dos antagonistas, podendo ambos 0s aspectos ter contribuido para os ganhos
relativos de forca

As mesmas conclusdes sd0 retiradas dos resultados obtidos por Ramsay et
al.(1990) ao andisaram as possivels mudancas no tamanho e fungdo muscular devidas
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a0 treino de resgténcia de forca em rapazes pré-puberes. 30 rapazes (9-11 anos),
repartidos deatoriamente em grupo de controlo e experimental, foram submetidos a um
programa de treino de ressténcia de forca durante 20 semanas com trés sessOes
semanas. As avdiagbes conggiram no seguinte 1IRM no supino e no leg press, forca
méxima isométrica e isocingtica da flexdo do cotovelo e extensio do joeho,
propriedades de contraccdo isométrica evocadas dos flexores do cotovelo direito e
extensores do joeho, érea da seccdo muscular transversa (avdiada através da TAC) do
braco e coxa e activagdo das unidades motoras (procedimento interpolado de
contracgao).

O treno levou a um aumento dgnificativo de 1IRM no supino (35%) e no
levantamento com as pernas (eg press) (22%), na flexdo isométrica do cotovelo (37%)
e na forca de extensdo do joelho (25 e 13% a 90° e 120°, respectivamente), na flex&o
isocinética do cotovelo (26%) e de extensio do joelho (21%), e no momento de
contraccdo evocada dos flexores do cotovelo (30%) e dos extensores do joelho (30%).
N& houve efeitos sgnificativos do treino nas propriedades contréctels relacionadas
com o tempo (tempo do maximo momento e tempo de meia reaxacdo), na &ea de
seccdo muscular transversa e na percentagem de unidades motoras activadas dos
flexores do cotovelo e dos extensores da perna. Houve, no entanto, a tendéncia para um
aumento das unidades motoras activadas nos flexores do cotovelo e extensores do
joelho no grupo treinado.

Os ganhos de forca foram independentes das mudancas ocorridas na area da
seccd muscular transversa. Os aumentos no momento de contracgdo sugerem possivels
adaptaches na combinacd contraccdo-descontraccdo  muscular. A mehoria da
coordenacdo na habilidade (especidmente durante a fase inicid do treino), a tendéncia
para 0 aumento de recrutamento das unidades motoras, e outras adaptagBes neurol bgicas
indeterminadas, incluindo uma mehor coordenacdo dos grupos musculares envolvidos,
parecem ser os principais factores dos ganhos de forca neste estudo.

Com a excepcao do estudo de Mersh e Stoboy (1989), todos os estudos referem
melhorias de forca gpds um programa de treino de forca sem evidéncias claras de
aumento do tamanho muscular. Estes estudos sugerem que o treino de forca néo
provoca hipertrofia muscular nos individuos pré-plberes, sendo os aumentos de forca
independentes das mudancas no tamanho muscular neste estadio de desenvolvimento.
No entanto, os resutados do estudo de Mersh e Stoboy (1989) colocam em causa esta
conclusfo. Mas, em virtude de a magnitude das mudancas na massa muscular ser
inferior @ ocorrida na forgca, outros factores, para la da mudanca de tamanho muscular,
contribuem predominantemente para os ganhos induzidos por programas de treino de
forcaem pre-plberes. Entre estes factores estdo as adaptagdes neurologicas.

Uma possivel explicacdo para a inexisténcia de mudangas na &ea de seccéo
muscular transversa em criangas pré-puberes, poderd ser a curta duracdo dos estudos,
possvelmente um aumento da massa muscular O ocorre quando os individuos sfo
ujeitos a programas de treino mais longos (Blimkie, 1992 e Sale, 1989). Sale (1989)
refere que a hipertrofia muscular SO € dgnificativa apés um longo periodo de treino,
sendo os ganhos de forca obtidos em programas de treino relativamente curtos (vérias
semanas) derivados sobretudo de adaptagdes neurais.
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Em sintese, as criancas apresentam ganhos de forca quando sujeitas a programas
experimentais de treino de forca A intenddade da carga parece ser um aspecto mas
determinante do que a duragdo e 0 modo de treino (isométrico, isotdnico ou iSocinético),
uma vez que foram registados ganhos de forca em vérios estudos de curta duracdo com
diferentes modos de treino. Na generdidade, os estudos demonstram que tanto o modo
de treino isomérico como isoténico (concéntrico, excéntrico e combinado) podem,
havendo duracéo, intensdade e volume auficiente, levar a um aumento de forca em
criangas pré-puberes e puberes.

N&o et estabelecido o vaor Optimo em termos de intensdade, volume e duracdo
da carga de treino para produzir efeitos de treino em criancas (Blimkie, 1992).

Relativamente poucos estudos se debrucaram sobre os efeitos do treino de forca
em criangas do sexo feminino.

Os mecanismos relacionados com os ganhos de forca induzidos pelo treino em
criancas, ndo foram ainda estabelecidos inequivocamente. O treino de forca parece ter
pouco ou nenhum efeito no tamanho do musculo (hipertrofia), mas resulta em
modificagdes neuroldgicas (percentagem de unidades motoras activadas e aumento da
integracd da actividade EMG) e modificagbes na mecénica contractii do musculo
(twitch torque), o que pode contribuir em parte para 0 aumento da forca induzida pelo
treino. As modificagbes na coordenagdo nas habilidades (sincronizacd da accdo
muscular) provavelmente também contribuem substancidmente para 0s aumentos de
forca induzidos peo treino de forca, particulamente nos exercicios de forca multi-
segmentares complexos.

4.4.1.3. Flexibilidade e coordenacdo

Os estudos sobre a treinabilidade de outras aptiddes em criangas, para |4 das
aptidoes de forca e ressténcia, sdo praticamente inexistentes. Conseguimos referenciar
apenas dois estudos que abordaram a treinabilidade da flexibilidade e trés que
abordaram a treinabilidade da coordenagéo.

Reaivanente a flexibilidade, Nelson, Johnson e Smith, (1983) compararan 0s
efdtos de vaias intensdades de treno de gindstica na flexibilidade da anca em 237
raparigas de 7 a 13 anos de idade. A amodtra estava dividida da seguinte forma 80
(grupo 1) agpenas tinham actividade norma de EF onde tiveram um nimero limitado de
actividades gimnicas, 76 (grupo 2) estavam envolvidas em actividades de ginéstica
fornecidas na escola com fins recreativos, sem actividade competitiva; 81 (grupo 3)
eram ginastas de competicdo. A amosira estava também dividida em termos de idade: 7
anos, 10 anos e 13 anos. O tempo dedicado ao treino de ginéstica durante o periodo de 6
meses antes das avaiaghes foi 0 seguinte: 0 grupo 1 - 20 horas, 0 grupo 2 - 75 horas,
grupo 3 - 175 horas.

A MANOVA apresentou F significativos para o grupo, idade e interaccéo idade-
grupo. Os testes poderiores evidenciaram diferencas dgnificativas em todas as
combinagdes, com 0 grupo 3 a ter o maior grau de flexibilidade, seguido do grupo 2 e
depois peo grupo 1. Reaivamente a interaccdo idade-grupo, os testes posteriores
indicam que enquanto exisem trés diferencas sgnificativas entre 0s grupos ao longo da
idade, as raparigas de 13 anos de idade do grupo 3 sfo dgnificativamente mais flexives
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do gque as de 10 e 7 anos do mesmo grupo. A este estudo falta um grupo de controlo
para se poderem fazer andises comparaivas entre individuos com diferentes niveis de
treino e individuos sem qualquer treino de flexibilidede.

Dulaney e Corbin (1993) andisaram os €efeitos de cinco sessbes semanais de
treino na flexibilidade, avdiada aravés da prova sit and reach, comparativamente aos
efeitos das aulas de EF regular. Ambos os grupos foram comparados com um grupo de
controlo que nd teve nenhum treino especid de flexibilidade, mas que tinha aulas de
EF duas vezes por semana A amostra foi congtituida por 229 criangas, divididas em 9
turmas, 3 de cada grau (1° grau -7 anos, 3° grau- 9 anos e 5° grau- 10 anos). Uma turma
de cada grau teve gpenas aulas de EF duas vezes por semana. Uma turma de cada grau
teve aulas de EF onde estava incluido um treino extra de edtiramentos duas vezes por
semana. Uma turma de cada grau teve aulas de EF onde estava incluido um treino extra
de ediramentos duas vezes por semana, mas trés sessbes semanas extra de cinco
minutos de treino de ediramentos. As criancas foram testadas antes do inicio dos
treinos, gpds trés semanas de treino, apds seis semanas de treino e, posteriormente, apds
sai's semanas de repouso.

Os resultados deste estudo indicam que em todos 0s grupos e em ambos 0S Sexos
houve um aumento sgnificativo ao longo do tempo, mas os ganhos desgparecem apos
as seis semanas de repouso. Um ndmero superior de rapazes ultrgpassou a medida
critério de referéncia gpos as seis semanas de treino do que aqueles que a conseguiram
ultrapassar no inicio, 0 mesmo ndo acontecendo com as raparigas. No entanto, muito
mais rgparigas estavam, no inicio, dentro da medida critério. Muitas criangas que, no
inicio, ndo aingiam a medida critério de referéncia, também ndo a atingiram no find.
Embora o treino de flexibilidade mehore os resultados dos grupos nem todas as
criangas aingem a medida critério de referéncia Os autores ndo fazem referéncia aos
resultados do grupo de controlo, nem a comparacdo dos ganhos entre 0s grupos, pelo
ficapor esclarecer quais os efeitos de umamaior frequéncia de treino de flexibilidade.

Embora com gpenas dois estudos, metodologicamente limitados, podemos dizer
que as criancas de 7 a 13 anos de ambos 0s sexos parecem apresentar resposta positiva
ao treino de flexibilidade.

Reativamente a coordenacdo conseguimos locdizar trés estudos, dois que
andisam os efeitos do treino / ingtrucdo na coordenacdo, avaiada aravés do teste KTK
(Koeperkoordinationtest  fir Kinder) (Martinek, Zaichkowsky e Cheffers, 1977 e
Zaichkowsky, Zaichkowsky e Martinek, 1978)), e o0 outro que andisa a reacdo entre a
actividade fisca habitua e a coordenacdo, avdiada também aravés do teste KTK
(Schmiicker et al., 1984).

Matinek, Zaichkowsky e Cheffers (1977) verificaram os efeitos de moddos de
ensno verticad e horizonta (de acordo com as decisdes partilhadas pelo professor ou
aunos) na coordenacdo avaliada através do teste KTK, em 600 criancas da escola
elementar (do 1° a0 5° grau). Para dém dos grupos experimentais so também usados
grupos de controlo para cada uma das cinco classes. Os dados foram andisados através
da ANCOVA factorid (2 (sexo) x 3 (modelos de ensno) x 5 (grau)), tendo como
covaiave os resultados do pré-teste. Foram obtidos F sgnificativos relaivamente ao
efeito principd dos modelos de ensno. Os grupos com modeo de ensno vertica
obtiveram resultados Sgnificativamente superiores aos grupos com modelo de ensino
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horizontal e aos grupos de controlo. Foi também obtido um efeito dgnificativo rdativo
a0 efdto principd do grau de ensno. Os graus 3, 4 e 5 obtiveram resultados
sgnificativamente superiores a0 grau 1 e o grau 4 foi dgnificaivamente superior a0
grau 3. Veificaam, portanto, que o ensno tem efetos dgnificativos sobre a
coordenacdo, sendo 0 modelo de ensino vertica aguele que tem efeitos superiores.

Zaichkowsky, Zaichkowsky e Martinek (1978) andisaram os efeitos de um
programa de actividades fisicas na coordenacdo, em 299 criancas de 7 a 11-12 anos de
idade. A amodra fol dividida em grupo experimentd e de controlo. Ao grupo
experimenta  foram leccionadas aulas de EF de 50 minutos uma vez por semana ao
longo de 24 semanas. As aulas condgtiam em movimentos exploratorios, actividades
perceptivo-motoras e trabadho em aparehos de ginagtica A coordenacdo foi avaliada
através do teste KTK. Os dados foram analisados através da ANCOVA factoria (2
(grupo) x 2 (sexo) x 5 (idade)), tendo como covariavel os resultados do pré-teste. Foram
obtidos F dgnificativos em todos os efeitos principais, ndo foram obtidos efeitos
Sgnificativos nainteracgéo.

O grupo experimenta obteve melhores resultados do que o grupo de controlo.
Relaiivamente a idade verificase que os resultados vao melhorando com o seu
aumento. Os testes posteriores indicam que apenas as criangas de 11/12 anos obtém
resultados gSgnificativamente mas elevados do que as de 7 anos, todas as outras
diferencas ndo o dgnificativas. Os  rapazes obtiveram resultados superiores aos das
raparigas. Os resultados indicam que a participacdo em actividedes fisicas organizadas
tem efetos pogtivos no desenvolvimento da coordenacdo em criangas de 7 a 11/12
anos, MesMOo com apenas uma Sessfo semandl.

Schmiicker et al. (1984) andisaram a relacéo entre a actividade fisca habitual e a
coordenacdo motora em 25 criangas de ambos os sexos de 12,35 anos de idade. A
actividade fisca habitud foi avaiada dravés de question&io. A coordenacdo foi
avdiada através do teste KTK e da observacdo de habilidades motoras bésicas (corrida,
sdto, agarrar, trepar e rastgjar) onde se avaliou 0 grau de automatizagéo, a velocidade, o
equilibrio e a precisio e fluencda do movimento. Verificaram haver corrdacéo
dgnifictiva entre a actividade fisica habitua e os resultados do tete KTK e das
habilidades basicas, 0,48 e 0,51 respectivamente. No entanto, embora a corrdlacdo sgja
sgnificativa, a vaidda comum é rdaivamente baxa (?=026 e 0,23
respectivamente).

Neste tipo de estudos ndo se sabe se 0os melhores resultados se devem a maior
participaco desportiva ou actividade fisica habitud, ou se uma predigposicio genética
superior nas aptiddes leva a uma maior participacdo desportiva ou actividade fisica
habitual. Exige também o problema do efeito ndo controlado de diferentes niveis de
maturacén. Gerdmente 0s grupos mais activos tendem a sr maturaciondmente mais
avancados, podendo sugerir-se que individuos num estado maturaciond avancado, e
com mehor desenvolvimento motor, seré mas activos nas actividades diarias e
ewvolver-se-d& mas em actividades desportivas (Cunningham, Paterson, Blimkie,
1984). Dai que sga dificil concluir, mesmo que exita associagdo entre o nivel de
actividade fisca diaia e o nivel de prestacéo, que a actividade leva a um maior nive de
expressio das gptidBes, uma vez que o0 inverso, ou sga, criangas com maior nivel de
expressdo das aptiddes sdo mais activas, também pode ser verdade. Para além deste
problema de solu¢do dificil, subsste um outro problema metodolégico relacionado com
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a avdiacdo da actividade fisca habitud. Existe uma grande variedade de métodos de
avdiacdo da actividade fisca habitud que vao desde a agplicacdo de question&rios, da
observacdo directa ou indirecta da actividade diaria dos sujeitos, do uso de diarios, até
a0 uso de ingtrumentos de registo da actividade (registo da frequéncia cardiaca, registo
de quilometros percorridos, etc.). Nenhum destes métodos e ingsrumentos €
universalmente aceite e todos des tém problemas de vdidade e fiabilidade (Montoye e
Taylor, 1984).

Apesar do nimero reduzido de estudos, os resultados sugerem que em criangas
esta capacidade é susceptivel de ser melhorada com actividade fisica organizada.

4414, H abilidades motoras

Faremos gpenas referéncia aos efeitos do treino / ingrucdo nas habilidades
motoras basicas, pois € nestas que a questdo do pape do treino / instrucdo e da
maturacao se coloca.

No contexto dos efeitos do treino / instrucdo no desenvolvimento de habilidades
sa0 gerdmente colocadas duas questGes fundamentais:

* Quas os efetos da instrucdo na prestacdo das habilidades motoras
bésicas?

 As dteragbes nas habilidades bascas sdo devidas a factores
maturacionals ou outros factores tém também um papel importante?

Reduzidos estudos tém focado os efeitos do treino / indrucdo na aquiscéo e
deservolvimento de habilidades motoras basicas. Duas orientagbes estiveram presentes
em aguns estudos redizados (v. g. Haverson et al, 1977, Neto, 1987):

1 - verificar 0 efeito da ingtrugdo de programas experimentals de ensno
no aperfeicoamento das habilidades,

2 - veificar a influéncia de méodos de ensno no gperfeicoamento das
hebilidades.

Haverson et al. (1977) estudaram os €efeitos de prética guiada no lancamento por
cima do ombro em trés grupos de criancas de idade pré-escolar ao longo de 8 semanas.
A amodra foi divida em dois grupos experimentas e um de controlo. Um grupo
experimenta foi sujeito a um programa de 120 minutos de pratica guiada de lancamento
por cima do ombro, 0 outro grupo experimenta teve praica de EF norma, sem
exposicao a formas de lancamento. O grupo de controlo ndo teve qualquer programa de
actividade figca organizada. O critério de medida do lancamento consistiu na avaiacéo
da veocidade horizontd da bola Verificaam que no find ndo exigiam diferencas
dgnificativas entre os grupos. De referir, no entanto, que a avdiacdo foi quantitativa,
dependente portanto de aptiddes como a forca e a velocidade. Possvelmente se a
avdiagdo tivese ddo referida a qudidade do movimento os resultados seriam
diferentes.

Hinchum (1981) refere uma experiéncia, onde 18 criangas de 2 a 6 anos
paticiparam num prograna de ensno de tarefas motoras, que incluiam movimentos
manipulativos (lancar, agarrar, pontapear, e€tc.), durante 13 dias. Baseado-s2 em
avaiaghes quditativas dos padrbes motores verificou que 39% das criancas mahoraram
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ggnificativamente,

Neto (1987) redizou um estudo experimental com criangas de 5/6 anos, onde
andisou os efeitos de endno na prestacdo em habilidades basicas de manipulacéo
(lancar em digténcia e em precisio, agarrar, driblar e pontapear), avaiadas em termos
quantitativos e quditativos. Verificou que todos 0s grupos experimentais - trés grupos
experimentais com diferentes méodos de ensino: Situagdo conduzida (decisOes totais do
professor); dStuacdo por aménagement (inducdo do comportamento a partir das
referéncias do melo fisco e do professor) e dtuacdo em actividade livre, melhoraram
sgnificativamente a prestacdo quantitativa e quditativa em todas as habilidades durante
0 periodo de tempo em que cecorreu a experiéncia (21 sesstes de 30), a excepcao do
grupos de aménagement e de actividade livre no lancamento em distancia (avaiacdo
quantitativa). Nos resultados do pdsteste o grupo em Stuacdo dirigida revelouse
superior a todos os outros. O grupo de controlo ndo obteve quaquer mehoria na
prestacdo motora. O autor conclui que os aunos aprendem ou aperfeicoam de forma
dgnificativa a prestacdo em habilidades motoras fundamentais de manipulacdo durante
um periodo de curta duracéo.

Williams (1992), num estudo de caso, onde um rapaz de 8 anos de idade foi
treinado, durante sete dias com sessdes de 30 minutos, a agarrar uma bola de ténis
gpenas com uma mao, verificou que no find 0 sucesso na acgdo de agarrar com uma
mao aumentou 90%, sendo 0 sucesso Smilar a0 sucesso obtido por criangas de 10 anos
de idade, observadas num estudo anterior.

Em sintese podemos dizer que o treino / indrucdo tem efeitos positivos sobre as
habilidades, sobretudo quando o critério de avdiacdo é qudlitativo, podendo as criangas
beneficiar dos efeitos do treino / ingdrucdo para 0 aperfeicoamento das habilidades
bésicas.

4.4.2. Andlise genética daresposta ao treino / instrugéo

A vaiadncia genética de algumas caracteristicas poligénicas, as relagbes entre o
gendtipo e a gorendizagem e o treino condituem questdes fundamentais para determinar
os limites da treinabilidade. Os factores genéticos sB0 decisvos na obtencdo e na
predicdo do mais elevado rendimento, ainda que se reconhega que outros factores (do
envolvimento) determinem o0 grau de aproximacdo dos individuos a0 seu potencia
genético de prestacdo (Sobral, 1994).

Segundo Bouchard (1986), os efeitos dos genes num dado fenétipo pode ocorrer
pelo menos de trés formas diferentes. (1) através da sua contribuicdo para o trago ou
tracos corrdacionados com o fendtipo; (2) através da heritabilidade, isto €, do efeito
médio dos genes no fendtipo numa dada populacdo e (3) aravés da importancia da
dependéncia genctipica da resposta ao treino e actividade fisca. Apenas consderaremos
0s dois Ultimos aspectos, embora, como refere Bouchard (1986), existam evidéncias
claras de que 0s genes também afectam o desempenho em determinado trago fenotipico
de forma indirecta, através da sua accdo sobre tracos fenotipicos que covariam com
aquele. Por exemplo, os corredores de longas disténcias sdo geramente longilineos e
com depdsitos de gordura subcuténea reduzidos (Bouchard, 1986).
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4.4.2.1. A heritabilidade das aptidfes e habilidades motoras

De acordo com 0 modelo dos factores associados a variacdo humana na resposta
a0 treino / instrucdo de Bouchard e Mdina (19833), ja referido atras, os factores
genéticos S0 um aspecto importante na determinacdo do grau de treinabilidade de
gptiddes e habilidades motoras.

Abordamos a questdo da heritabilidade com a intencdo de esclarecer qual o grau
de determinacdo genética das aptiddes e habilidades motoras. No estudo da
heritabilidade colocase sempre a questdo do €efeto reativo dos genes e do
envolvimento, procurando-se quantificar cada um dagueles efeitos. Torna-se, mas uma
vez, importante esclarecer que 0 presente estudo ndo possui dados sobre a
heretibilidade. No entanto, o estudo da determinacéo genética de aptiddes e habilidades
pode gudar a interpretacdo dos resultados, na medida que nos fornece um indicador do
grau com que as agptiddes e habilidades podem ser influenciadas pelo envolvimento, isto
€, No caso do presente estudo, pelo treino / instrucao.

O conhecimento dos limites impostos pelo gendtipo a prestacdo desportivo-
motora € um aspecto muito importante no contexto do estudo da treinabilidade de
gotiddes e habilidades motoras. Um grau de heritabilidade elevado de um trago
pressupde que tenha uma forte determinacdo genética e portanto pouco influencidve
pelos factores do envolvimento. Assm, gptiddes e habilidades motoras com uma forte
determinacdo genética, e portanto, dtamente canadizadas, teréo, a partida, menor grau
de treinabilidede, id0 € sr8 menos susceptiveis a influéncia do treino / instrucéo,
enquanto que aptiddes e habilidades motoras com fraca determinacdo genética
goresentard0 uma maior pladticidade e gudtabilidade aguees influéncias. Deste ponto
de vida, as edimativas de heritabilidade podem servir como medida do grau de
influéncia que o treino pode exercer sobre determinados tragos motores (aptidfes e
hebilidades).

4.4.2.1.1. Definicdo do conceito de heritabilidade

A andlise genética de tragos que evidenciam uma variacdo quantitativa continua
de naureza poligénica basdia-se no estudo da sua variacd. O modelo de estudo é
representado do seguinte modo:

» quaquer traco fenctipico (P) é o resultado da influéncia de factores
genéticos (G), do envolvimento e da sua interaccéo (1). Na generdidade dos
estudos assume-se (embora erradamente) que | € negligenciavel, peo que
temos P=G+E. Norma mente a representacdo € feita com base navariancia:

Vp=Vg+ Vg (1)

Ese moddo aditivo smples, é referido como o0 modelo basico da heranca
poligénica e multifectoriad (Eaves et al., 1989; Plomin, DeFries e McClearn, 1990;
Maes, 1992). Este modelo pressupde a exigténcia de linearidade e independéncia entre
G e E, 0 que na redidade ndo acontece. Assim, a este modelo serd necessario
acrescentar a interacgd entre Vg e Ve (Voxe), que se refere a0 efeito diferencia dos
genes em diferentes envolvimentos e a covariagéo entre Vg e Ve (2Covee), que e refere
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a associagdo que possa existir entre G e B1, e um erro de medida (€). Devera ainda
consderar-se o fraccionamento de Vg em vaiancia genética aditiva (Vea), vaiancia de
domindncia (Vgp) e vaiancia epigética (Vg). Ve dividese por sua vez em vaiancia
asociada ao  envolvimento  comummente partilhado pelos individuos (Vec) e em
vaiancia do envolvimento independente (Vew). O modelo passard entdo a escrever-se
do seguinte modo:

Vp=Ve + Ve + Vg + Vect Vew +Vexe + 2Covee + € 2

Dada a imposshilidade de medir directamente as informagbes relaives a
variancia genética, e também de obter todos os vaores do envolvimento, a aplicacdo do
modelo é virtudmente impossive.

O modelo definido permite, no entanto, derivar um conceito centrd em gendtica
quantitativa: a heritebilidade (Hf), que exprime a importancia relativa da hereditariedade
na determinacdo do fendtipo. A heritabilidade € uma edtatistica smples que descreve a
proporcdo da variancia observada numa populacdo que pode ser explicada pela
variancia genética (Plomin, DeFries, McClearn, 1990).

V,

2 5 Vo
h Y €

P

Os estudos sobre a heritabilidade podem agrupar-se em dois grupos. (1) estudos
em gémeos e (2) esdtudos de semelhanca parentd. A generdidade dos estudos em
gémeos basda-s¢ na andise de gémeos monozigdticos (MZ) e dizigbticos (DZ)
educados juntos. Os estudos de semelhanca parental baseiamse na comparacéo dos pais
com os filhos (pa/filho ou filha, méefilho ou filha) ou a compaacdo entre irméos
(irm&of/irmdo, irm&irma, irmao/irma) (Kovar, 1981; Maes, 1992).

A deerminacdo genédtica das aptiddes e habilidades motoras tem sido feito
essencidmente nas aptiddes de ressténcia e forca Outras gptiddes e as habilidades
motoras tém sido abordadas num nimero reduzido de estudos (Maes, 1992).

44.2.1.2. Resgéncia

Praticamente todos os estudos usam como indicadores da prestacéo de ressténcia
indicadores do tipo laboratorid (VO.méax, PWC, FC, kj/kg). Nenhum estudo usa o
tempo de corrida em disténcia. Este facto, no contexto desta dissertac@o, traz agumeas
limitagbes, uma vez que apenas recorremos a avaliacdo do tempo de corrida para avaiar
a aptiddo de resisténcia.

Segundo Maes (1992) os resultados dos estudos sobre a determinacéo genética da
ressténcia sfo contraditorios. Alguns autores concluem que a resisténcia (VO.méx) é

11 A correlacdo entre o gen6tipo e o envolvinento é fungdo da frequéncia
de ocorréncia em conjunto de certos genoétipos e certos envolvinentos. A guns
exenpl os podem ser encontrados em tracos do conportanento, por exenplo, um
caso frequentenente citado é o de que a criancas intelectual mente dotadas
geralmente ¢é fornecido um envolvinento escolar enriquecido. As diferentes
andl i ses tém cono pressuposto que 2Covg =0 (Bouchard e Malina, 1983b).
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quese totamente determinada por factores hereditérios, enquanto outros referem que
apenas metade, ou menos, da sua variagao é geneticamente determinada.

No Quadro 4.3 sd0 apresentados os resultados de aguns estudos sobre a
heritabilidade da aptidéo de resisténcia

Quadro 4.3 - Resultados de alguns estudos sobre a heritabilidade da aptidao de resisténcia.

Autor(es) Método / Parentesco  Indicador / Teste h? r
Klissouras (1971) Gémeos VO max 0,93
Bouchard et al. Gémeos VO,méx, 0,40
(1986) FCmax, 0,50
Veméax 0,60
VO,Max-FCra * 0,60
trabalho em 90' (kj-kg?). 0,70
Montoye e Gayle Semelhanga parental VO,max Fpeiilno=0,34
(1978) lirmaos=0,19
lconjuges=0,18
Lortieet al. (1982) Semelhanga parental VO2méx-kg?! 0,40 lconjuges=0,33
lirmaos=0,4
Perusse et al. Path / familias PWC150/kg 0,22
(1987)
Maes et al. (1993) Path / gémeos VO,max 0,83

Da andise dos estudos referidos no Quadro 4.3, veificase que os estudos em
gémeos mais antigos referem estimaivas de heritabilidade, dos vaios indicadores da
ressténcia aerdbia, bastante elevadas (0,80-0,95). Os estudos mais recentes apresentam
vaores mais baixos (0,40-0,70). De acordo com os estudos mais recentes que usaram o
moddo de semehanca parentd o efeto genético stua-se entre 0,30 e 0,50 (Maes,
1992).

Bouchard e Mdina (1983b) referem que os resultados dos estudos em gémeos
devem ser considerados com prudéncia, devendo ser tomadas precaucOes relativamente
a0 delineamento e a andlise dos dados de gémeos, dado que (1) as amostras sfo
reduzidas, (2) ndo sdo consderados os efeitos digtintos da idade e do sexo, (3) as
diferencas nas médias e nas variancias entre a populagdo de gémeos estéo entre 0s
factores mais importantes a consderar antes de quaquer andise, 0 que nem sempre
acontece. Bouchard e Mdina (1983b) referem que a generdidade dos estudos
apresentam valores quantitativos digtintos, levando a resultados heterogéneos e muitas
vezes contraditorios.

Nos dados da avadiacdo da prestacdo aerébia em gémeos DZ e MZ do sexo
measculino, de 16 a 28 anos de idade, apresentados por Bouchard (1986), verificase que
a FCméx apresenta um coeficiente de heritabilidade elevado (0,72), enquanto que a
poténcia aerdbia maxima reativa (PAM/kg) e a capacidade aerdbia méxima reativa
(CAM/kg) s caracterizam por um efeito genético muito mas baixo (0,12 a 0,32).
Bouchard (1986) refere que embora se tenham controlado os efeitos da idade e do sexo,
aamogtra era reduzida (20 pares de gémeos DZ e 22 pares de gemeos MZ).

4.4.2.1.3. Forga

O Quadro 4.4 so apresentados os resultados de aguns estudos sobre a
heritabilidade da aptidao de forca.
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Quadro 4.4 - Resultados de alguns estudos sobre a heritabilidade da aptid&o de forca.

Autor(es) Método / Indicador / Teste h? r
Parentesco
Kovar (1981) Gémeos flexéo ergométrica do cotovelo 0,83
forga dinamométrica do brago 0,75
suspensdo bracos flectidos 0,62
extensao do tronco, 0,57
sit-ups 0,45
forca de preensdo da méo 0,45
push-ups 0,22
Engstrome  Gémeos medida de forca compdsita rvz=0,83
Fischbein roz=0,47
(1977)
Malinae Semelhanca preensdo dir. 0,58
Mueller parental / preensdo esq. 0,44
(1981) irmaos traccéo 0,50
empurrar 0,50
Pawlak Semelhanca preensdo méao dir. 0,39a0,46
(1984) parental / preensdo mao esq. 0,13a0,39
familias forcado dorso 0,18 a0,59
susp. bragos flect. 0,33a0,45
forca abdominal 0,12a0,50
lang. bolamedic. 0,30a0,47
salto vertical 0,16 a0,36
Devor e Path / familias preensdo da mé&o dominante 0,001
Crawford
(1984)
Perusse et al. Path / familias sit-up 0,21
(1987) contrac. Isom. quadricipede esq. 0,30
Maes et al. Path / gémeos elevacao pernas 0,64
(1993) susp. bracos flec. 0,63
sdlto vertical 0,62
tracgdo brago 0,71

Da andise do Quadro 4.4 veificase que a edimativa da heritabilidade varia
fortemente conforme o indicador de forca consderado. Veificase também que a
esimativa da heritabilidade nos estudos de gémeos € mais elevada (entre 0,22 e 0,83)
do que nos estudos de semelhanca parental e de andise path (entre 0,001 e 0,71).

Segundo Maes (1992), apds extensa revisdo da literatura, a edtimativa da
heritabilidade para a forca estéica é mais elevada nos estudos em gémeos (0,60 a 0,80)
do que a obtida nos estudos de semelhanca parental (0,30 a 0,60). A mesma tendéncia é
encortrada para a forca explosiva. Nos estudos em gémeos Stua-se entre 0,70 e 0,90 e
nos estudos de semehanca parentd dtua-se entre 0,20 e 0,50. A amplitude da
esimativa de heritabilidade resultante dos estudos de gémeos € bastante grande para a
forca do tronco (0,20 a 0,70), enquanto que a amplitude da edtimativa resultante dos
estudos de semelhanca arentd € da mesma magnitude da obtida para a forca explosiva
e forca funcionad (0,20 a 045). Comparando a estimativa da heritabilidade, para os
diferentes factores de forca, baseada nos estudos de gémeos, verificaase que a forca
explosiva é o factor com maior indice de heritabilidade, seguido da forca edtética, forca
do tronco e forga funciond. Para a estimativa obtida aravés dos estudos de semelhanca
parenta atendéncia é menos clara (Maes, 1992).

Bouchard e Madina (1983b), na revisdo da literatura relativa a etimativa da
heritabilidade da forca apontam os seguintes problemas (1) nimero reduzido de pares
de gémeos nas amostras e com intervalos etarios distintos, (2) o cdculo de H efectuado
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por formulas digtintas, (3) referéncia quase exclusiva a forca de preensdo da méo, e (4)
valores de ¥ muito varidveis, sem grande consisténcia

4.4.2.1.4. Ouitras aptidoes

Os edtudos relativos a estimativa da heritabilidade noutras aptiddes sGo escassos.
O Quadro 4.5 apresenta os resultados de alguns desses estudos.

Quadro 4.5 - Resumo de alguns estudos sobre a heritabilidade noutras aptiddes.

Autor(es) Método / Parentesco Indicador / Teste h? r

Velocidade

Malinae Mueller (1981) Semelhanga parental 35 metros 0,94

Pawlak (1984) Semelhanca parental vel. max. 0,58a0,74
200 metros 0,31a0,61

Agilidade

Kovér (1981) Gémeos corridavaivém 0,60

Maes et al. (1993) Path / Gémeos corridavaivém 0,70

Equilibrio

Maes et al. (1993) Path / gémeos Flamingo 0,51

Flexibilidade

Kovér (1981) Gémeos Flexdo do tronco 0,89

Maes et al. (1993) Path / gémeos sit-and-reach 0,81

Devor e Crawford (1984)  Path / familias Flexo do tronco 0,66

Relativamente a velocidade de corrida, Bouchard e Madina (1983b) e Madina
(1986b) na revisfo da literatura relativa a edtimativa da heritabilidade referem vérios
estudos em gémeos redizados no Japdo (Kimura, 1957; Mizuno, 1957; Ishidoya, 1957)
que reportam uma influéncia genética dgnificativa naquela gptiddo, avdiada aravés de
corrida de 50 metros. Referem outros estudos mais recentes (década de 70), redizados
com gémeos em paises do leste Europeu, onde a estimativa da heritabilidade para a
velocidade de corrida, avdiada com diferentes distancias de corrida (20 a 60 metros)
variaentre 0,45 e 0,91.

Madina e Mudler (1981) estudaram a semehanca intra-fratria e a heritabilidade do
rendimento na corrida de velocidade (35 metros), corrigido pela idade, em 114 pares de
irm&os negros e em 101 pares de irméos caucasoides de 6 a 12 anos. A heritabilidade da
corrida de velocidade foi 0,94 e de 0,25 quando a edstimativa foi gustada a0 peso
corpord. Pawlak (1984) num estudo em 1622 familias, com os filhos das familias
divididos em dois escades et&ios (7 a 10 anos e 11 a 17 anos), verificou que o
coeficiente de heritabilidade se Stuava para a velocidade maxima entre 0,58 e 0,74, e
para a corrida de 200 metros entre 0,31 e 0,61.

Rdativamente a agilidade medida através de corridas de vavém com diferentes
distancias, Kovar (1981) refere um estudo que redizou em 1974 de gémeos do sexo
masculino, onde estimou um vaor de 0,60 para a heritabilidade da agilidade (corrida
vavém). Maes et al. (1993) aravés da metodologia de andlise path, verificaram que
variancia explicada pel os factores genéticos para a corrida vaivém eram de 70%.

Redativamente a aptiddo de equilibrio Bouchard e Mdina (1983b) resumem varios
edudos em gémeos que utilizan diferentes tarefas para avdiar esta aptiddo. O
codficiente de heritabilidade Stua-se entre 0,27 e 0,86, variando com o teste usado.
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Maes et al. (1993) usaram o teste flamingo e obtiveram um coeficiente de heritabilidade
de0,51.

Relaivamente a flexibilidade, os testes mais usados sfo o sit-and-reach e a flexéo
do tronco. Kovér (1981) refere um coeficiente de heritabilidade de 0,89 para a flexdo do
tronco. Maes et al. (1993) apresentam um coeficiente de heritabilidade de 0,81 para o
st-and-reach. Devor e Crawford (1984) referem um valor de transmissibilidede de 66%
para aflexibilidade do tronco.

A coordenacdo e a velocidade dos membros sGo muitas vezes avaiadas pelo teste
de batimento de placas (membros superiores). Os resultados de Pawlak (1984) indicam,
para a vedocidade de movimento do membro superior direito, um coeficiente de
heritabilidade entre 0,16 e 0,44, e para o esquerdo entre 0,28 e 0,61. Kovéar (1981) refere
vaores de 048 e 0,64 em gémeos para tarefas de coordenagdo manud. Devor e
Crawford (1984) referem um valor de transmissibilidade de 7,3% para a precisio
manual, de 16,3% para a coordenacdo Oculo-manua e de 11,3% para o tempo de
movimento, tendo o estudo revelado uma semelhanca eevada entre irméos, atribuida a
patilha de envolvimento comum. Pérusse et al. (1987) indicam para o tempo de reaccéo
um coeficiente de heritabilidade de 0,20, explicando os factores culturais transmissivels
20% da vaiéncia fenotipica totd. Maes et al. (1993) referem um coeficiente de
heritabilidade para o batimento de placas de 0,42. N& exisem estudos sobre a
edimativa da heritabilidade da capacidade de coordenacdo corpord avaliada através do
teste KTK (Korperkoordinationtest fir Kinder de Schilling e Kiphard, 1974).

4.4.2.15. Habilidades motoras

Poucos estudos tém focado a sua aencdo no cdculo da edimativa da
heritabilidade das habilidades motoras. Aqueles que o tém feito centraram-se sobretudo
nas habilidades béasicas de corrida, de sato e de lancamento. Nenhum estudo que tivesse
usado a metodologia de andise path estudou a heritabilidade de habilidades motoras.

O Quadro 4.6 agpresenta os resultados de aguns estudos sobre a edtimativa da
heritabilidade em agumas habilidades motoras.

Quadro 4.6 - Resultados de alguns dos estudos sobre a estimacdo da heritabilidade em algumas
habilidades motoras.

Autor(es) Método / Parentesco Indicador / Teste h? r

Corrida

Sklad, 1972 (em Gémeos Estrutura cinemética 0,21 a0.89

Malina 1986)

Malina, Littlee Semelhanga parental 35 metros de corrida Firméo-irmao

Buschang (1986) =0,11
Firmao-irma=0,08
lirmaos=0,48

Salto em comp s/ cor. prep.

Malinae Mudler.  Semelhanca parental Disténciade sato 0,22

(1981)

Malina, Littlee Semelhanga parental Distancia de salto Firméo-irmao

Buschang (1986) =0,02
lirmao-irma=0,02
lirmaos=0,09

Lancamento
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Autor(es) M étodo / Parentesco Indicador / Teste h? r

Malinae Mudler.  Semelhanca parental Distancia de langamento 0,56

1981
ﬁ/l ai n?a, Littlee Semelhanga parental Disténcia de lancamento Firméo-irmao
Buschang (1986) =0,06
lirmao-irma==
0,22
lirmaos=0,18

Bouchard e Maina (1983b) e Mdina (1986b) na revisdo da literatura relativa a
estimaiva da heritabilidade referem vérios estudos em gémeos redizados no Japéo
(Kimura, 1957, Mizuno, 1957 e Ishidoya, 1957). A edtimativa da contribuicdo genética
para 0 desempenho nas tarefas de lancar em disténcia, 50 metros de corrida e sdto
verticd Stua-se entre 40 a 45%.

Kova (1981), revendo véios estudos redlizados nos paises do leste europeu,
refere para 0 sdto em comprimento um coeficiente de heritabilidade entre 0,45 e 0,74,
para 0 sdto verticadl um coeficiente de heritabilidade de 0,82 e para o lancamento da
bola de cricket de 0,54.

Malina (1986b), revendo também véios estudos redizados em gémeos nos paises
do leste europeu, refere um estudo (Sklad, 1972) que analisa a heritabilidade da corrida
sobre 0 aspecto biomecanico em 27 pares de gémeos MZ e em 23 pares de gémeos DZ,
de 11 a 15 anos de idade de ambos os sexos. Os dados basearamse na andise
cinematografica da técnica de corrida de 60 metros. A estrutura cinemédtica da corrida
de 60 metros é mais sSmilar entre os pares de gémeos MZ do que nos DZ. Os
codficientes de heritabilidade das varias componentes da estrutura cinemética da corrida
de 60 metros stuam-se entre 0,32 e 0,89 para os rapazes, e entre 0,21 e 0,84 para as
rgparigas. Parece que a contribuicdo genética para a vaidbilidade da edtrutura
cinemética da corrida de 60 metros é maior nos rapazes do que nas raparigas, 0 que
sugere que a prestacdo das raparigas € mais susceptivd as influéncias do envolvimento.
Ege estudo foi redizado com uma amostra muito reduzida pelo que as conclusdes e
generdizaghes devem ser tomadas com precaucao.

Mdina e Mudler (1981) estudaram a semelhanca intra-fratria e a heritabilidade do
rendimento no sdto em comprimento sem corrida preparatoria e do lancamento em
diséncia da bola de softball, corrigido pela idade, em 114 pares de irmaos negros e em
101 pares de irméos caucasoides de 6 a 12 anos. O vaor da heritabilidade foi baixo para
o sato (0,22) e moderado para o lancamento (0,56). No entanto, quando a estimativa foi
gustada pelas diferencas entre os irmaos no peso corpord e pela fiabilidade dos testes, a
heritabilidade aumentou para 0,60 no salto e para 0,67 no lancamento.

Madina, Little e Buschang (1986) edudaran a semelhancas na corrida (35
metros), sdto em comprimento sem corrida preparatéria e lancamento em disténcia da
bola de ténis, entre 198 pares de irmdos com 6 a 13 anos de idade que viviam em
condicBes crénicas de média e moderada subnutricdo no meio rurd do sul do México.
Todas as correlacfes, com a excepcdo da corrdacdo irmé-irma na corrida (0,48) séo
baixas (entre 0,02 e -0,22). As irmés tendem a assemehar-se mais entre S do que os
irmdos. O controlo dos efeitos do tamanho do corpo ndo afecta sgnificativamente as
correlagdes (0,13 a 0,51). As correlagbes para as mesmeas tarefas tendem a ser maiores
nas criancas mehor nutridas. No entanto, as irmés assemelham-se mais entre S do que
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0s irmédos da parte da amostra pior nutrida, enquanto que na parte da amostra melhor
nutrida, 0s irmaos sdo mais semelhantes do que as irmas.

44216. Sintese

Da andlise efectuada aos varios estudos relativos a heritabilidade das aptidbes e
habilidades motoras podemos destacar o seguinte.

* A edimativa da heritabilidade varia de estudo para estudo em fungéo do tipo de
relagBes genéticas entre os individuos, ndo havendo, portanto, resultados conclusivos.

* A edimativa de heritabilidade varia também em funcéo da tarefa, habilidade ou
aptidéo consderada.

* A etimacdo da heritabilidade a partir do moddo de estudos em gémeos é
geralmente maior do que a obtida a partir do modelo de estudos de semelhanca parentd.
Por sua vez a estimacdo da heritabilidade nos estudos mais recentes que recorreram a
andie path € mas baixa do que a obtida pelos estudos que utilizam outras técnicas
edatisticas de andise.

* O codficiente de heritabilidade fornece informacéo sobre a vaiancia totd
tranamissivel. N&o exige paticdo entre a variancia genética e a variancia dos factores
culturais transmissiveis. Os filhos aprendem, sobretudo durante os primeiros anos, por
imitaco dos pais e dos irmdos muitos dos comportamentos e atitudes, nomeadamente o
gosto pea actividade fisca. No moddo de andlise path é possive contemplar outras
fontes de variagdo tas como o envolvimento comum, os factores culturas
transmissivels e a dfiliacdo a0 parceiro (assortative mating). A estrutura conceptual do
modelo multivariado da andise path, condituiu, pois, uma teoria satisfatria para
eclarecer a contribuicdo especifica dos efeitos genéticos e do envolvimento nos
diferentes tragos métricos humanos (Bouchard, Dermirjian, Malina, 1980; Cloninger et
al., 1983; Maes, 1992 e Maia, 1993).

* A edimagdo da heritabilidade é obtida a partir de estudos de diferentes
populagdes, em individuos do sexo masculino e do sexo feminino e em individuos de
diferentes idades. Algumas caracteristicas podem ser geneticamente mais determinadas
numa populacdo do que noutra, o efeito dos genes pode ser diferenciado conforme o
X0 e 0 ed&io de desenvolvimento dos individuos (Maes, 1992). Dai que a
generalizacd dos resultados dos estudos deva ser feita com ponderacdo, ndo se
podendo, portanto, retirar conclusdes definitivas acerca do grau de senshilidade ao
treino, isto € da treinabilidade, das diferentes aptiddes e habilidades motoras.

* A edimacéo da heritabilidade de um traco ou caracteristica é gpenas um passo
paa deerminar a influéncia relativa da hereditariedade e do envolvimento na
variabilidade da expressdo fenotipica desse trago ou caracteristica. Os efeitos dos genes
num dado fenétipo pode ocorrer, como ja referimos, pelo menos, de trés formas
digintas. (1) pela sua contribuicdo para o(s) traco(s) correlacionado(s) com o fendtipo;
(2) pea heritabilidade, isto é, pedo efeito genético médio, no fendtipo para uma dada
populacéo e (3) pela importancia da dependéncia da resposta adaptativa ao treino ou a
outras componentes do estilo de vida (Bouchard e Madina, 1983a; Bouchard, 1986), o
gue pressupde também o estudo da Vexe para um esclarecimento mais adequado do
grau de sensibilidade individud ao treino, isto é, da norma de reaccéo individud.
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« O codiciente de heitabilidade é uma edatistica amostrd. E gpenas uma
estimativa referente & populago de onde foi retirada a amostra. Dal que os vaores de I
necesstem uma andise criteriosa referida a amostra, a0 trago estudado e ab momento
do estudo. Refere-se somente ao trago para o qud a respectiva medida ou teste é vaido.
N&0 possui aributos de generdizacdo (v. g. com base num teste de dinamometria
manua ndo se pode inferir para a variacdo genética da capacidade de forca (Maia,
1993). De referir também que os tragcos métricos andisados sdo multifactorias e
atamente complexos.

* Veifica-se que as habilidades apresentam um coeficiente de heritabilidade baixo
ou moderado (0,21 a 0,56), 0 que pressupde que elas possam ser grandemente
influenciadas pelo treino e instrucao.

* As gtidbes agpresentam, na generdidade, um codficiente de heritabilidade
moderado, variando em funcdo do teste utilizado para a sua avaliagéo, do modeo de
estudo e da idade da amostra. Néo existem, portanto, evidencias claras acerca do grau
com que as aptiddes podem ser influenciadas pelo treino. Edtas limitagbes referem-se
sobretudo as criangas, uma vez que as amostras dos diferentes estudos raramente
incluiam criangas.

4.4.2.2. A interaccao entre os factores genéticos e os efeitos do
treino / instrucéo

A edimdiva do grau de determinacdo genética (heritabilidade) das aptidbes e
hebilidades motoras é independente dos efeitos do treino e instrugdo, indicando apenas
0 grau de dependéncia genética de uma determinada gptidéo ou habilidade numa dada
populacdo num dado momento e assumindo que a amostra representa de facto a
populacdo. No entanto, uma questéo se levanta quando se conddera o grau de
treinabilidade de diferentes individuos. Serd que todos os individuos tem 0 mesma
senshilidade ao treino e indrucdo? ObservacBes empiricas smples e os resultados das
investigagbes experimentais indicam que assm nd acontece, td como ja referimos
aras. O mesmo programa de treino ou instrucdo tem efeitos diferenciados de individuo
para individuo. Egta diferenciacd no grau de senshilidade ou norma de reaccéo
individud a0 treino / indrucdo presume-se que sga fortemente condicionada pelo
gendtipo (Bouchard e Maina, 1983a; Bouchard, 1986; Wolanski, 1986).

Assim, e voltando ao moddo genético quantitativo (Vp = Vg + VE +Vexe +
2Covce + €), torna-se necessario esclarecer 0 efeito da Vexe na vaiancia fenotipica da
aptiddo ou habilidade motora em estudo.

A interaccdo do gendtipo com o envolvimento refere a Stuacdo em que a
senghbilidade do organismo ao envolvimento, ou a um dado factor do envolvimento,
depende do seu gendtipo. Vexe designa a interaccdo que resulta da contribuicdo de
agumeas fungBes ndo aditivas do gendtipo e dos agentes do envolvimento para a medida
do fendtipo para |4 do efeito linear principad (Bouchard e Malina, 1983b). Como ja foi
referido a Vexe implica que a sendbilidede do organismo a0 envolvimento, e dentro
deste a0 treino / ingtrugdo, depende em alguma extensdo do gendtipo.

Bouchard e Madina (1983a) ilustram as quatro Stuagdes tedricas possiveis das
fontes genéticas da variancia fenotipica num quaquer traco humano (Figura 4.2). A

Prontid&o Desportivo-Motora e Treinabilidade 86




pate A da Fgura 4.2 ilustra a Stuagdo extrema na qua o treino e o egtilo de vida (E)

ndo tém quaquer efeto no fendtipo (P), td que Ve=Vp. Neste caso as diferencas
individuais na gptiddo em causa podem ser completamente explicadas pelas diferencas
no gendtipo. Este € um modelo que ndo se adequa a redidade, como bem sabemos. A

parte B da Figura 4.2 descreve a Situago em que toda a variacdo de P et directamente
relacionada com a nudanca em E, com nenhum efeito de G e de GXE. Neste modelo
todos os individuos deveréo ter nascido iguais na gptidédo em causa e E € o unico factor
relevante. Novamente, ete € um moddo que as smples observacbes empiricas
regjeitam. Na parte C da Figura 4.2 encontram-se condigdes que parecem mais redlistas,

isto €, 0 estado da aptiddo em causa, num dado momento, € resultado da influéncia de G
e de E. No entanto, os seus efeitos sdo lineares e aditivos. Uma dada quantidade de E
tem 0 mesmo efeito em todos os individuos independentemente de G. A parte D da
Figura 4.2 descreve a Stuacdo que parece mais proxima da redidade. O nivel de
expressdo da aptiddo depende ndo sO de E e de G, mas também da interaccdo GXE. As
mudangas em P nem sempre sfo lineares e ndo sfo idénticas em todos os gendtipos e,

claro, atreinabilidade de P é limitada pel os diferentes gendtipos.

Figura 4.2 - Modelo das fontes genéticas da variacdo fenotipica. Caso A: WU=Vgxe=0; caso B:
Ve=Vexe=0 sendo, portanto, VE=Vp; caso C: Vgxe=0 €, portanto, Vp=Vg.vg; €aso D: Vp=Vg+VE+Vexe
(adaptado de Bouchard e Malina, 1983a).

A B
Trago Trago
métrico métrico
Gendtipo A
Gendtipo B
Genotipo C GenblipoA, B eC
Treino e estilo de vidafavorével Treino e estilo devida favor avel
C D
Trago . Traco
mérico Gendtipo A métrico

Gendtipo A

/Genéi po C ?@@ C
Treino e estilo devidafavoréavel Treino e estilo devida favor &vel

Poucos estudos se tém debrucado sobre os efeitos da interaccdo entre os factores
genéticos e o treino / indrucdo de aptiddes e habilidades motoras. Alguns estudos
andisaram os efatos diferenciados do treino / instrugdo comparando a semelhanca do
grau de mudanca em gémeos MZ e DZ. Outros estudos andisaram os efetos
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diferenciados do treino / instrucdo usando o0 méodo co-gémeo (split-twin ou co-twin do
inglés), onde um eemento de um par de gémeos MZ serve de controlo para o outro
elemento que € submetido a um programa experimental. Neste Ultimo caso, usando o
procedimento edtatistico de andlise da variancia, € possivel estimar a variancia genética,
avariéncia devida ao treino (treatment) e a variancia da interacgdo (Bouchard, 1977).

Sklad (1975) num estudo amplamente referenciado (v. g. em Bouchard; 1977 e
Malina, 1986b), comparou as curvas de gprendizagem e o grau de mudanca em 27 pares
de gémeos MZ e em 23 pares de gémeos DZ, de 9 a 13 anos de idade, na aprendizagem
do lancamento de uma bola em precisdo, da velocidade de batimento de placas com a
mao, do batimento de placas com 0 pé e do tracar em espelho. As tarefas foram
treinadas diariamente durante duas semanas. As curvas do rendimento foram mas
smilares nos gémeos MZ do que nos gémeos DZ e mais Smilares nos gémeos MZ do
sexo feminino do que nos do sexo masculino. O gustamento matemético das curvas de
gprendizagem resultou em trés parametros para cada tarefa: nivel, grau e estado fina de
gorendizagem. Dois dos pa@metros, nivd e grau de gorendizagem, foram na
genadidade mas semehantes nos gémeos MZ. No primero parametro, nivel de
gorendizagem, as corrdacbes intraapar foram mas eevados nos gémeos MZ e
ligeramente mais devados nos rapazes do que nas raparigas para o batimento de placas
com a mad e no lancamento em precisso. No segundo parémetro, grau de
gorendizagem, as corrdlacbes intrapar foram geramente maiores nos gémeos MZ do
gue nos gémeos DZ, com excepcdo do batimento de placas com o pé e do lancamento
em precisdo nos rapazes e do tempo do tracar em espelho nas raparigas. No terceiro
parametro, estado find de aprendizagem, as corrdagles intra-par foram mas variaves
entre as tarefas e 0s sexos.

Os resultados deste estudo sdo um indicador de que a sengbilidade ao treino e
gprendizagem € em agum grau dependente do gendtipo e que o grau de determinacéo
genética para gprender novas habilidades motoras parece ser especifico da habilidade.

Weber, Kartodihardjo e Klissouras (1976), usando o mé&odo co-gémeo, estudaram
os efeitos de uma programa de treino de ressténcia de 10 semanas, em 4 pares de
gémeos MZ do sexo masculino em cada um dos grupos de idade: 10, 13 e 16 anos. Um
elemento de cada par de gémeos serviu de controlo e manteve a sua actividade fisca
habitua. Os efeitos do treino foram mais nitidos nos gémeos de 10 e 16 anos de idade.
N&o foram observadas mudancas significativas nos gemeos de 13 anos de idade. Os
autores fizeram a decomposicdo da variancia do pds-treino nos grupos de 10 e 16 anos
de idade, concluiram que 51% da varidncia pos-treino da PAM ¢é explicada pelo
gendtipo, 42% pelo regime de treino e 7% peda interaccdo do gendtipo com o treino.
Bouchard (1978) refere que a vaiancia da interaccdo foi subestimada, resultado da
pouca variagdo genotipica da PAM exibida pelos gémeos do estudo, tendo verificado
que 16% da variéncia pode ser explicada pela interaccdo do gendtipo com o treino,
guando todos as outras dimensdes do programa de treino sfo edatisticamente
controladas.

Os estudos mais consstentes sobre os efeitos da interaccd do gendtipo-treino
foram redizados por Bouchard e a sua equipa de colaboradores, que se tém debrucado
essencialmente sobre a CAM e a PAM (Bouchard, 1986).
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Boulay et al. (1986) submeteram 14 pares de gémeos MZ de ambos os sexos (7
pares do sexo masculino e 7 pares do sexo feminino) a 15 semanas de treino anaerdbio.
A PAM/kg e a CAM/kg aumentaram 22 e 17% respectivamente. As diferencas inter-
individuais nos ganhos foram acentuadas, com as mudangas no VO,méx a Stuarem-se
entre 0 e 65% e a mudanga no teste maximo de 90 minutos de exercicio no ciclo
ergometro entre 0 e 55%. No entanto, a resposta a estes critérios de avaiacdo da
prestacdo aerdbia foi idéntica entre os membros dos diferentes pares de gémeos (0,44 =
rnra = 0,69), 0 que sugere uma dependéncia gendlica quantitetiva e biologicamente
significativa

No estudo de Prudhomme et al. (1984) 10 pares de gémeos MZ foram
submetidos a um programa de treno de resséncia ao longo de 20 semanas,
contemplando inicalmente 4 sessfes semanais e no fim do programa 5 sessdes
semanais, com uma duracdo de 40 a 55 minutos, a intensdadu do treino foi em média
80% da FCmax. A PAM aumentou 14%, tendo-se verificado diferencas inter-
indviduais acentuadas nos ganhos obtidos que se sStuavam entre 0 e 41% para o
VO,méx-kg'. As diferencas na resposta a0 treino ndo se distribuiram aestoriamente
entre os pares de gémeos. Assm, a corrdacdo intra-classe, caculada com os ganhos
percentuais da PAM/kg relativamente ao pré-tete, dingiu 0,82, indicando que os
membros do mesmo par de gémeos tém uma resposta Smilar ao treino, isto € 82% da
variancia da resposta a0 treino € genctipicamente dependente, sugerindo que a
sensbilidade da PAM ao treino € largamente dependente do gendtipo.

Bouchard (1986) recorrendo aos véarios estudos redlizados com 0 seu grupo de
trabalho, faz uma tentativa para estimar as fontes de variagdo causd na PAM  expressa
em O,-kglmin?, e na CAM expressa en KJkg?, em sujeitos sedentérios de ambos os
sexos submetidos a programas experimentals de treino, esses valores sdo apresentados
no Quadro 4.7.

Condderando a idade e a experiéncia anterior controladas (estatisticamente ou
pelo deineamento experimenta), o efeito de E (treino e edilo de vida favordve) na
PAM/kg explica cerca de 20% da variancia total, o efeito de G explica cerca de 30% da
variancia total e o efeito GXE explica cerca de 50% da variancia total. Por outro lado, o
efeito do prétreno (nivd inicid), que € também em laga medida geneticamente
dependente, se ndo totadmente nos sujeitos sedenté&ios, gerdmente explica cerca de
10% da variancia total ou cerca de 20% do efeito de GXE. Rdativamente a CAM/kg o
efeto de E atinge cerca de 40% da variancia, enquanto o efeito de G atinge cerca de
20%, ligaramente inferior a0 vaor aingido na PAM/kg. As trés componentes da
interaccdo atingem em conjunto cerca de 40% da vaiancia, o efeto principd de GxE
atinge cerca de 25% da variancia. Parece ndo haver um efeito do sexo na PAM/Kg,
embora esse efeito sgja reconhecido na CAM/kg (Bouchard, 1986).
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Quadro 4.7 - Estimacgo das fontes de variacdo causal na PAM/kg (O,kglmint) e na CAM/kg (KJkg
1y, em sujeitos sedentérios de ambos 0s sexos submetidos a programas experimentais de treino (Bouchard,
1986)

PAM/kg (%) _ CAMIKg (%)

Efeito genético (G) 30 20
Efeito do envolvimento (E) 20 40
Efeito GXE:
efeito principal GXE 40 25
efeito do pré-treino 10 5
efeito do sexo 0 10

Se exige um efeito da interaccdo gendtipo-treino isso deve-se a exigténcia de
individuos com diferentes graus de senshilidade aos efeitos do treino, o problema esta
na sua identificacdo. Até ab momento ndo existern marcadores genéticos que possam ser
usados para classficar os individuos quanto a0 grau de sendbilidade ao treino,
continuando portanto nd predizivel o grau de treingbilidade dos individuos (Bouchard,
1986). O recurso a méodos da genética bioquimica e a sua interligagdo com os
procedimentos da genética quantitativa sBo aspectos que no futuro poderéo trazer adgo
de novo ao conhecimento nesta érea.

Em sintese, mais estudos sfo necessarios para andisar o papel do gendtipo na
resposta ao treino nas varias aptiddes, ja que os estudos aé agora redizados se tém
debrucado, sobretudo, nos indicadores da aptiddo de ressténcia. Uma outra lacuna € o
facto de o papel do gendtipo na resposta a0 treino ndo ter sdo Sstematicamente
esdudada em criangas. Os estudos tém-se limitado quase exclusvamente a amodras de
adultos. Esta Stuacdo dificulta o entendimento e a interpretacdo da resposta das criancgas
acargadetreino / ingtrugéo.

Em todo o caso, ficou demonstrado que o grau de treinabilidade de aptiddes e
habilidades motoras é, em parte, influenciado pelos factores genéticos. Existe, portanto,
na populacdo uma dependéncia genética do grau de expressdo de aptiddes e habilidades
motoras que € necessario ter em condderacdo quando se andisa a sua treinabilidade,
igo €, a resposta a0 treino nNdo depende exclusvamente do delineamento do respectivo
programa. Ha que condderar 0 efeito médio dos genes na populagdo. Também os
individuos ndo respondem todos da mesma forma aos programas de treino e isso foi
andisado e veificado, dado que exite uma grande varigbilidede inter-individud na
reposta a0 treino, ou sga, exigem individuos cuja resposta a0 treino € devada e
individuos cuja resposta é baixa Eda variabilidade inter-individua na resposta @
treino € também, em adgum grau, geneticamente determinada
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5. EFEITOS DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO DESENVOLVIMENTO DAS
APTIDOES E HABILIDADES MOTORAS

5.1. Objectivos da Educacéo Fisica

“Uma disciplina escolar ndo se funda na abrangéncia, na generdidade e na néo
delimitaco das suas tarefas, funda-se Sm na importancia e relevancia da especificidade
e paticularidade das tarefas que a pefazem” (Bento, 1991b, pag. 102). Daqui que
quaquer andlise dos efeitos das aulas de Educacéo Fisica (EF) deva partir, em primero
lugar, daidentificac@o clara e inequivoca dos seus objectivos.

A literatura apresenta, de forma unanime, um vasto quadro de objectivos para a
EF. Contudo, importa sdientar o caracter smultaneamente divergerte e concorrente nos
posicionamentos, que nada mais reflectem sendo os propésitos de programas de
investigacdo diversficados bem como as orientagbes que Ihes estéo subjacentes, umas
de caracter mais fisolégico outras de carécter mais pedagdgico. O Quadro 5.1 reflecte
uma amostra heterogénea destes posi cionamentaos.

Da andise do Quadro 5.1 verifica-se a fdta de coincidéncia na abrangéncia dos
objectivos. Alguns autores formulam os objectivos com uma grande abrangéncia (v. g.
Bento, 1987a; Pineau, 1991), enquanto outros sBo mais parecelares (v. g. Kemper, 1974;
Shephard, 1982). Contudo, verifica-se que 0s autores convergem para quatro objectivos
centrais. desenvolvimento de aptidfes, desenvolvimento de habilidades, promocéo do
gosto pela actividade fisica e educacdo paraa salde.

Importa, portanto, referir um poscionamento coincidente no que toca aos
objectivos relaivos a0 desenvolvimento das aptiddes e habilidades motoras. Um outro
conjunto de objectivos comungado pela generdidade dos autores diz respeito a
promocdo de habitos e gosto pela actividade fisica numa perspectiva de educacéo para a
salde.

Segundo 0 pensamento contemporaneo de aguns pedagogos (/. g Bento, 1991b;
Knappe e Hummel, 1991) o objectivo central do ensno na escola é o desenvolvimento
da personaidade dos aunos, cabendo a cada disciplina fornecer um  contributo
epecifico, exclusvo e paticular. A EF € nese contexto, “uma disciplina
predominantemente orientada para a formacdo da competéncia desportivo-motora e para
0 desenvolvimento da @pacidade de rendimento corpora” (Bento, 1991b, pag. 102, ver
também Knappe e Hummel, 1991, pag. 77)

O contributo da EF para a educacéo € redlizado na medida que se ocupa do
desenvolvimento de gptiddes e habilidades motoras, e do ensno de posshbilidades de
organizacdo do tempo livre que contribuem para a satisfacéo pessod e paraa salide.

A educacdo para a salde € uma das grandes preocupacOes das sociedades
indudtrializadas, sendo a escola o local ided para a sua redizacdo, uma vez que por ea
passam a quase totalidade das criancas e jovens. Assm, a promogdo de habitos de vida
saudavel impbs-se como meta de qualquer sistema educativo (Matos e Graga, 1991),
sendo reconhecido, também, a disciplina de EF, a decdo como uma das Suas
orientagbes centrais (Bento, 1991b) e um papel importante na educacdo para a salde
(DGEBS, 1992).
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Quadro 5.1 - Objectivos da Educacéo Fisicade acordo com vérios autores.

Autor(es) Objectivos

Cumming, Ensinar o valor de, e as habilidades necessarias para a participacdo nhumalarga

Gouldinge  variedade de desportos e actividades recreativas, ndo apenas durante a escolaridade

Baggley, mas também nos periodos seguintes da vida.

1969 Melhoriadaaptidéo fisica (AF).

Kemper, Promover umainfluénciafavorével no desenvolvimento corporal.

1974 e Promover um bom aspecto corporal.

Kemper et Aumentar avontade e a capacidade de realizar ac¢bes corporais.

al., 1976 Estimular o trabalho em grupo.

Formar habitos higiénicos.
Tomar conhecimento das formas vélidas de actividades recreativas para o tempo
livre.

Astrand, Fornecer estimul os fisiol gicos e psiquicos recreativos e variados.

1976 Elevar o interesse pela actividade fisicaregular apos os anos de escolaridade.

Vannier e O objectivo fundamental da EF encontra-se no dominio do desenvolvimento fisico-

Gallahue, motor, melhorando as capacidades de movimento das criangas e aumentando o

1978 nivel das suas aptides

Bento, Desenvolvimento sistematico da capacidade de rendimento corporal em cadafase

1987a daontogénese do individuo

Shephard, Evitar danos psicol 6gicos ou fisicos a crianga durante o crescimento.

1982 Potenciar ao maximo o desenvolvimento psicomotor e cardiovascular.

Favorecer a0 méximo o desenvolvimento global da crianca.
Minimizar o risco futuro de doenca.
Desenvolver atitudes positivas para com a actividade fisica e desportiva.

Bariuel os, Objectivos em duas grandes éreas:

1986 « area de desenvolvimento da habilidade motora;

» area de desenvolvimento da condicéo fisica.

Piéron, 1988  Contribuir para o desenvolvimento fisico do individuo, promovendo a aquisicéo de
aprendizagens e desenvolvendo nele uma atitude favorével perante as actividades
fisicas e 0 desejo de continuar a sua prética apos os anos de escolaridade.

Bento, Desenvolvimento individual 6ptimo da capacidade de rendimento corporal.

1991b Formagao de uma consciéncia de moral social, no tocante a nogdo de uma
preocupacdo com a salide e com um estilo de vida sensato.

Aquisicao de um fundamento cognitivo e afectivo respeitante as rel agdes entre
funcionamento, salde, exercitacao e pratica desportivo-corporal.

Apropriacdo de habilidades e capaci dades motoras essenciais.

Motivacdo e formagdo de competéncias respeitantes a organizagdo auténoma da
prética desportivo-corporal no tempo livre.

Ministério Na perspectiva da qualidade de vida, da salde e do bem-estar:

da » melhorar aAF, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e

Educagéo, adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;

1991  promover a aprendizagem de conhecimentos rel ativos aos processos de
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elevacdo e manutencdo das capacidades fisicas.
Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno.
Promover o gosto pela praticaregular das actividades fisicas, e assegurar a
compreensdo da suaimportancia como factor de salide e componente de cultura, na
dimens&o individual e social.
Promover aformacgéo de habitos, atitude e conhecimentos relativos ainterpretacéo
e participagdo nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as
actividadesfisicas.
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Autor(es) Objectivos

Knappe e « Influéncia sobre o sistema motor individual dos alunos, sobre a sua motricidade
Hummel, psico-sensorial, sobre o seu potencial energetico-condicional, isto é, sobre asua
1991 corporalidade;

* Educacéo para a préatica desportiva, instrucdo na pratica desportivae
desenvolvimento de uma competéncia desportiva fundamental em todos os alunos,
« Abertura do ensino do ponto de vista da flexibilidade do contelido, dos métodos e
formas de organizacéo.

Pineau, Assegurar o desenvolvimento de capacidades organicas e motoras.

1991 Permitir aapropriago de praticas corporais e principal mente de préticas
desportivas e de expressao.
Fornecer conhecimentos acerca do treino das suas potencialidades e da organizacdo
dasuavidafisica nos diferentes estédios etérios da sua existéncia.

McKenzie A funcéo basica da EF € empenhar os alunos em actividades fisicas moderadas e

et al (199339) vigorosos, um requisito para se obterem beneficios na sadde e no desenvolvimento
de habilidades motoras.

A salde devada a categoria pedagOgica € mas do que objecto da medicina,
assunto da educacdo (Bento, 1991a; Bento, 1991b), e por iSO uma componente
essencid da vida escolar, sendo a EF o0 espago disciplinar mais indicado para a sua
educacdo (Bento, 1991b; Sallise McKenzie, 1991).

Sleap (1990) aponta quatro justificagbes para a inclusdo da educagdo para a salide
como um dos vaores centrais a serem contemplados no planeamento e quadro de
preocupactes dos professores de EF:

» contributo da EF para o crescimento e desenvolvimento corporals;

* promogao do vaor das actividades fisi cas e habilidades desportivas;
* estabelecimento de um ciclo de vida activo;

* precaucdo contra factores de risco das doencas cardiovascul ares.

Relaivamente s trés Ultimas judtificagdes ndo nos parece haver quaquer divida
na sua interpretacdo. Reativamente a primeira parece-nos uma relacdo excessiva, uma
vez que a actividade fisca ndo parece ter qualquer efeito no processo de crescimento e
mauracdo, pdo menos na forma com ee € comummente avaiado nos estudos de
crescimento (Mdina e Bouchard, 1991).

Aquelas justificagcbes podemos acrescentar que, quando na escola  se
implementaram programas de educacdo para a salde visando o aumento da actividade
figca durante os intervdos, mas sem a modificagd dos programas de EF nem com o
sau envolvimento directo, os resultados obtidos indicaram que agueles programas
tiveram pouca eficacia no aumento da actividade e AF das criancas. Contrariamente ao
que aconteceu quando os programas visavam a dteracdo do curriculo da disciplina de
EF para aspectos relacionados com a educacéo para a salde (Sallis e McKenzie, 1991).
Dai que qualquer accdo na escola que vise este objectivo tera também de envolver a EF.

Claro que a EF sempre foram atribuidos objectivos higiénicos. No entanto, a sua
responsabilidade actud € assumir a sua funcdo nas questdes da salde enquanto
categoria pedagdgica (Mota, 1993). Nesta perspectiva, 0 seu objectivo fundamenta é
preparar as criangas para se tornarem habitualmente activas durante todo o ciclo de vida
(Matos e Graga, 1988; Sdlis e McKenzie, 1991; Simons-Morton et al. 1990; Meredith,
1988). Aquele objectivo s € concretizavel quando a EF centrar a sua actuagdo no

Efeitos das Aulas de Educagéo Fisica no Desenvolvimento das AptidGes e Habilidades Motoras 106



desenvolvimento da competéncia desportivo-motora e da capacidade de rendimento
corporal, isto €, no desenvolvimento das aptiddes e habilidades motoras.

5.2. Desenvolvimento das aptidoes e habilidades motoras nas
aulas de Educacao Fisica

A EF € sem divida, 0 esgpaco mas gpropriado para influenciar a prética
desportivo-motora das criancas e jovens. No entanto, factores de vaia ordem
condicionam a redizagd dos diferentes objectivos atribuidos a discipling,
nomeadamente a existéncia de diferencas inter-individuas acentuadas:

* no tocante ao desenvolvimento e maturacéo dos aunos,

* relativamente ao dominio ou grau de mestria das habilidades e rivd de
expressao das aptidoes,

* relativas aos interesses e motivagdes para a préatica desportivo-motora.

A grande maioria dos estudos nesta &rea temse debrucado essencidmente sobre
os efetos das aulas de EF em dunos de niveis de endno ndo primaio. Iso deve-se,
talvez, ao facto de, na grande maioria dos paises, a EF na escola primaria ndo ser uma
disciplina curricular leccionada de forma regular e dstemédica. Parece, no entanto, que
exise na actuaidade a preocupacdo de alargar a obrigatoriedade da EF aquele nivel de
endgno. Egte facto tem contribuido para a execucdo e publicacdo recente de dguns
estudos com preocupacdes ao nivel dos efeitos da EF em criancas da escola primaria. A
guantidade de estudos €, no entanto, ainda muito reduzida, o que dificulta a andise e o
entendimento dos diferentes factores que condicionam os efeitos das aulas de EF
naguele nivel de ensno. Assm, e para fazer face a esta faha, serdo também anaisados
0s resultados de estudos em niveis de ensno mais avancados. Os resultados destes
estudos indicamnos as tendéncias gerais dos efeitos da EF, podendo também, com
adgumas cautdas, contribuir para o esclarecimento dos efeitos da EF da escola primaria
no desenvolvimento de aptiddes e habilidades motoras.

Na generdlidade, os estudos que andisaram os efeitos das aulas de EF no
desenvolvimento das aptiddes e habilidades motoras tiveram como  preocupacoes
fundamentais analisar o contributo dos seguintes factores:

» afrequéncia semana de aulas de EF;

* a quantidade e qualidade dos estimulos fornecidos nas aulas de EF, isto
€ aintensdade das aulas de EF.

5.2.1. Frequéncia semanal de aulas de Educacéo Fisica

Num esudo j& dassico, Cumming, Goulding e Baggley (1969) chamavam a
atencdo para o facto de os programas de EF ndo estarem ddineados para induzirem
melhorias na aptiddo de ressténcia Nos resultados do seu estudo verificaram a
inexigéncia de efeitos das aulas de EF ao longo de um ano escolar na mehoria da
capacidade de resisténcia aerdbia (PWCi70 € VO,max), independentemente do nimero
de horas semanais de aulas de EF (ver Quadro 5.2).
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No Quadro 5.2 sfo gpresentados aguns estudos que andlisyram os efeitos do
aumento do nimero de aulas de EF por semana no desenvolvimento das aptiddes e
hebilidades motoras. E nosso  entendimento  que destas  pesquisas  ressdlta,
essenciamente, 0 conjunto seguinte de concluses:

* relativamente a aptiddo de ressténcia avdiada arravés do VO,max, gpenas o
estudo de Shephard e Lavdlé (19933 refere aumentos Sgnificativos devidos a0
aumento do nimero de aulas semanais de EF (5 versus 1), embora a maioria dos estudos
refiram melhoria do tempo de corrida em provas de corrida de longa duragéo;

* gpenas 0 estudo de Johnson (1969) refere uma maior reducdo da gordura
corpord nos dunos sujeitos a uma maor frequéncia de aulas semanais redivamente
aos dunos com menor frequéncia semana de aulas (5 versus 3 e 2 aulas);

» relativamente aos efetos induzidos nas diferentes expressdes de forca a
generdidade dos trabalhos referem melhorias sgnificativas associadas ab aumento do
nimero de aulas semanais de EF (5 / 6 versus 1/ 2) (Kemper et al., 1976, 1978;
Montecinos e Prat, 1983; Grodjinovsky e Dotan, 1984; Grodjinovsky e Bar-Or, 1989;
Klausen, Schibye e Rasmussen, 1989; Mota 1989; Shephard e Lavallé, 1994; Gribaudo
et al., 1996);

* 0s resdltados das pesquises relaivas as modificagbes nas aptiddes de
flexibilidede e velocidade sd0 inconsigtentes e contraditérios. Mota (1989) verificou
uma diminuicdo da prestacdo na corrida de velocidade (50 metros) e na flexibilidede (it
and reach) ao longo de dois periodos do ano escolar. Por outro lado, Mahon, Ignico e
Marsh. (1993) encontraram diferencas dgnificativas na mehoria da prestacéo de
flexibilidade (sit and reach) num grupo de criancass com aulas diaias de EF
relativamente a um grupo com duas aulas semanas a0 longo de um ano escolar.
Também Brusad e Zehrung (1994) encontraaam mehorias  Sgnificativamente
superiores nos aunos com auas di&ias de EF rdaivamente a dunos com aulas em dias
dternados a0 longo de um ano escolar, na prova de corrida de velocidade (50 metros).
Ignico (1994) apenas encontrou mehorias sgnificativas, nas raparigas (Nos rapazes néo
encontrou melhorias) com aulas diarias de EF, reativamente a raparigas com duas aulas
semanais de EF, na flexibilidade (sit and reach). Gribaudo et al (1996) ndo encontraram
diferencas dgnificativas na mudanca ocorrida nas provas de flexibilidade utilizadas
num grupo com trés aulas semanais de EF relativamente a um grupo de controlo;

* quando os estudos andlisam os efeitos das aulas de EF no desenvolvimento e
gorendizagem de habilidades e de aptiddes coordenativas e psicomotoras referem, na
generdidade, efeitos postivos nestas varidveis associados a0 aumento do ndmero de
aulas semanais de EF (5/ 6 versus 1/ 2) (Johnson, 1969; Kemper, 1974; Kemper et al.,
1976, 1978; Montecinos e Prat, 1983; Volle et al., 1984; Salin et al., 1990; Mota,
1991).

Deste conjunto de conclusdes parece poder inferir-se que o aumento do nimero de
aulas semanais de EF estd associado a um maior grau de mudanca nas aptiddes e
hebilidades motoras, com a excepcdo da aptiddo de resisténcia e da gordura corporal.
No entanto, ndo esta claro qual o nimero ided de aulas semanais. Parece contudo que
uma ou duas aulas semanais S0 insuficientes para induzirem mudancgas postivas, ja que
esse €, namaioria dos estudos, 0 contraste minimo utilizado.

108

Efeitos das Aulas de Educacgo Fisica no Desenvolvimento das Aptiddes e Habilidades Motoras




A inexigéncia de efetos postivos do aumento de nimero de aulas semanas na
aptiddo de resisténcia e gordura corpord é um indicador de que ndo basta aumentar a
quantidade e a frequéncia dos estimulos, isto €, a quantidade de aulas de EF. Ha que
garantir a quaidade das aulas em termos da exigéncia de cargas com intensdade e
durac@o suficientes parainduzirem efeitos a este nivel.

Importa sdientar que, apesar da vdidade das conclusdes anteriores, os estudos
referidos no Quadro 5.2 enfermam de problemas metodoldgicos de varia ordem.
Exactamente por isso Ihes € limitada a sua vdidade de generalizac@o.

Apenas 0 estudo de Kemper et al. (1976, 1978) controla a actividade fisica
habitua. Como € Gbvio a actividade fisca das criancas ndo se limita a actividade
fornecida nas aulas de EF. As criancas sG0 naturalmente activas, pelo que 0 seu tempo
livre é ocupado de forma esponténea com actividade fisca N&o raras vezes a actividade
fisca no tempo livre atinge intensidade superior a que é atingida nas aulas de EF Seap
e Warburton, 1992). Torna-se portanto imperioso, quando se analisam os efeitos das
aulas de EF, controlar a actividade fisica habitud dos sujeitos, por forma a que esta néo
contamine os resultados,

O estudo de Johnson (1969) ndo andisa a mudanga, nem tem em consderacdo as
diferencas iniciais, testa gpenas as diferencas finais entre os grupos. Como € dbvio, as
diferencas finais podem dever-se a outros factores que ndo as aulas de EF.
Eventuadmente pode ndo haver mudanca em nenhum grupo e as diferencas no pos-teste
serem as mesmas do pré-teste. Por isso, a andlise exclusva das diferencas no pos-teste
pode levar a conclusdes erradas. As diferengas iniciais sfo um factor importante a ter
em condderacdo quando se andisa a mudanca. Quando existem diferencas entre os
grupos no pré-teste pdem dar-se as duas SituagBes bem conhecidas dos edtatisticos que
S0 a regressfo para a média e a lei dos vaores iniciais, 0 grupo com a média inicid
mai's el evada provavel mente gpresentara 0 menor grau de mudanca.

O edtudo de Ignico (1994) ndo tem grupo de controlo. O grupo de controlo é
importante para se saber se a mudanca existente se deve as aulas de EF (tratamento) ou
a outros factores nomeadamente a0 crescimento e maturagdo que ocorre nos sujeitos
sobretudo quando o estudo tem uma duracdo prolongada como € um ano escolar.

Nos estudo de Grodjinovsky e Dotan (1989) e de Grodjinovsky e Bar-Or (1984) o
grupo experimenta foi pré-seleccionado. Isto €, 0s sujeitos do grupo experimenta eram
praticantes de andebol e atletismo e, como é obvio, dtamente motivados para a prética,
0 que provavelmente ndo acontecia com 0s sujeitos do grupo de controlo. O factor
moativacdo € um aspecto ndo neglicencidvel na andise da mudanca uma vez que podera
eventualmente influenciar o grau de mudanca apresentado pelos diferentes individuos.

A heterogeneidade dos resultados destes estudos acerca dos efeitos das aulas de
EF pode ser parcidmente explicada por diferencas no contelido, duragéo e frequéncia
dos programas. Além disso, a maior parte dos estudos possuem amostras de sujeitos que
diferem na idade e sexo (Kemper, et al., 1976; Mota, 1990). A generdidade das
investigagOes utiliza indicadores de avdiacdo da AF pouco congruentes com aguilo que
s faz nas allas de EF, 0 que limita a sua vdidade ecologica. Futuras investigagtes
deveriam sdeccionar também avaiagbes funcionais mais proximas daguilo que s faz
nas aulas de EF. I1sto €, deveriam incluir avaliagdes puras da prestacdo em cada tarefa ou
actividade. Por exemplo, na avadiacdo da aptiddo de resigéncia deveriam também
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incluir a avdiacéo do tempo de corrida em distancia, uma vez que para o treino desta
aptidéo é essencia mente utilizada a corridaem disténcia

Quadro 5.2 - Resumo de estudos que analisaram os efeitos da frequéncia semanal de aulas de EF no
desenvolvimento das aptiddes e habilidades motoras.

Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Cumming, Analisar amudanca na capacidade Populagéo: A PWC, e0VO,max. ndo
Gouldinge  deresisténcia aerébiaao longo do americana melhorou durante o ano escolar
Baggley ano escolar em aunos de trés n=3turmas independentemente do nlimero de
(1969) escolas com programas de EF Sexo: mas. horas consagradas a EF.
diferentes Idade: 12 e 16
anos
Johnson Comparar os efeitos de 5 aulas de Popul acéo: No final do estudo os alunos com 5
(1969) EF / semanacom os efeitosde3e2  americana aulas/ semana foram superiores
aulas de EF a0 longo de dois anos n=745 aos alunos com 3 e 2 aulas /semana
lectivos, na AF, habilidades (classescom 5 na AF e habilidades motoras e
motoras, gordura subcutanea e aulas /semana, tiveram menor gordura subcutanea.
cresamento fisico. classescom 3 N&o houve diferenca nos
aulas/ semanae  indicadores de cresamento
classes com 2
aulas/ semana)
Sexo: mas. e
fem.
ldade: 12/13
anos
Kemper Analisar os efeitos ao longo deuma Populagéo: Verificou-se que ndo houve
(1974) ano escolar de 5 aulas/ semana holandesa diferencas significativas entre os
comparativamente aos efeitos de 3 n=2turmas dois grupos nas diferentes
aulas/ semana em parémetros (Baulase5aulas  medigdes redlizadas: morfol égicas,
morfol6gicos, fisioldgicos e de AF. / semana) fisiologicas e de AF. O aumento de
Sexo: mas. conhecimentos em EF (habilidades
ldade: 12,9 anos  motoras) foi maior no grupo
experimental (5 aulas/ semana) do
gue no grupo de controlo.
Kemper et Andlisar os efeitos ao longo deuma Populagéo: A actividade fisica habitual e a
al. (1976, ano escolar de 5 aulas/ semana holandesa idade biol6gica dos sujeitos foi
1978) comparativamente aos efeitos de 3 n=70(2classes estatisticamente controlada.
aulas/ semana em indicadores de com 3 horas/ Apenas verificaram diferencas
AF, considerando aidade biolégica  semang; sgnificativas entre o grupo
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e aactividade fisica habitual .

2 classescom 5
horas/ semana
Sexo: mas.
ldade: 12,5 anos

experimental (5 aulas por semana)
€ 0 grupo de controlo (3 aulas por
semana) na melhoria da execucdo
de habilidades e naforcade
preensdo manual
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra

Montecinos  Examinar os efeitos do aumento de Popul acéo: Os resultados mostram que a

e Prat aulas de EF sobre varidveis espanhola dtura, o peso e o componente | do

(1983) antropométricas, o0 somatotipo, a n =21 (grupo somat6tipo aumentaram
composi¢éo corpora e a condicéo experimental); significativamente nos dois
fisica 18 (grupo de grupos. Os diferentes didmetros e
Um grupo de criangas foi controlo) perimetros ndo variaram
submetido aum aumento de aulas Sexo: mas. significativamente em nenhum dos
de EF de 2 para 5 sessbes semanais  ldade8a13 grupos. Asdiferencasentreo prée
ao longo de dois anos. O grupo de anos. 0 pés-teste paraamassagorda e
controlo teve duas aulas por rendimentos das provas de for¢ca
semana. Foi determinado antes e dorsal, coordenacao, poténcia das
depois do programa: 1 - asvariavels pernas e resisténcia aerébia foram
antropométricas de altura, peso, apenas significativas para o grupo
pregas cutaness e diferentes experimental. Concluiu-se que o
didmetros e perimetros. 2 - A massa aumento de aulas de EF tém
gorda 3 - O somatétipo. 4 - A repercusses positivas na condi¢do
condicao fisica através de uma fisica, com umaredugéo
bateria de testes que inclui provas significativadamassagordaedo |
de forca-resisténcia dos flexores dos componente do somat6tipo.
bracos, poténcia muscular dorsal,
coordenacao, agilidade, poténcia
das pernas, velocidade e resisténcia
aerdbia

Klausen e Investigar os efeitos do aumentode  Populagéo: N&o foram encontradas diferencas

Rasmussen 2 para5 aulas de EF por semana dinamarquesa significativas na forca das pernas

(1983) num periodo de 3 anos. n =2 turmas entre 0 grupo experimental e o
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A umaturmado 4° grau e aumado
6° grau foram leccionadas 5 aulas
por semana. A umaturmado 4°
grau e aumado 6° grau foram
leccionadas 2 aulas por semana,
servindo de grupo de controlo.
Foram feitas avaliagOes 3 vezes por
ano

experimentais; 2
turmas controlo
Sexo: mas. e
fem.

Idade: 9/10 e
11/13 anos

grupo de controlo, mas tanto os
rapazes como as raparigas do grupo
de controlo tendem a ser mais
fortes, em média 20kg, do que os
rapazes e raparigas do grupo
experimental. No salto vertica o
grupo de controlo do 4° grau
obteve resultados superiores ao
respectivo grupo experimental. Por
outro lado o grupo experimental do
6° grau obteve melhores resultados
do que o grupo de controlo
correspondente. Todas as classes
aumentaram ligeiramente no
VO,méx ao longo do periodo de 2
anos, ndo existindo diferencas
significativas entre o grupo
experimenta e o de controlo,
embora 0S grupos experimentais
apresentassem resultados
ligeiramente superiores aos
respectivos grupos de controlo.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Grodjinovs  Investigar os efeitos de 3 anos de Popul acéo: Em ambos os grupos os rapazes
ky e Bar- um programa adicional de EF em israelita mostraram atendéncia para uma
Or, (1984);  parametros antropomeétricos (altura, n=65 diminui¢do da soma de 3 pregas,
Grodjinovs  peso, pregas) e de AF (forcade Sexo: mas. e enquanto as raparigas apresentaram
ky eDotan  preensdo e forga estética, fem. atendénciainversa. Todos 0s
(1989) capacidade aerébia e anaerdbia) em Idade; 12/13 individuos melhoraram aforga de
criangas. anosnoiniciodo preensdo. Os rapazes e raparigas do
A amostrafoi dividida em duas estudo grupo experimental tiveram ganhos
classes: classe experimental com 6h de forca mais elevados do que os
de EF / semana (1h/dia) e em grupo do grupo de controlo, apesar de no
de controlo com 2h / semana de EF. inicio apresentarem valores mais
O grupo experimental tinhaainda elevados. No entanto, quando
mais 2 sessfes/ semana de 2h de corrigida pelo peso corpora aforca
andebol paraosrapazes e de de preensdo deixou de ser mais
atletismo para as raparigas, tendo elevada. Em geral a capacidade
no total 12h / semana de actividade anaerdbia de todos os sujeitos
fisica. aumentou ao longo dos 3 anos, no
As avaliagbes foram realizadas no entanto, os ganhos do grupo
inicio e no final de cada ano lectivo. experimental foram mais elevados
entre os rapazes, apesar de no
inicio apresentarem valores mais
elevados. Nas raparigas apenas 0s
valores absolutos aumentaram. Nao
foram encontradas diferencas entre
0s grupos na FC em esforgo.
Volleet al. Avdliar ainflunciade 1 horade EF  Populagéo: Embora o programa experimental
(1984) por diadesde os 7 aos 12 anos de canadiana ndo estivesse especificamente
idade em capacidades psicomotoras.  (Québec) direccionado para o
A percepcédo das dimensdes n=546 (4 desenvolvimento das capacidades
corporais, alateraidade, a turmas psicomotoras, foi nitidaa sua
verticalidade e o reconhecimento experimentais influéncia nestas capacidades. A
dos dedos foram avaliados ano a com5aulas/ adicéo de 5 horas por semana de
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ano por altura do aniversario de
cada crianga (2 semanas).

sem.; 4 turmas
de controlo com
1 aula/ sema)
Sexo: mas e fem.
Idade: 7 anos no
inicio do estudo,
12 nofinal.

EF a0 curriculo dos alunos da
escola primarialevou aum
aumento significativo do
desenvolvimento psicomotor
relativamente ao grupo de controlo.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Klausen, Descrever o desenvolvimento de Popul acéo: N&o se verificaram modificagbes
Schibye e varidveis (VO,max, forca dinamarquesa sistematicas no VO,méx ao longo
Rasmussen  isométrica dos musculos n=285 dos 3 anos em ambos 0s sexos,
(1989) abdominais, lombares, extensores Sexo: mas. e embora os rapazes apresentem
daancae do joelho, preensdo da fem. valores mais elevados ao longo do
méo, velocidade de reac¢éo, salto ldade: 10 e 12 tempo (5% a 15%). N&o houve
vertical e 2000 metros de corrida) anos modificagdes significativas no
medidas nas criangas das classes tempo de corrida entre os 10 e 0s
experimentais (5 aulas de EF / 15 anos de idade. Houve um
semana) e nas criangas das classes aumento significativo naforcaem
de controlo ((2 aulas EF / semana) todos os grupos musculares do 4°
durante um periodo de 3 anos. a0 6° grau e do 6° a0 8° grau, este
Duas classes com 5 aulas /semana e aumento ndo foi continuo. Houve
2 classes com 2 aula/semana foram um aumento significativo nos
seguidas durante 3 anos do 4° a0 6 resultados do salto vertical ao
grau e do 6° ao 8° graul. longo dos trés anos do 4° ao 6°
grau, sem diferencas entre os
sexos. Do 6° a0 8° grau as raparigas
ndo melhoraram enquanto os
rapazes melhoraram. N&o se
verificaram modificactes no tempo
de reaccdo. As razbes mais
provaveis para explicar ando
existéncia de diferencas entre os
grupos sdo: 0 aumento da
actividade fisica e desportivafora
da escola; as actividades de EF ndo
tém como objectivo especifico uma
mel horia das fungdes avaliadas
nesta investigacao.
Mota Andisar ainfluénciadeaulasde EF  Populagéo: Na percentagem de gordura
(1989) namodificacdo de aguns portuguesa corporal verificou-se que nos
parémetros morfol 6gicos e de AF n=10 rapazes ndo houve alteracdo
(protocolo do ICUPAF) emalunos  Sexo: mas. e significativa entre os dois
do ciclo preparatorio ao longo de fem. momentos, nas raparigas houve um
dois periodos de um ano escolar Idade: 11 anos aumento significativo. Houve um
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decréscimo significativo entre os
dois momentos na PWC,, absoluta
e relativa em ambos os sexos. Nos
testes de campo de AF houve

mel horia significativa nos
resultados do teste de agilidade em
ambos os sexos, no teste de forca
inferior e no teste de resisténcia.

No teste de velocidade (50 metros
de corrida) verificou-se que os
rapazes pioram os seus resultados e
as raparigas melhoram. Houve
diminuico significativaem ambos
0s sexos no teste de flexibilidade
(sit and reach). Naforca

abdominal ndo houve alteractes
sgnificativas.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Salinetal.  Estudar o impacto da actividade Popul acéo: As criangas do grupo com
(1990) fisica diéria na aptiddo motora, no Finlandia actividade fisicadiaria
controlo manual dabola, e nas n = grupo exp. desenvolvem mais habilidades
habilidades de ginasticaensino 61; gimnicas do que as do grupo de
primério ao longo de 2 anos. grupo controlo controlo. N&o houve diferencas no
O estudo tem um delineamento 53 desenvolvimento da aptidao
quasi-experimental. O grupo Sexo: mas. e motora e no controlo manual da
experimental foi exposto aum fem. bola.
programadiério de EF, o programa  ldade: 7 anos no
para o grupo de controlo consistia inicio do estudo.
num periodo de 45' de EF por
semana. A aptiddo motora, 0
controlo manua dabolaeas
habilidades de ginastica foram
medidas através de testes
estandardizados na Finlandia.
Mota Avdiar ainfluénciade aulas Populagéo: Nos resultados da bateria
(1991) suplementares de EF naaquisicdo e portuguesa AAPERD - Health Related
desenvolvimento de habilidades, de  n =17 (grupo Physical Fitness Test apenas no
capacidades motoras e melhoria da experimental); item sit-up foram encontradas
AF das criangas. 16 (grupo de influéncias significativas das aulas
Umaturmado 5° ano de control o) suplementares. Na bateria KTK
escolaridade esteve sujeitaao longo  Sexo: mas. € verificou-se umamelhoria
do ano escolar aduas aulas fem. generalizada do grupo
suplementares de EF, cujo objectivo  Idade: 10,5an0s  experimental. No VO,max ndo
era o de melhorar as capacidades foram observadas diferencas
das criangas que apresentavam significativas entre os grupos. No
insuficiéncias do ponto de vista teste de postura do tronco
motor. A turma de controlo verificou-se umaligeiramelhoria
continuou com as aulas hormais de do grupo experimental. No global
EF (2h /semana) ndo foi possivel distinguir uma
influéncia marcada do programa de
aulas suplementares.
McKenzie  Avaliar os efeitos de um curriculo Popul acéo: Os resultados indicam diferencas
etal. que privilegiaaaptidéo relacionada  americana significativas nafrequénciae
(19933) comasaldeeaquantidadedeaulas  n= 28 classes duracdo das aulas. Asclasses TT
McKenzie  deEF naescolaprimarianaAFdas Idade: 9/10anos  foram significativamente melhores
etal. criangas. do que as controlo em termos de
(1993b) 28 classes foram submetidas empenhamento motor, contexto da
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destoriamente aumade trés
condicdes: 10 classes foram
conduzidas do modo habitual pelos
professores da classe (controlo); 10
classes foram conduzidas pelos
professores da classe especia mente
treinados (TT) e 8 classes foram
conduzidas por professores de EF
(PES). Os resultados dizem respeito
aumaano escolar. As avaliagtes
foram feitas de acordo com o
protocolo FITNESSGRAM.

aula e comportamento do
professor, embora ndo atinjam a
qualidade das classes PES. Por ex.
ascriangas dasclasses TT
empenharam-se 27,6’ por semana
em exercicios moderados e
vigorosos, comparativamente as
classes controlo e PES tiveram 8,3
e 38,5 respectivamente. As
criangas nas classes TT e PES
obtiveram mel hores resultados nas
medidas de AF. do que as das
classes controlo.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Mahon, Examinar o nivel de AF nas Popul acéo: N&o foram encontradas diferencas
Ignicoe criangas de 6/7 anos que americana significativas entre os dois grupos
Marsh frequentam escolas com EF diéria n=10DPEel1l4 nasomade pregas e nas provas
(1993) (DPE), comparando-as com grupos  controlo maxima e sub méxima (FC e
de criancas similares que Sexo: ? VO,méx). No entanto, o grupo
frequentam escolas com EF 2 vezes  |dade: 6/7 anos DPE teve melhores resultados nas
/ semana (controlo) ao longo de um provas de corrida da milha, sit-ups,
ano escolar. esdit and reach. O grupo DPE
As avaliages consistiram numa obteve melhores resultados nos
prova de esforgo maximo e sub testes de campo do que o grupo de
maximo na esteirarolante, 6 pregas controlo, no entanto ndo foram
de adiposidade, 1 milhade corrida, encontradas melhorias na gordura
sit-ups, Sit and reach. corporal e haaptiddo cardio-
As criangas na situagdo DPE respiratéria avaliada nas provas
participavam em actividades de maxima e sub maxima. Isto sugere
condicao aerdbia 3 vezes/ semanae que este tipo de EF néo fornece um
em actividades de desenvolvimento estimulo suficiente que resulte em
de habilidades motoras gerais e alteragOes fisiol Ggicas na aptidéo
desportivas 2 vezes/ semana. O cardio-respiratéria ou na gordura
programa de EF das criancas do corporal das criangas.
grupo de controlo consistiano
desenvolvimento de habilidades
motoras gerais e desportivas. As
aulas nos dois grupos tinham a
duragdo de 30’
Shepharde  Avdliar ainfluénciade 1 horade EF  Populagao: Os dados mostraram efeitos
Lavallée por diadesde os 7 aos 12 anos de canadiana dgnificativos do sexo (M>F) edo
(1993a) idade na capacidade aerdbia. (Québec) envolvimento (urbano > rural). Os
OVO,max eaPWC,; 7, foram n =546 grupos experimentais mostraram
avdiados ano a ano por alturado (4 turmas uma vantagem significativa no
aniversario de cada crianga (+2 experimentais VO,méx desde os 8 aos 11 anos
semanas). com5aulas/ (M>F; urbano > rural). Os valores
sem.; 4 turmas do PWC;7o confirmaram o efeito
decontrolocom  detreino nos rapazes mas ndo foi
laula/ sema) confirmado nas rapariges.
Sexo: mas e fem.
Idade: 7 anos no
inicio do estudo,
12 nofinal.
Shepharde  Avadliar ainfluénciade 1 horade EF  Populagao: O grupo experimental ndo difere
Lavalée por dia desde 0s 7 aos 12 anos de canadiana significativamente do grupo de
(1993b) idade nas pregas adiposas. (Québec) controlo. Concluiu-se que o gasto
O mesmo observador avaliou 9 n =546 energético induzido pelo aumento
pregas de adiposidade em cada ano (4 turmas do nimero de horas de EF ndo foi
por voltado aniversario de cada experimentais suficiente parainfluenciar a
crianca. com5aulas/ diminuicdo da gordura corporal.
sem.; 4 turmas
de controlo com
1 aula/ sema)
Sexo: mas e fem.
Idade; 7 anos no
inicio do estudo,
12 nofinal.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Shepharde  Avadliar ainfluénciade 1 horade EF  Populagdo: A EF diarialevou aaumentos
Lavallée por diadesde os 7 aos 12 anos de canadiana substanciais da forcaisométrica
(1994) idade naforcaisométricae na (Québec) sem aumentos significativos das
dimensdo muscular. n =546 dimensdes dos membros. Embora
A forca de preensdo manual, aforca (4 turmas alguns ganhos sgjam evidentes aos
de flexdo do ombro, do cotovelo e expeimentas 7 anos de idade, apds 6 meses de
daancaeaforcadeflexéo e com5aulas/ participacdo no estudo, existe uma
extensdo do joelho foram avaliados  sem.; 4 turmas resposta mais consistente e
ano a ano por aturado aniversario decontrolocom  sistematicados 10 aos 12 anos de
de cada crianca (2 semanas). laula/ sema) idade.
Sexo: mas e fem.
Idade: 7 anos no
inicio do estudo,
12 nofinal.
Brustad e Examinar os efeitos da EF diaria. Popul acéo: A andlise multivariadarevelou
Zehrung didriana AF e no desenvolvimento americana diferencas significativas entre os
(1994) das habilidades. n=213 grupos. A andlise posterior
Foram leccionadas aulasde EF a1l  Sexo: maes. e (ANOVA de medidas repetidas) foi
turmas do 3° grau, aumas fem. conduzida no pré e no pos-teste
diariamente e a outras em dias Idade: 9 anos para cada grupo e indica diferencas
alternados, durante uma ano. Foram significativas entre os grupos na
realizados pré e pos-testes corrida da milhae corrida de 50
relativamente avériositensdaAF e metros. Em ambos 0s casos, 0S
habilidades motoras. alunos que receberam EF didria
melhoraram mais do que os outros.
N&o se verificaram diferencas
significativas nas outras variavels.
Ignico Examinar os efeitos de um Populagéo: Os resultados indicam que os
(1994) programade EF diarianosniveisde  americana resultados da corrida da milhano
AF de criangas. n=42 6° grau foram significativamente
Foi administrado o AAHPERD Sexo: mas. e melhores do que no 4° e 5° graus.
Physical Best (excluindo os pull- fem. Houve umainteraccdo significativa
ups e agordura corporal) a 42 Idade: 10 anos entre 0 sexo e o tempo no sit and
criangas durante 0 4°, 5° e 6° grau no inicio do reach (os rapazes ndo modificaram,
escolar. estudo; 13anos  asraparigas melhoram do 4° para o
Os aunos receberam EF. no fina do 6° grau. A comparagdo dos
diariamenteduranteo 4°eo5°grau  estudo resultados com as normas do
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e duas vezes por semana durante o
6° grau.

NCY FSindicam que, com
excep¢ao dos rapazes no 6° grau,
0s participantes excedem o P50
durante cada um dos 3 anos. 70%
dos participantes atingem os
standards do Physical Best CRH,
excepto os rapazes (53%) na
corridada milha. Estes resultados
sugerem que os programas de EF
nas escolatém um papel
importante namelhoria da AF das
criangas, particularmente na érea
daresisténcia cardio-respiratoria.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra

Gribaudo et Observar se apréticade um Popul acéo: Nos testes de campo as mudancas

al. (1996) programade actividade motorade 3 itdiana mai s acentuadas ocorrem em
horas semanais, planificadas n =480 ambos 0s sexos No grupo
segundo os objectivos didacticos Sexo: mas. e experimental. Na gordura corporal
contidos nos novos programas de fem. n&o houve mudangas acentuadas.
1985 e conduzidos por professores  Idade: 8 a1l Nas provas de forca dinamomeétrica
de EF com a colaboragéo do anos 0 grupo experimental teve
professor da classe, podem influir mudangas mais acentuadas. No
sobre a melhoria da capacidade Setp-test o grupo experimental
motora e eficiénciafisicadas evolui mais do que o de controlo
Criangas comparativamente ao embora a mudancga percentual
programa tradiciond. tivesse sido pequena. Na
As avaliagdes foram realizadas no mobilidade articular a mudanca foi
inicio (Out.) em Dez eem Abr.. praticamente idéntica nos dois
Foram feitas as seguintes avaliacOes grupos.
em laboratdrio:  forca
dinamométrica dos preensores da
mao, extensores da perna e do
tronco; « mobilidade articular do
ombro, do tronco e da coxa
avaiacao da gordura corporal;
avaliagdo daeficiéncia cardio-
respiratdria com o setp-test.
Como testes de campo foram
redlizados 0s seguintes: salto em
comprimento sem corrida
preparatoria, salto vertical, corrida
de 30 metros, lancamento da bola
medicinal 2kg, 36 metros corrida
vaivém, circuito de destreza.

5.2.2. A intensidade das aulas de Educacéo Fisica

Para dém de se andisarem os efeitos do aumento da frequéncia das aulas de EF
importa também andisar a sua quaidade em termos de quantidade e intensdade de
estimulos que as aulas fornecem. Segundo Sdliger et al. (1980) a avaliacdo da qualidade
das aulas de EF deverd integrar a determinacéo da aplicacdo das cargas funcionais, do
tempo de exercitacdo e nivel de efectividade do exercicio.

Véaios autores andisaram a qudidade das aulas de EF, procurando verificar se as
cagas dingem minimos adequados para produzirem efeitos postivos nos nivels de
expressio da aptiddo fisica, sobretudo na aptiddo de ressténcia Uma amostra do
estudos redizados nesta temética € gpresentada no Quadro 5.3. A generdidade dos
estudos usa como indicador da intensdade de esforgo a frequéncia cardiaca (FC).
Parece consensud, entre os autores, que o vaor minimo de FC para produzir efeitos
positivos na aptidéo de ressténcia se situa entre 140 e 160 bpm durante periodos de 5 a
6 minutos (Goode et al., 1976; Sdliger et al., 1980; Gilliamet al., 1981).

A literatura a este respeito € quase undnime ao referir uma insuficiéncia na
guantidade e qualidade dos estimulos que permitam melhorar a prestacdo na aptidéo de
ressténcia. Os resultados do estudo de Rychtecky et al. (1990) confirmam a exigténcia
de associacdo postiva entre a actividade fisica intensa e a prestacd em provas de
gptiddo fidca e no VO,. Veificaram também que a actividade fisca esponténea das
criangas € mais intensa do que a fornecida nas aulas de EF, condituindo aquela a
componente mais importante da actividede fisca do seu diaadia
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Siger et al. (1980) verificaram que a FC foi mas devada em aulas de EF
especidmente preparadas com exercicios intensos do que nas aulas designadas de
normais, mas gpenas nos eementos mais idosos da amostra (15 anos). Segundo os
autores, a menor intenddade de exercitacdo nas idades mais baixas pode dever-se,
eventudmente, a existéncia predominante de exercicios que <olicitavam devada
coordenagdo, que as criancas mais novas ainda ndo dominavam, requerendo assm
maior dispéndio de tempo de aprendizagem.

Klausen, Rasmussen e Schibye (1986) verificaram que a FC era mais elevada na
actividade de Futebol do que na actividade de atletismo. Soares e Mota (1987)
registaram vaores de FC rdativamente eevados (170/180 bpm) durante a fase principa
da ala que condgiu em corrida continua. Dinis (1988) refere que exisem
posshilidades de, aravés de actividade motora complexa e variada (ginéstica e
basquetebol), se obterem cargas com intensdade suficiente para 0 desenvolvimento da
resisténcia aerobia.

Os resultados destes estudos sugerem que a intensdade da aula depende,
sobretudo do tipo de exercicios propostos (contelido) e do grau de dominio das tarefas e
habilidades por parte dos alunos, para adém da organizacdo e gestéo do tempo de aula.

Quadro 5.3 - Resumo de estudos que analisaram aintensidade das aulas de EF.

Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra

Sdiger et Estimar, do ponto de vista Populag&o: A FC foi mais elevada em ambos os

al. (1980) fisiologico, as exigéncias funcionais checa model os de aulas nos rapazes mais
e energéticas de alguns modelos de n=34(14 velhos. A FC foi mais elevada no
aulas de EF em diferentes grupos aulas normais, modelo de aulas intensa nos rapazes
etérios e comparé-los com a 20 aulas de 12 e 15 anos. A ventilagdo
intensidade das aulas normais de intensas) pulmonar apresenta uma mudanga
EF. Sexo: mas. similar, mas apenas estatisticamente
Foi determinado o metabolismo Idade: 6, 12 e significativa aos 15 anos. N&o houve
energético durante o exercicio 15 anos diferencas significativas entre os
através de calorimetria, foi usada a dois model os no metabolismo
telemetriaparaavaiar aFC. As energético. Em ambos foi
variaveis foram medidas durante predominantemente solicitado o
todo o tempo de exercitagéo e apds metabolismo aerébio. O dispéndio
o periodo de recuperacdo (20'). O energético foi superior no modelo
prof. preparou e levou a cabo um de aulas intenso mas apenas aos 15
modelo tipico deaulade EF de 25 a anos de idade.

36’ e um moddo de aulacom
exercicios intensos.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra

Klausen, Avdliar o efeito de treino das aulas Popul acéo: Na FC néo foram encontradas

Rasmussen de EF em doisgrupos (12 e15anos)  dinamarquesa diferencas significativas entre o

e Schibye com 5 aulas por semana e em dois n=72 grupo com 5 aulas/semana e 0 grupo

(1986) grupos (12 e 15 anos) com duas Sexo: mase com 2 aulas/semana. Nos alunos
aulas por semana. fem. mais velhos a FC tende a ser mais
Foi avaliadaa FC através de Idade: 12 e 15 elevada durante o periodo de
monitorizagdo duranteaaulade EF.  anos aguecimento do que no resto da
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Foi também registado o tempo de
actividade fisica.

aula, acontecendo o inverso nos
alunos mais novos. Para os alunos
mais novos a FC situou-se em 150 e
170 bpm para o aguecimento e para
0 resto da aula respectivamente. Os
alunos mais velhos tém menos
periodos de descanso do que os mais
novos. Por outro lado, os alunos
mais velhos tém periodos de
inactividade maiores e menor tempo
de actividade intensa do que os mais
novos. Especialmente o tempo de
FC acimados 170 bpm & bastante
mais baixo nos mais velhos do que
nos mais novos. Em ambos os
grupos etérios a FC foi
significativamente mais elevada
durante a actividade de Futebol do
gue durante a actividade Atletismo.
N&o foi encontrada uma relacdo
positivaforte entre 0 VO,max
(ml-mintkg?) e a FC médiadas
aulas. De facto verificou-se uma
correlacdo negativa nos rapazes de
ambas asidades. Em virtude de o
VO, ser idéntico nos dois grupos (2
e 5 aulas/semana) conclui-se que a
maior parte das actividades das
aulas de EF ndo fornecem carga
suficiente para o melhorar, mesmo
aumento a quantidade de aulas
semanais.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Soarese Avaliagdo do comportamento daFC  Populagdo: A aulafoi caracterizada por um
Mota (1987) em aunos do ciclo-preparatorio portuguesa periodo inicia de informagdo, com
durante uma aula de EF. n=6 os alunos sentados, com uma
A FCfoi avaliada através de SEXO: Mas. duracdo de 4,40', seguindo-se 0
telemetria do electrocardiograma ldade: 10,8 aguecimento durante 3,30’, tendo
com uma frequéncia de registo de anos terminado com 12’ de corrida
15em 15" durantetodaaaula continua de intensidade variavel. No
periodo de aquecimento , apds um
répido e acentuado aumento da FC
(100 € 168 bpm aos 6') , surge um
periodo relativamente estavel daFC
(168 e 143 bpmaos 7' €30'"), para
nos Ultimos 30" se dar uma
diminuigdo acentuada da
intensidade, correspondendo
provavelmente auma fase de
transicdo paraacorrida. O periodo
de actividade fisicada aula
(aquecimento+corrida)
correspondeu a 15,30’ isto € a31%
do tempo total. A fase de corrida
demonstrou que a FC pode atingir
padrdes de estabilizag8o bastante
elevados nestas idades (170/180
bpm).
A FCfoi durante afase de
informacdo de 99,6 bpm, durante o
aguecimento de 141,5 bpm e
durante a corrida de 171,1 bpm.
Mota (1988) Determinar, através da Popul acéo: Na aula de 1h observou-se um
monitorizacdo da FC, aintensidade portuguesa média de FC significativamente
do esforgo desenvolvido por dunos n=4 mais elevada do que nas aulas de 2h.
do ciclo-preparatério no decurso das ~ Sexo: mas. Foram obtidos valores de actividade
aulas de EF de 1h e 2h. Idade: 10,25 fisicade 46,1% e 45,2% nas aulas
O registo daFC foi redlizadoacada  anos de 2h e 1h respectivamente. Embora
30"’ durantetodaaaula. Foram o tempo Util (tempo total-tempo no
observadas duas aulas de 1h e duas balneério) tivesse sido superior nas
aulas de 2h. aulas de 2h (73,5%) do que nas
aulas de 1h (63%), o tempo gasto
em informagdo e em periodos de
transicdo, foi claramente superior
nas aulas de 2h (28,3% do que nas
aulas de 1h (16,9%).
Dinis Analisar a possibilidade de no seio Popul acéo: A redlizacdo de percursos de
(1988) daaula de EF e através de tarefas portuguesa exercitacao técnica de basquetebol e
complexas(percursos de ginésticae n=71 gnasti ca representam, em ambos 0s
basquetebol) de haver umacargade Sexo: mase caos carga de treino de resisténcia
treino suficientemente intensaparao  fem de longa duracéo.
desenvolvimento daresisténciade Idade: 12 anos
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longa duraggo.
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Autor(s) Objectivos/ Metodologia Amostra
Rychtecky Verificar a eficiénciade actividades Popul acéo: As criangas com actividade fisica
etal. (1990) fisicas de diferentes intensidades checa intensa tém mel hores rendimentos
numa amplitude de obrigatoriedade n =240 na aptiddo motoraeno VO,. As
nao obrigatoriedade e outras Sexo: mas. e actividades fisicas espontanea das
actividades fisicas. fem. criangas constitui 0 componente
Um grupo consistiaem 25 rapazese  |dade: 11a14 mais importante da totalidade da sua
25 raparigas com elevada anos actividade fisica.
intensidade de actividade fisica, o Os professores de EF. tém que
outro grupo (25+25) com baixa encorgjar na crianca atitudes
intensidade de actividade fisica. A positivas paracom a EF.
intensidade da actividade fisicafoi
diagnosticada através de
questiondrio e medida pela energia
despendida em percentagem do
metabolismo basal.
McKenzie Analisar o nivel de actividade das Popul acéo: Foram encontradas diferencas nas
etal. (1995)  criangas no contexto curricular da americana varidveisrelativas ao local daaula
EF do 3° grau da escola elementar, n=239 aulas As aulas no exterior foram mais
verificar se existem diferencas Idade: 8 anos activas do que no interior. Os alunos

naguelas varidvels. quando a aula
decorre no interior ou no exterior,
quando a aula é leccionada por
professor especialista ou generalista
(professor da classe), entre 0s sexas,
e verificar se os contextos da aula
influenciam o nivel de actividade
dos alunos.

Foram observadas sistematicamente
239 aulas de 95 escolas de 4
estados.

no interior passam
significativamente mais tempo
sentados e menos tempo em pé, a
andar e envolvidos em actividade
fisicamoderada e vigorosa.

Foram encontradas diferencas
relaivas ao nivel de especializacdo
do professor, mas ndo para 0 sexo
do professor. Os professores
especidistas ddo aulas mais
prolongadas do que os generalistas.
Os alunos nas aulas dadas por
especialistas passam mais tempo em
actividade e envolvidos em
actividade fisicamoderada e
vigorosa, e passam mais tempo
recebendo conhecimentos gerais e
empenhados na exercitacdo de
habilidades.

Os rapazes tendem a ser mais
activos do que as raparigas.

As criangas despendem

substancia mente mais energia
durante actividades fisicas visando o
treino das aptiddes do que noutro
contexto. Os contextos de jogo
formal, exercitacdo de habilidades
jogo livre foram idénticos no
dispéndio energético.

A fata de efeitos das aulas de EF parece Stuar-se sobretudo ao nivd da mdhoria
da aptiddo de resgéncia e da diminuicdo da gordura corpora. As investigagtes
gpontam como possivel explicac@o da fdta de efeitos a este nivel, o facto de o tempo de
actividade fidgca intensa na aula de EF sr muito baixo e de existirem muitos tempos de
inactividade. Segundo Piéron (1985), o tempo de actividade motora na aula de EF néo
ultrapassa 0s 30% do tempo total da aula Sidentop (1983) andisando véaios estudos
refere valores para a actividade motora que se situam entre 21 e 3% do tempo total de
aula, sendo o restante tempo de aula gasto em actividades adminidrativas e de gestéo,
passivas do ponto de vista de carga funciona Quadro 5.4). Vaores redivamente mas
baixos (16,2 a 24%) sdo indicados por Bento (1986) ao referir véias investigagbes
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redizadas em paises do leste da Europa. Mota (1988) comparou a gestéo do tempo de
aula em aulas de 1 e de 2 horas, tendo verificado que houve um maior desperdicio do
tempo nas aulas de 2 horas do que nas aulas de 1 hora, obtendo em ambos o0s casos
tempos de inactividade motora bastante €l evados (28,3% versus 16,9%).

Quadro 5.4 - Tempo gasto pelos alunos nas diferentes actividades na aula de EF segundo Sidentop
(1983).

Actividades daaula % de tempo total de aula gasto

Arrumar material 6% a22%

Espera 22% a32%
Receber informacéo 15% a 25%
Actividade motora 21% a30%

A juntar a estes aspectos da organizacdo e gestdo do tempo de aula, acresce o
facto, ja andisado no capitulo anterior, de as criangas expressarem uma resposta baixa
aos efeitos do treino resisténcia (Sady, 1986; Rowland, 1992; Payne e Morrow, 1993),
igo €, expressam uma resposta baixa a carga de treino que estes estudos contemplavam.
A generdidade dos estudos ndo referem melhorias no VOo,max, mas adguns referem
melhorias no tempo de corrida de longa duragéo (Brustad e Zehrung, 1994; Ignico,
1994), o que indica que a nivd funciond nd houve gusamentos mas que houve
melhoria a outros niveis, nomeadamente na coordenacdo da corrida.

Edste facto foi verificado por Marques (19883) num estudo de andlise do estedo de
desenvolvimento da capacidade de prestacdo de ressténcia, gpos trabaho especifico
para 0 s2u desenvolvimento, na aula de EF comparativamente a aula “norma” de EF.
Um grupo ( n = 100) experimenta foi sujeito a 22 aulas de EF com treino especifico de
ressténcia, enquanto que o grupo de controlo (n = 1240) continuava com as aulas
“normais’ de EF. A amodra era condituida por criangas do 5° e do 6° ano de
escolaridade. A capacidade de ressténcia foi avaliada (pré e pds-teste) com dois testes
de campo: corrida de 800 metros e corrida de 15 minutos, e com testes |aboratoriais:
PWC;7o absoluta e relativa. Na prova de 15 minutos de corrida os rapazes e as raparigas
do grupo experimental do 5° ano apresentaram vaores de prestacdo superiores aos do
grupo de controlo. No 7° ano ndo houve diferencas entre os dois grupos. Na prova de
800 metros de corrida 0s rapazes e as raparigas do 5° ano do grupo experimenta
obtiveram resultados superiores aos do grupo de controlo. No 7° ano ndo se verificaram
diferencas entre os dois grupos. Na PWC;70 ndo se verificaram dteragbes dgnificaivas
quer no grupo de controlo quer no grupo experimenta.

Os reaultados deste estudo indicam que mesmo com treino especifico de
resséncia na aula de EF os indicadores funcionais néo melhoram, embora o contrario
ocorra com os resultados das provas de corrida de longa duracdo. Assm, parece-nos que
andisxr os efatos das aulas de EF em criangas com base gpenas em indicadores do tipo
laboratorid (VO, por exemplo) ndo serd 0 mais adequado, pois, como vimos no capitulo
anterior, acontece que os efeitos de programas experimentais de treino em criangas so
muito pequenos quando andisados através do VO..

Redativamente ao aumento do nimero de aulas semanais de EF, Shephard et al.
(1980) referem que exigem dificuldades reais na implementacdo de um programa
exigente em termos de actividade fisica nas criangas. No entanto, a brmacdo de habitos
€ um aspecto importante na formacdo. O inicio precoce da actividade fisca adiciona
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pode, assm, ser pedagogicamente jusdtificado, mesmo que os ganhos fisolGgicos da
actividade ndo aparecam durante aguns anos. Facto que aconteceu no estudo Trois
Riviérs Regional Experiment, onde os ganhos principais ndo apareceram antes dos 10
anos de idade (Shephard et al., 1980).

E daro que o objectivo das aulas de EF ndo se centra apenas no desenvolvimento
da gptiddo de ressténcia, embora sga um objectivo importante. Para aém deste
objectivo exise também o da aprendizagem de habilidades desportivas socidmente
vdorizades. Quem nd dominar um conjunto dargado de habilidades motoras
vdorizadas socidmente dificilmente tem motivacdo para a prética de actividade fisica
no tempo livre. O ensno e aprendizagem de habilidades requer, como é 6bvio, Stuagbes
onde nem sempre é possive atingir cargas funcionais devadas. Assm, a avdiacéo da
qualidade das aulas de EF deve passar também, para dém da avaliacéo da FC e de
outros indicadores funcionais de carga, pela avdiacéo da administracdo e gestdo do
tempo de aula. Determinando o tempo de actividade motora e 0 tempo na tarefa, isto €,
o tempo dispendido em actividades ou tarefas que congtituem o0 objectivo de
gprendizagem.

Da andise efectuada ficou claro que as aulas de EF produzem efeitos positivos no
desenvolvimento de aptidbes e habilidades motoras. Contudo, os seus efeitos poderiam
s mais acentuados, ndo fosse a sua manifesta fdta de intensdade de carga que vai
reflectir-se, sobretudo ao nivel do desenvolvimento da aptidéo de ressténcia e ao nive
da reducéo da gordura corporal.
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6. MATERIAL E METODOS

6.1. Amostra

A amostra foi congtituida por 5 turmas do 1° Ciclo do Ensino Basico (1°CEB)(trés
do 2° ano e duas do 4° ano) de duas escolas primérias da cidade de Braganga, num total
de 100 criangas. Uma das turmas condtituiu 0 grupo de controlo, as restantes quatro
condituiram os grupos experimentais. A idade média da totdidade da amostra era de
9,02£t0,87 anos. Todas as turmas funcionavam em regime de co-educagdo, sendo
condtituidas equitativamente por elementos de ambos 0s sexos (Quadro 6.1).

Quadro 6.1 - Idade dos diferentes grupos e da totalidade da amostra

Grupo Idade n
Controlo 9,56+0,59 20
Alternativo 3h 8,33+0,41 20
Alternativo 2h 9,58+0,57 20
Oficid 3nh 8,14+0,69 20
Oficid 2h 9,50+0,64 20
Total 9,02+0,87 100
6.2. Delineamento Experimental

O estudo consigtiu na aplicacéo de dois programas de aulas de Educacdo Fisica
(EF) (oficid e dternativo) ao longo de um ano lectivo a aunos do 3 e 4° anos do
1°CEB. A aplicacdo dos programas foi redlizada no ano lectivo de 1994/95, tendo-se
iniciado as aulas em 10 de Outubro e terminado em 23 de Junho. Todas as aulas foram
leccionadas pelo autor da presente dissertacéo.

O estudo teve um ddineamento quas-experimental (Borg e Gall, 1989) de 2x2x3
factores. O primeiro factor condgstiu nos programas de aulas de EF e possui dois nivels
(dois programas). O segundo factor consstiu na frequéncia semana de aulas e possui
dois niveis (duas frequéncias. duas vezes por semang; trés vezes por semana). O terceiro
factor refere-se as medidas repetidas, que no caso da aptiddo fisica e da capacidade de
coordenacdo corpora tem trés niveis, pois sBo avaliadas 3 vezes no ano, tendo dois
niveis no caxo das habilidades, uma vez que gpenas sfo avaiadas duas vezes. Assm,
formaram-se quatro grupos experimentais. Consderotse também um grupo de
controlo.

Aos grupos experimentais com 3 aulas por semana foram leccionadas ao longo do
ano um totd de 88 aulas. Aos grupos experimentails com 2 aulas por semana foram
leccionadas 58 e 59 aulas (Quadro 6.2).



Quadro 6.2- Aulas leccionadas a cada grupo experimental

Grupo Freguéncia N° de aulas
semana deaulas anuais

Controlo 0 0

Alternativo 3h 3 88

Alternativo 2h 2 58

Oficia 3h 3 88

Oficid 2h 2 59

A agptiddo fisica e a capacidade de coordenacdo corpord foram avaiadas em trés
momentos. no inicio, a meio e no find do ano lectivo. As habilidades motoras foram
avdiadas duas vezes, no inicio e no find de cada unidade didéactica. No entanto, uma
Vez que 0S programas nao posuiam objectivos de aprendizagem totdmente
coincidentes, quando um programa ndo contemplava a gprendizagem de habilidades do
outro programa estas foram avaliadas no inicio e no fina do ano lectivo (Figura6.1).

Figura 6.1 - Sequénciatemporal daexperiéncia.

i ) Carnaval: 27 Fev. . ] Fim do ano
Inicio do ano Zerlljas ;Nasaé 16 a2 eMa. FériasdaPascoa | | |ectivo: 23 de
lectivo: 10 J:n %Zegsa € 7a24deAbr. Jun. de 95
Qut. de 94 '

Avdiacéo finad da
gptidio fisicaedacap.
decoord corpord: 1a
23 deJun.

Avdiacdointermédada
aptiddo fisicaedacap.
decoord. corpord: 13 a
24 deFev.

Avdiac@oinicial da
aptiddo fisicaedacap.
decoord corpord: 10 a
31 deOut.

6.3. Programas

O programa dternativo tem como base um principio fundamental, emanado dos
textos publicados pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica,
resultantes das acgbes de formacdo que foram redizadas para professores do ensino
primé&rio (Gomes, 1991b; Gomes, 1992): a Educacdo Fisica das criancas é educacéo
desportiva, “porque o desporto encerra modelos de comportamento corporal e motor
com actudidade sicio- histérico-cultural” (Bento, 1992, pag. 13).

O planeamento das aulas segue uma orientacéo clara por modaidades desportivas.
Cada unidade didé&ctica € organizada tendo como referéncia uma determinada
modalidade desportiva.

Este programa tem como objectivos.

1 - desenvolver a gptiddo fisca e motora (capacidades condicionais e
coordenativas);



2 - gprender e desenvolver habilidades desportivas basicas das seguintes
modalidades desportivas: ginagtica, futebol, voleibol, basquetebol e atletismo.

O planeamento anua contemplou 5 unidades didacticas.
* Atletismo;
» Andebol;
» Ginddtica;
 Basquetebal;
* Futebol (Quadro 6.3).

O outro programa de aulas foi eaborado a partir do programa oficia de EF para o
1° Ciclo do Ensino Bésico (Quadro 6.4).

O programa de EF para o 1° Ciclo do Ensino Bésico propde como objectivo gerd
e comum a todos os blocos o0 desenvolvimento das capacidades condicionais e
coordenativas. PropOe depois objectivos por bloco que se referem a aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades motoras. Importante referir que os blocos de matéria
néo estéo organizados por modalidades desportivas, com aexcepcdo do bloco ginastica

As aulas foram planeadas de acordo com as indicagdes e principios metodol 6gicos
emanados pelos responsdveis pela eaboracd dos progamas de educacdo fisca
(DGEBS, 1992), nomeadamente;

* “0s aunos necesstam de tempo para aprender; ndo se pode propor
Stuagdes novas em todas as aulas, sob pena de as actividades da aula de EF
assumirem gpenas caracterigticas de experimentacdo, ou vivéncia de Stuagles,
nd conduzindo os dunos a gprendizagens sgnificativas’ (DGEBS, 1992, pag.
82).

» “As dtuagbes de agprendizagem devem ser encaradas numa dupla
perspectiva

» Devem revedir-se de caracterigticas variadas, no que se refere a
composicdo de uma aula As aulas devem conter Stuacbes que visem a
gorendizagem de habilidades de mas de que um bloco ou habilidades
diferentes do mesmo bloco.

» Devem apresentar caracteristicas semelhantes, no que diz respeito a
sequéncia das aulas. Quer dizer que, de aula para aula, devem manter-se as
mesmas Stuagdes. Esta constdncia garante, por um lado, a continuidade e a
coeréncia do trabaho a desenvolver e, por outro, permite que os auncs se
concentrem nagquilo que na verdade tém de aprender, ndo desperdicando
tempo a gorender novas formas de organizagdo ou outras “maneiras’ de
redizar os exercicios’ (DGEBS, 1992, p&g. 83).

As aulas foram organizadas segundo 0 esgquema proposto no programa (DGEBS,
1992), em que os aunos trabaham por grupos e em &eas diferentes. Cada area de
trabaho é condtituida por habilidades do mesmo bloco do programa, distinguindo-se as
areas pelo facto de comportarem habilidades de diferentes blocos. O trabaho por areas
ndo tem a logica do circuito, isto é o0s aunos ndo tem obrigatoriamente de passar por
todas as &ess. O que € importante € que ao fim de um determinado nimero de aulas



todos o0s aunos tenham passado por todas as areas.

O ano lectivo € dividido em etgpas, que correspondem genéricamente aos
periodos escolares. Cada etgpa comporta vérias unidades didécticas. As unidades
didacticas sBo concebidas como a programacéo e planeamento da mesma aula que se
repete durante vérias sessdes (3, 4 ou 5 ou mai's sessdes).

Ambos 0s programas Sd0 apresentados pormenorizadamente, com os planos das

respectivas aulas, em anexo (Anexo A).

Quadro 6.3- Programa experimental alternativo

Periodo Ne de aulas Unidade Intervencéo N° de aulas
lectivo Didactica
1° Perfodo | 3x sem- 29 aulas, 12 Av. Av. daapt. Fi., coord. 7 aulas
2 x sem- 17(19) aulas motora e das hab. do prog.
oficial
12U.D. Av. inicia 2 aulas
Atletismo
Desenvolvimento da 3xsam. - 4 aulas
Unidade Didética 2x sem. - 2 aulas
Av. find 2 aulas
22U.D. Av. inicia laula
Andebol
Desenvolvimento da 3x sem. - 10 aulas
Unidade Didética 2x sem. - 3aulas
Av. find laula
2° Periodo |3 sem- 39 aulas, 32U.D. Av. inicia laula
2xsem. 26(27) aulas  |Ginéastica
Desenvolvimento da 3x sem. 14 aulas
Unidade Didética 2x sem. 8 aulas
Av. fina laula
22Av, Av.daAp. Fis.ecoord. |13a24Fev.-4a5
motora aulas
42U.D. Av.inicia 2 aulas
Basquetebol
Desenvolvimento da 3x sem. 12 aulas;
Unidade Didética 2x sem. 7 aulas
Av. fina 2 aulas
3° Periodo |3 xsem- 26 aulas, 4aU.D. Av. inicia laula
2xsem. 16(17) aulas | Fyutebol
Desenvolvimento da 3xsem 13 aulas;
Unidade Didética 2 x sem. 6 aulas
Av. find laula
32Av. Av. daap. fis., coord. 7 aulas
motora e das hab. do prog.
oficial




Quadro 6.4 - Programa experimental oficial

Periodo N° de aulas Etapas Uunidades | Objectivos / Contelidos N° de aulas
lectivo Didacticas
1° Periodo | 3x sem- 29 aulas; |12 Etapa Av. daapt. Fis., da coord. motorae das |8 aulas
2x sem- 17(19) hab. do prog. aternativo: basquetebol e
aulas andebol
22Etapa |12U.D. |Av.inicid: 1.1; 2.1; 3.1 (rolamentos)/ |2 aulas
10.1 salto em comprimento/ 2.1; 2.2
(passe e recepgdo com as méos)/ 4.1
(conducdo de bola- Fut.)
22U.D. |Bloco3Gin:1.1;2.1; 3.1Bloco4 Jog: |3x sem.12 aulas
10.1 Bloco 4 Jog: 2.1; 2.2 Bloco 4 Jog:  |2x sem. 4 aulas
4.1
32U.D. Av.find: 1.1; 2.1; 3.1/ 10.1/ 2.1; 2.2 2 aulas
20 Periodo |3x sem- 39 aulas; |12Etapa (12U.D Av.inicid: 10.2 (saltoem altura)/ 6.1 |2 aulas
2x sem. 26(27) (lancamento em precisio); 6.2; 6.3
aulles (corridacom mudancas de direccdo)/
4.2 (passe e recepgdo- Fut.).
22U.D. |Bloco 3 Gin:1.5Bloco 4 Jog: 10.2 3x sem. 13 aulas
Bloco 4 Jog: 6.1; 6.2; 6.3 Bloco 4 Jog:  |2x sem. 8 aulas
4.2
332U.D. |Av.fina: 10.2 lalla
23 Etapa Av. daAptiddo Fisicae coord. motora (13 a24 Fev. - 4
abSaulas
3 Etapa |12U.D Av.inicia:1.4; 2.2; 2.3; 3.4 (satos)/ 3aulas
10.3; 11 (lancam. e corrida)/ 7.2; 7.4
(toques de sustentacéo e remate a baliza
- Fut.)
22U.D. |Bloco3Gin:1.4;2.2;2.3;34 Bloco4 |3xsem. 10 aulas
Jog: 10.3; 11 Bloco 4 Jog: 8.1; 8.2; 2xsem. 5
14.1; 14.2; 14.3Bloco 4 Jog: 7.1; 7.2;
7.3
3U.D. |Av.find: 1.4;22;2.3; 3.4/ 10.3; 11/ 3allas
6.1, 6.2; 6.3; 8.1; 8.2; 14.1; 14.2; 14.3
(corrida com mudangas de direccéo;
lang. de precisio; passe e recepgdo com
as maos)
3° Periodo |3x sem- 26 aulas; |12 Etapa |12 U.D. Av.inicid: 1.2; 1.3; 2.4; 2.5; 3.2 (pino e[l aula
2x sem. 16(17) roda)
aulas
22U.D. |Bloco3Gin:1.2; 1.3; 2.4; 2.5; 3.2 Bloco | 3x sem. 14 aulas
4 Jog: 15.1; 15.2; 15.3; 15.4; 155 2x sem. 6 aulas
3U.D. [Av.final: 1.2;1.3; 2.4; 2.5; 3.2/ 15.1; 2aulas
15.2; 15.3; 15.4; 15.5 (bateria de Fut.)
22 Etapa Av. daAp. Fis, coord. mortoraedas |8 aulas
hab. do prog. aternativo: basgquetebol e
andebol (excepto passe)
6.4. Testes

Foram efectuadas avdiacbes ao nivel da aptiddo fisca, da capacidade de
coordenacao corpora e das habilidades motoras.

Uma vez que 0s programas ndo possuiam objectivos de aprendizagem totamente
coincidentes, optou-se por aplicar os testes de avdiacdo de habilidades motoras
epecificas de um programa também no outro programa.



Dada a quantidade de testes e 0 espago que ocupa a sua descricdo, sS40
gpresentados  pormenorizadamente no Anexo B. Aqui fazemos um breve resumo de
cada uma das baterias.

6.4.1. Aptidao fisca

Paa a avdiacdo da aptiddo fisca foi usada a bateria de tetes AAHPERD
Physical Best (AAHPERD, 1989) que € composta por 5 itens:

* 9 de marcha/ corridaem distancia (9MC);
« flexibilidade (sit and reach) (FLE);
* flexbes abdominais (st-up's) (ABD);

» soma de duas pregas de adiposdade subcutanea (gemind e tricipital)
(SPA);

* elevacles na barra (pull-ups) (ELV).

Os itens pretendem medir a capacidade de ressténcia, a flexibilidade dos
musculos lombares e flexores da anca, a capacidade de resisténcia de forca dos
musculos abdominais, a percentagem de gordura corpord e a capacidade de resisténcia
de forca dos muscul os da cintura escapular.

Vé&ios autores tém estudado a fiabilidade de testes de aptidéo fisica. Safrit (1990)
numa revisdo sobre a vdidade e fiabilidade dos tetes de aptidéo fisica para criangas
goresenta os coeficientes de fiabilidade em diferentes testes. Relativamente aos testes de
corrida de longa duragdo os coeficientes apresentados sf0 relativamente atos mas néo
uniformes, variando entre 0,65 e 0,92. Para o teste de flexdes abdominais sfo referidos
valores entre 0,62 e 0,93. Para o teste de elevagbes na barra modificadas os valores
gtua-se entre 0,89 e 0,90. Para o teste sit and reach séo apresentados valores entre 0,80
e 0,97. Rdaivamente ao teste de pregas de adiposidade subcutanea sdo agpontados
valores entre 0,89 e 0,98.

6.4.2. Capacidade de coor denacao cor poral

A coordenacdo motora € um dos aspectos do comportamento motor que mais
dificuldades tem levantado na identificacdo de indicadores para a sua avaiagdn. Numa
excelente revisdo sobre 0 assunto, Gomes (1996) redca a estrutura multidimensional do

congtructo!? da coordenacdo motora. O procedimento mais vulgarizado para avaiar a
coordenacdo motora nas diferentes baterias de testes tem sido 0 uso de testes de corrida
com mudancas de direccdo (corrida vaivém). As baterias que incluem egte item, na
generdidade identificam a coordenagcd motora com agilidade. No entanto, este
procedimento ndo € compativd com uma definicio multidimensond da coordenacéo
motora.

12 Construcdo tedrica, abstraccdo que pretende atribuir coeréncia a una
estrutura conplexa (Miia, 1996), um traco |latente ou capaci dade, que ndo pode
ser nmedido directamente, nmas que pode ser inferido a partir de indicadores
miltiplos (Safrit, 1990).



Véaias tentativas foram feitas para identificar as componentes da coordenacéo
motora, no entanto os resultados dos diferentes estudos ndo sfo conclusivos (Gomes,
1996). Os autores que mas avancaram na operacionaizacdo da coordenacdo motora
foram Kiphard (1976) e Schilling e Kiphard (1974). Dos seus estudos, que tiveram
preocupacdes sobretudo pedagogicas e clinicas, resultou uma bateria para a avdiacéo da
coordenacd motora de criangas dos 5 aos 14 anos de idade, designada por bateria de
testes de coordenacdo corporal para criangas (Korperkoordinationtest fir Kinder -
KTK) (Schilling e Kiphard, 1974).

Foi portanto a bateria KTK a usada para a avdiacd da capacidade de
coordenacéo corporal. A fiabilidade de cada item da bateria foi estabelecida através do
método de correlacdo do teste-reteste numa amostra de 1228 criancas em idade escolar,
variando entre 0,65 e 0,87 .

A bateria é condtituida por 4 itens que no globa pretendem avdiar a capacidade
de coordenacao corporal:

* equiilibrio aretaguarda (ER);
* sdtos monopedais (SM);

* sdtoslaterais (SL);

* transposicéo latera (TL).

6.4.3. Habilidades motoras
6.4.3.1. Programa alternativo

6.4.3.1.1. Futebol

Foi condtituida uma bateria corstituida por quatro itens.
?? passe com ressato na parede;
?7? remate abdizg;
?? drible;
?? toques de sustentagéo.

Pretende-se avdiar a habilidade de execucéo do passe, a preciséo do remate, a
velocidade do drible e o controlo de bola.

Os itens passe com ressdto na parede e drible sGo descritos por Gruber (1964),
para os quais McCabe e McArdle (1978) reportam o vaor dos coeficientes de validade
entre 0.53 e 0.94, usando como critério a classficacéo da habilidade dos jogadores no
passe e no drible feita por especididas.

O item remate & baliza em precisdo foi um teste usado no Campeonato Ford de
Futebol (Ford Ludtana, 1973) e no campeonato “Skills do Futebol” (Federacéo
Portuguesa de Futebol, 1986). Nao s2o referidos indices de vaidade nem de fiabilidade.

O item toques de sustentacdo € um teste da bateria “Skills do Futebol” da
Federacdo Portuguesa de Futebol (1986). Nao sfo, iguamente, referidos indices de



vaidade nem defiabilidade.

6.4.3.1.2. Basguetebal

Foi usada a bateria de testes da AAHPERD para rapazes e raparigas (AAHPERD,
1984). O teste é gplicavel a ambos 0s sexos e condste nos itens.

?? lancamento;

?? passe;

?? drible;

?? movimento defengvo.

Edtes itens medem a velocidade de lancamento, o passe, o drible e 0 movimento
defensvo. Egte dltimo item ndo foi usado, porque o movimento defensvo ndo fazia
parte dos objectivos dos programas e por, no estudo piloto que redizamos, termos
constatado grandes dificuldades para a sua redizacdo por parte das criangas. Os
coeficientes de fiabilidade para cada um dos quatro itens obtidos em criancas dos varios
nivels de escolaridade (elementar a superior) variam entre 0,84 a 0,98.

6.4.3.1.3. Andebol

Dada a inexisténcia de uma bateria de testes para a avdiacdo das habilidades
técnicas basicas no andebol & aboramos trés testes com base nos testes de futebol :

?? passe com ressalto na parede;
?? drible;
?? remate em precisdo abdiza;

pretendendo-se avdiar a habilidade de execucéo do passe, a velocidade do drible e a
precisdo do remate.

6.4.3.1.4. Atletismo

Foi avdiada a velocidade de corrida numa prova de 40 m, a distancia no sdto em
comprimento, a distncia de lancamento da bola de ténis e adturano sdto em dtura

6.4.3.1.5. Ginéadtica

Foram avaiadas as seguintes habilidades gimnicas:
?? rolamento a frente engrupado;
?? rolamento atrés engrupado;
?? gpoio invertido de cabeca;
?? roda;

?? sdto em extensdo (eixo) no bock transversal (60 cm de atura)



Em cada habilidade foram assnalados os erros de execucdo conforme o descrito
(ver Anexo B). O duno executou vaios ensaios (no minimo trés) da mesma habilidade
por formaaque o avaiador pudesse assindar correctamente os erros de execucao.

6.4.3.2. Programa oficial

6.4.3.2.1. Avaliacéo dospontos4 e 7 do bloco 4 - jogos
Foi usada a bateria de avaiacdo do Futebol.

6.4.3.2.2. Avadliacdo do ponto 2 do bloco 4 - jogos
Foi usado o item passe com ressalto na parede da bateria de avaliacdo do andebol.

6.4.3.2.3. Avaliacéo do ponto 8 do bloco 4 - jogos

Foi usado um teste de corrida vaivém com transporte de blocos da AAHPERD
(1989).

6.4.3.2.4. Avaliacao do ponto 6.1 do bloco 4 - jogos

Foi usado um teste de langamento de preciséo (ver Anexo B).

6.4.3.2.5. Avdiacdo do Ponto 10 do bloco 4 - Jogos

Foi usada a bateria de avaiacéo do atletismo.

6.4.3.2.6. Avadiagdo do bloco 3 - ginadica
Foi usada a bateria de avaliacéo da ginastica.

6.5. Procedimentos Estatisticos

6.5.1. Estimacéo da fiabilidade dos resultados

A edimacdo da fiabilidade dos resultados foi obtida pdo método teste reteste,
usando o coeficiente de corrdacéo intraclasse, obtido através do modelo de Andide de
Variancia (ANOVA) de medidas repetidas.

Este procedimento foi redizado item aitem em todas as baterias de testes.

Aquele procedimento serviu também para cacular a fiabilidade intra-observador
dos itens da bateria de avdiacdo da gindstica, sendo os dados obtidos através da
observacdo directa e através da observacdo em diferido da mesma execucdo. Para isso

procedeu-se a gravacdo em video das execucOes redizadas durante a observacdo
directa



6.5.2. Andlise preliminar dos dados

A andie prdiminar dos dados condgiu em primero lugar em diminar
deatoriamente 0s casos com mais vaores omissos no conjunto de todas as varidvess até
igudar o nimero de individuos em cada grupo (Tabachnick e Fidel, 1989) que foi
fixado em 20. ApGs este procedimento foram andisados 0S casos Omissos restantes.
Para evitar a sua eiminagdo recorrelrse a estimacd0 dos seus vaores nas respectivas
varidvels, de acordo com a estimagd da média em cada grupo e com o perfil de
evolucdo em cada momento de avaliacdo (Tabachnick e Fiddl, 1989; Rovine e Deaney,
1990).

Procedeurse pogteriormente a0 estudo exploratério dos dados por forma a
avdiamos 0s pressupostos essencias da andise edatidica univariada e multivariada
(1) normdidade da digtribuicdo em cada varidve, (2) a presenca de casos outliers
univariados e multivariados, (3) a multicolinearidede e singularidade (Tabachnick e
Fiddl, 1989). Para andisar a normaidade das distribuices foi usada a prova de
Kolmogorov-Smirnov com o teste de normdidade de Lilliefors (Wilkinson, 1989),
recorrendo também a andise dos indices de assmetria e curtose. A deteccéo de outliers
univariados foi feta recorrendo a estandardizacdo dos dados tendo como critério os
valores superiores a |3|Z, e para detectar os outliers multivariados recorreu-se a
digéncia de Mahdanobis (Tabachnick e Fiddl, 1989). A multicolinearidade e a
sngularidade foi verificada andisando as matrizes de corrdacdo araves do teste de
esfericidade de Bartlett.

6.5.3. Andlise da mudanca

6.5.3.1. Mudanca normativa

A andise da mudanca normativa ou amodtrd, iso € a mudanca média verificada
em cada grupo, foi redizada aravés do procedimento edatisico DM MANOVA
(Doubly Multivariate MANOVA) (Schutz e Gessaroli, 1987).

O procedimento multivariado € o mais adequado quando existem vérias varidves
que conceptualmente estdo relacionais (Huberty e Morris, 1989). Por isso se redizaram
andlises separadas para cada conjunto de varidveis rdativas as vérias baterias de testes
(aptiddo fisica, capacidade de coordenacdo corporal, andebol, basquetebol, futebol,
atletismo, gindstica e aos dois itens corrida vaivem e lancamento em preciséo).

A DM MANOVA é uma extersdo da MANOVA para andisar os dados de
medidas repetidas. Outros termos usados sdo Andise de Medidas Repetidas
vardaderamente  multivariades  (“true multivariatle RM  andyss’) e Andise
Multivariada de Pefis (“multivariate profile andyds’). Ese procedimento assume que
as medidas repetidas td com as mlitiplas variavels dependentes representam  um
conjunto multivariado de observacOes. 190 €, as k medidas repetidas de cada p variave
dependente sdo transformadas em k-1 variaveis ortogonass, levando a um tota de p(k-1)
vaidveis dependentes. Os testes multivariados que resultanm da DM MANOVA
redlizados em dados concebidos como duplamente multivariados ndo sdo afectados pea
violagdo do pressuposto da esfericidade multivariada. Consequentemente, nessas
condigles, este procedimento fornece um grau de erro do tipo | que esta mais proximo



do vaor de dfa (?) do que em outro procedimento. Existe, no entanto, perda de poder
quando o pressuposto ndo é cumprido (Schutz e Gessarali, 1987).

Foram consderados 2 x 2 x 3 factores (Programa x Frequéncia Semand X
Tempo), com as medidas repetidas no 3 factor, usando o ? (lambda) de Wilks como
teste edatistico. Na andise da mudanca da aptiddo fisica e da capacidade de
coordenacéo corpora o factor Tempo tem trés niveis (trés momentos de avaiacdo). Na
andise da mudanca nas habilidades o factor Tempo tem agpenas dois nivels, seguindo-se
portanto um delineamento do tipo pré pos-teste.

O tedes multivariados dggnificativos foram seguidos de testes univariados.
Primero analisando quais as variavels que contribuem para as diferencas dgnificativas
identificadas pelos testes multivariados, aravés de ANOVA(S) independentes para cada
variavel. Na presenca de interaccdo dgnificativa Programa X Frequéncia Semana X
Tempo, recorrerse a0 tedte de Scheffe para identificar a fonte de interaccdo. Na
presenca de interaccdo Sgnificativa entre o factor intra-sujetos (Tempo) com um dos
factores inter-sujeitos (Programa €/ou Frequéncia semand), recorreurse ao teste t de
Student para anostras independentes para testar a diferenca existente em cada momento
de avdiacdo entre os niveis dos factores inter-sujeitos. Na presenca de efeitos
sgnificativos do factor Tempo recorrense a0 teste t de Student para amostras
emparehadas por forma aidentificar quais os grupos onde a mudanca foi significativa.

A seguir sdo apresentados os comandos e os resultados bésicos da DM MANOVA
com duas vaidves avdiadas em trés momentos distintos nos mesmos sujeitos, do
pacote estatistico SPSS :

MANOVA ABD ABD2 ABD3 CORR CORR2 CORR3
/WSFACTORS = tempo (3)

/MEASURE ABD CORR

JCONTRAST (tempo) = DIFFERENCE

/RENAME Abl Ab2 Ab3 Corl Cor2 Cor3
/WSDESIGN

/PRINT = SIGNIF( UNIV HF MULTIV)

/DESIGN.
EFFECT .. TEMPO
Multivariate Tests of Significance (S=1,M =0,N=8)

Test Name Vaue Exact F Hypoth. DF  Error DF Sig.of F
Pillas 56316 5.15672 4.00 16.00 .007
Hotellings 1.28918 5.15672 4.00 16.00 .007
Wilks 43684 5.15672 4.00 16.00 .007
Roys .56316

EFFECT .. TEMPO (Cont.)
Univariate F-testswith (1,19) D. F.

Variable  Hypoth. SS Error SS Error MS F Sig. of
Hypoth. MS F

AB2 16.90000 498.10000 16.90000 26.21579 .64465 432

AB3 19.20000 289.80000 19.20000 15.25263 1.25830 276

COR2 508398.775 750979.780 508398.775 395252516 1286263  .002
COR3 204939.522 608055.330 294939.522 320029121 9.21602 .007



ApGs ingpeccdo visua aos dados obtidos nos diferentes momentos de avaiacéo
optou-se pelo contraste “DIFFERENCE’ que compara a média de cada nivel de um

factor com a média dos nivels imedistamente anteriores do mesmo factorl3. O quadro
referente aos testes univariados apresenta os resultados da edtatistica F para as vaiavels
transformadas. A primeira e a terceira linhas correspondem ao teste da hipdtese de que
ndo exise diferenca entre entre a primera e a segunda avdiagdo nas respectivas
variavels (ABD e CORR). A segunda e a quarta linhas fornecem o teste da hipétese de
que ndo existe diferenca entre a média dos resultados da primeira e segunda avaiacéo
com atercelra avdiacao nas respectivas varidveis (ABD e COOR) (SPSS, 1990).

Por razbes de ddineamento da andise (delineamento balanceado) os dados do
grupo de controlo ndo podem ser incluidos na andise multivariada, peo que nete
grupo sera feita gpenas a andise da mudanca através do t de Student para amostras
emparelhadas.

6.5.3.2. Mudanca diferencial

A mudanca diferencid refere-se & mudanga em grupos extremos. De acordo com a
literatura 0S grupos extremos S0 aqueles cujo rendimento se Situa abaixo do percentil
25% e acima do percentil 75%.

O procedimento seguiu 0s seguintes passos.

1. o grupo de controlo ndo foi incluido na andise. Os quatro grupos experimentals
foram agrupados apenas em dois de acordo com a frequéncia semana de aulas (2 e 3
aulas por semana);

2. os diferentes grupos de varidvels, quando ndo possuiam a mesma métrica
(eptiddo fisica, capacidade de coordenacdo corporal, habilidades do andebol,
habilidades do atletismo e habilidades do futebol) foram estandardizadas (vaores Z),
para pogteriormente serem reduzidos a um Unico vaor aravés da ®ma dos vaores de
cadavaiavd;

3. em cada um dos dois grupos referidos (2 aulas por semana e 3 aulas por
semang) foram encontrados os dois grupos extremos, de acordo com 0 seu rendimento
inidd: nivd inferior (P25%) - rendimento inferior ao percentil 25% e nive superior
(P75%) - rendimento superior ao percentil 75%.

4. Em cada grupo foi redizada a andlise de tendéncias aravés da ANOVA de
medidas repetidas com contraste polinomia para a gptidéo fisca e cgpacidade de
coordenacdo corporal, analisando-se a tendéncia linear e quadrdica. No caso das
habilidades motoras foi redizada apenas a andise de tendéncia linear, uma vez que
existiam gpenas dois momentos de avaiagdo.

Para todos os testes estatiticos foi considerada uma probabilidade de erro de
p=0,05.

13 sto aplica-se no caso de um factor com mais de dois niveis, como é o
caso da andlise da nudanca da aptiddo fisica e da capacidade de coordenagao
corporal, jé& que qualquer contraste ortogonal é idéntico quando o factor tem
apenas dois niveis (SPSS, 1990)



Os cdculos foram redizados com os programas SPSS (SPSS, 1990), Systat
(Wilkinson, 1989) e StatView (Abacus Concepts, 1992).






7. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os primeiros resultados dizem respeito a fiabilidade dos testes gplicados. A seguir
S50 apresentados os resultados da mudanga normativa. Apresentam-se os resultados da
mudanca média verificada em cada grupo, sendo simultanemente comparados entre S
guanto ao grau de mudanca. Posteriormente sdo apresentados os resultados da mudanca
ocorrida em grupos com diferentes niveis de rendimento inicid (grupos extremas).

7.1. Fiabilidade dos Resultados

Os codficiente de figbilidade dos itens das vaias baterias de testes sfo
apresentados no Quadro 7.1. Na bateria de avaiacdo da gptidéo fisica verifica-se que, a
excepcdo do item marchalcorrida, todos os itens da bateria tém coeficientes de
fiabilidade acima do valor critério de 0,70 proposto por Safrit (1990). O resultado
obtido no item 9 minutos de marcha/corrida vai de encontro aos resultados indicados na
literatura para a generdidade dos testes de corrida em disténcia (Safrit et al., 1988;
Safrit, 1990;,0Buono et al., 1991; Rikli, Petray e Baumgartner, 1992). Algumas das
razbes apontadas para a reduzida fiabilidade obtida nos testes de corrida em distancia,
em amostras condituidas por criangas e jovens, s80 a pouca experiéncia e eficiéncia
motora e, fundamentalmente, a motivacdo (Safrit et al. 1988; Safrit, 1990).

Na bateria de avaliacdo da capacidade de coordenacéo corpora todos os itens
apresentam  coeficientes de fiabilidade bastante e€levados, sendo em todos os itens
superiores aos gpresentados pelos autores da bateria (Schilling e Kiphard, 1974) e a0
valor proposto por Safrit (1990).

Na bateria de avdiacdo das habilidades no basguetebol os vaores dos coeficientes
S80 um pouco inferiores aos referidos no manuad da AAHPERD (1984) que variam
entre 0,84 e 0,98.

Na bateria de avdiacdo das habilidades no futebol, com a excepcdo do item
remate, todos gpresentam valores de fiabilidade acima do valor critério de 0,70. O item
remate goresenta um coeficiente de fiabilidade de 0,00 pelo que nd foi incluido na
andlise dos dados.

Todos os itens da bateria de avdiacdo das habilidades no atletismo apresentam
coeficientes de fiabilidade elevados, com excepcdo do item corrida de velocidade que
apresenta um coeficiente de fiabilidade rel ativamente baixo (0,47).

Na bateria de avdiacdo das habilidades no andebol, com a excepcdo do item
remate, todos os outros gpresentam valores de fiabilidade razodveis. O item remate
goresenta um coeficiente de fiabilidade de 0,07 pelo que néo foi incluido na andise dos
dados.

Na bateria de avdiacdo das habilidades na ginagtica todos os itens apresentam
coeficientes de fiabilidade elevados.

Os vaores dos coeficientes de fiabilidade dos itens corrida vaivém com transporte
de blocos e lancamento em precisfo, embora ndo muito elevados, B0 acetavels,
aproximando-se do valor proposto por Safrit (1990).
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Quadro 7.1 - Coeficientes de fiabilidade dos itens das varias baterias de testes.

Bateria Itens R (N=20)
Aptidao fisica 9’ de Marcha/ Corrida em Distancia 0,61
Flexibilidade (sit and reach) 0,99
Flexdes abdominais (sit-up's) 0,85
Elevacbes na barra (pull-ups) 0,85
Prega Geminal 0,97
Prega Tricipital 0,99
Capacidade de Equilibrio a Rectaguarda 0,89
coordenacdo corporal Saltos Monopedais 0,97
Transposicéo Lateral 0,85
Sdtos Laterais 0,93
Basguetebol Lancamento 0,68
Drible 0,77
Passe 0,83
Futebol Passe 0,77
Remate 0,00
Drible 0,87
Toques sustentacéo 0,95
Atletismo Corrida Velocidade 40m 0,45
Salto em Comprimento 0,85
Sdto em Altura 0,96
Lancamento 0,97
Andebol Passe 0,88
Drible 0,89
Remate 0,07
Ginastica Rolamento a Frente 0,99
Rolamento Atras 0,99
Apoio Invertido de Cabeca 0,99
Salto em Extensdo no Bock 0,98
Roda 0,99
Corridavaivém 0,67
Lancamento em precisio 0,66
7.2. Resultados da Mudancga Normativa

Os resultados do procedimento edtatitico usado (DM MANOVA) podem ser
divididos em dois conjuntos.

O primeiro conjunto de resultados diz respeito aos testes do efeito dos factores
inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand) e & sua interaccdn. Basicamente estes
resultados dizem respeito as diferencas entre os nivels de cada factor consderando um
vaor médio dos diferentes nivels do factor intra-sujeitos (Tempo), ou dizendo de outra
forma, condderando um vaor médio dos diferentes momentos de avdiacdo de cada
vaidvel. Estes resultados sdo portanto influenciados pelo nive inicid de cada grupo.

O segundo conjunto de resultados, mais importante do ponto de vista da andise da
mudanca, diz respeito aos testes do efeito do factor intra-sujeitos (Tempo) e a sua
interaccdo com os factores inter-sujeitos. O teste ao efeito principd do factor Tempo diz
respeito a mudanca nas diferentes varidveis ao longo do tempo considerando um vaor
médio dos diferentes niveis dos factores inter-sujeitos. O teste da interaccdo diz respeito
a diferenca entre os niveis dos factores inter-sujeitos na mudancga ocorrida ao longo do
tempo.

Embora o0 grupo de controlo ndo tivesse entrado na andise multivariada por
razbes de ordem técnica relaivas aos cdculos, quando falamos na andise do efeito do
factor Tempo, faremos também referéncia a mudanca ocorrida no grupo de controlo.
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7.2.1. Aptiddo fisca
No Quadro 7.2 € gpresentada a edtatittica descritiva (xtdp) de cada item da
bateria de avdiacdo da aptidéo fisica nos trés momentos de avaiacéo.

Quadro 7.2 - Estatistica descritiva (x+dp), por grupo, de cada item da bateria de avaliagdo da aptidéo
fisica, nos trés momentos de avaliagéo.

Grupo 12 avaliacio 22avaliacio Favaliacdo
SPA (mm)
Controlo 23,52+10,44 26,88+12,38 27,82+12,14
Alternativo 3h 24,91+8,62 25,22+10,04 25,75+9,11
Alternativo 2h 33,29+21,30 27,88+11,52 29,86+11,70
Oficia 3h 24,77+8,78 27,04+8,70 26,90+9,36
Oficia 2h 30,52+10,97 29,02+12,25 30,10+10,26
9MC (metros)
Controlo 1560,16+251,04 1334,69+223,11 1298,70+207,62
Alternativo 3h 1441,80+290,05 1393,20+192,40 1315,89+183,92
Alternativo 2h 1528,20+361,98 1440,66+341,24 1263+246,15
Oficia 3h 1589,38+263,15 1565,56+387,50 1559,09+391,43
Oficia 2h 1454,00+179,11 1571,30+£313,74 1543,56+313,13
ABD (n°)
Controlo 30,35+8,17 31,65+9,32 32,20+7,98
Alternativo 3h 31,80+11,11 36,95+8,79 35,90+9,04
Alternativo 2h 34,70+8,59 35,10+9,94 35,95+9,16
Oficia 3h 26,25+8,53 30,95+7,58 31,95+7,74
Oficia 2h 38,30+7,32 34,75+6,11 36,20+5,41
ELV ()
Controlo 13,70+6,51 16,25+7,62 14,75+8,37
Alternativo 3h 10,90+6,80 19,20+8,86 16,70+9,83
Alternativo 2h 17,60+8,67 19,75+8,58 14,95+8,64
Oficia 3h 11,50+5,64 15,25+7,94 12,65+8,89
Oficia 2h 11,00+5,67 10,80+6,40 11,00+5,78
FLE (cm)
Controlo 22,95+5,54 22,00+6,70 24,80+5,47
Alternativo 3h 23,65+4,92 23,85+6,34 22,15+5,89
Alternativo 2h 25,60+5,23 24,15+5,62 26,15+6,33
Oficia 3h 22,40+4,45 22,15+4,98 21,85+5,01
Oficia 2h 25,35+4,95 25,80+4,51 25,10+5,74

Na aptiddo fisica os resultados da DM MANOVA, relaivamente ao efeito dos
factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand), indicam um efeto
ggnificativo do Programa (? = 0,676, F (5, 72) = 6,876, p = 0,000) e um efeito
sgnificativo do factor Frequéncia Semana (? = 0,839, F (5, 72) = 2,744, p = 0,025),
ndo exidindo efeitos significativos reativamente a interaccdo Programa X Fregquéncia
Semand.

Os resultados dos teste univariados para os efeitos do Programa indicam
diferencas significativas nos 9 minutos de corrida (9MC) (F (1,76) = 7,885, p = 0,006)
e nas devacbes na barra (ELV) (F (1,76) = 9,223, p = 0,003). Nos 9MC os aunos
ujeitos ao programa oficid obtiveram mehores resultados do que os dunos sujetos a
programa dternativo. O inverso aconteceu nas ELV, os dunos sujeitos ao programa
dternativo obtiveram mehores resultados do que os dunos suUjeitos a0 programa
dfiad.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da Frequéncia Semanal
indicam diferencas sgnificativas nas flexdes abdominais (ABD) (F (1,76) = 4595, p =
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0,035) e na prova de flexibilidade (FLE) (F (1,76) = 5,77, p = 0,019). Nas ABD as
criangas com 2 aulas semanais obtiveram melhores resultados do que as criangas com 3
aulas semanais. A mesma Situacéo ocorreu na FLE.

Rdativamente a0 efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-suj@tos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito ggnificativo
da interacc@o Programa x Frequéncia Semana x Tempo (? = 0,725, F (10, 67) = 2,53, p
= 0,012), um efeito dgnificativo da interacgdo Programa x Tempo (? = 0,683, F (10,
67) = 3,098, p = 0,003), um efeito sgnificativo da interaccdo Frequéncia Semand x
Tempo (? = 0,541, F (10, 67) = 5,669, p = 0,000) e um efeito principa significativo do
factor Tempo (? = 0,527, F (10, 67) = 6,006, p = 0,000).

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Frequéncia Semand x Tempo, indicam diferencas dgnificativas apenas nas ELV, no
contraste entre a 1322 e a 32 avaliagtes (F (1,76) =4,143, p = 0,045). O teste de Scheffe
indica que a fonte da interaccdo sgnificativa se dtua entre o Programa e a Frequéncia
Semand de 2 aulas, tendo as criangas do programa aternativo com aquela frequéncia de
aulas semanais diminuido a sua prestacdo entre a 22 e a 3* avdiagbes em 32,11%,
enquanto que as criangas do programa oficid ©m a mesma frequéncia semand de aulas
aumentaram em 1,82% (Figura 7.1).
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Os resultados dos testes univariados para 0os efeitos da interacgdo Programa x
Tempo, indicam diferencas dSgnificativas nas ELV, no contraste entre a 12 e a 2
avaiagoes (F (1,76) = 6,007, p = 0,017) e nos 9MC, no contraste entre 1922 e a 3
avaliagoes (F (1,76) = 8,302, p = 0,005).

Nas ELV as criangas sujeitas ap programa dternativo aumentaram a sua
prestacéo, entre a 12 e a 22 avdiagdes, em 26,83%, enquanto as criancas sujeitas ao
programa oficiad aumentaram 13,63% (Figura 7.2). Na 12 avdiacdo ndo se verificaram
diferencas dgnificativas entre os dois programas, enquanto na 22 avaliacdo ja ocorreram
diferencas dgnificativas (t (78) = 3,577, p < 0,001), executando as criangas sujeitas ao
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programa dternativo um maior nimero de elevagbes (19,47+8,62) do que as criancas
sujeitas ao programa oficid (13,82+7,47).
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Nos 9MC as criangas sUjeitas a0 programa aternativo diminuiram a sua prestacéo,
entre a 12 e a 3 avaiagles, em 15,17%, enquarto que as criangas sujeitas ao programa
oficia aumentaram em 191% (Figura 7.3). Na 12 avdiacd ndo s verificaram
diferencas dgnificativas entre 0s dois programas, enquanto na 22 e na 3 avaiagies ja
ocorreram dferencas sgnificativas (22 avaiagéo: t (78) = 2,162, p = 0,034; 3 avdiacéo:
t (78) = 4,022, p < 0,001). Tanto na 22 como na 32 avdiagdes as criancas sujeitas ao
programa dternativo percorreram menos metros do que as sujetas ao programa oficia
(22 avaliagdo: programa  dternativo - 1416,93+274,48, programa oficid -
1568,43+348,02; 32 avaliacdo: programa dternativo - 1289,75+216,1, programa oficia -
1551,326+349,9).
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Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Freguéncia
Semand x Tempo, indicam diferencas Sgnificativas gpenas 1o contraste entre a 12 e a 22
avdiagdes nas ABD (F (1,76) = 16,322, p = 0,000), nas ELV (F (1,76) = 12,871, p =
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0,001) e na soma de pregas de adiposidade subcuténea (SPA) (F (1,76) = 5,311, p =
0,024).

Nas ABD as criangas que tiveram 3 aulas semanas de EF aumentaram a sua
prestacdo, entre a 12 e a 28 avaiagdes, em 14,52%, enquanto que as criangas que tiveram
2 aulas semanais diminuiram a sua presacdo em 4,51% (Figura 7.4). Na 12 avadiacdo
vaificaramse diferencas sgnificativas entre as duas frequéncias semanais de aulas (t
(78) = 3,636, p < 0,001), executando as criancas que tiveram 2 aulas por semana um
maor nimero de ABD (36,5+8,09) do que as que tiveram 3 aulas por semana
(29+10,17). Na 22 avdiacéo ndo s verificaram diferencas sgnificativas.
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Nas ELV as criancas que tiveram 3 aulas semanais aumentaram a sua prestacao,
entre a 12 e a 22 avdiagles, em 34,98%, enquanto que as criangas que tiveram 2 aulas
semanas aumentaram apenas 6,38% (Figura 7.5). Na 12 avdiacéo verificaram-se
diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias semanais de aulas (t (78) = 1,95, p =
0,05), executando as criancas com 2 aulas por semana um nimero maor de ELV
(14,3+7,97) do que as criancas com 3 aulas por semana (11,2+6,18). Na 22 avaliagéo
néo se verificaram diferencas sgnificativas.
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Na SPA as criangas que tiveram 3 aulas semanals aumentaram a espessura das
pregas, entre a 12 e a 22 avaiagdes, em 4,95%, enquanto que as que tiveram 2 aulas
dminuiram em 1216% (Fgura 7.6). Na 1* avdiacdo veificaoamse diferencas
sgnificativas entre as duas frequéncias semanais de aulas (t (78) = 2,372, p = 0,02),
tendo as criangas que tiveram 2 aulas semanais maior espessura de preges (31,91+16,78
mm) do que as criangas que tiveram 3 aulas por semana (24,84+73,87 mm). Na 28
avdiacdo ndo < verificalam diferencas  dgnificativas entre as duas frequéncias
semanais de aulas.
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Os resultados dos teste univariados para o0 efeito principd do factor Tempo,
indicam diferencas dgnificativas nas ABD, no contraste entre a 12 e a 22 avdiaghes (F
(1,76) = 4,335, p = 0,041) e no contraste entre a 1922 e a 32 avaiacdes (F (1,76) = 4,411,
p = 0,039). Indicam ainda diferencas sgnificativas nas ELV, no contraste entre a 12 e a
28 avaliaghes (F (1,76) = 24,73, p = 0,000), e nos 9MC, no contraste entre a 1322 e a 3°
avaliagbes (F (1,76) = 7,207, p = 0,009).

Nas ABD, o teste t, no contraste entre a 1° e a 22 avdiagOes, indica mudangas
ggnificativas de 13,94% no grupo Alternativo 3h (t (19) = 2,679, p = 0,014) e de
15,19% no grupo Oficid 3h (t (19) = 5574, p < 0,001). Indica ainda mudanca
dgnificativa no grupo Oficid 2h (t (19) = 2751, p = 0,012) que diminuiu a sua
prestacdo em 10,22%. No contraste entre a 1922 e a 3* avaiagOes verificaram-se apenas
mudancas sgnificativas no grupo Oficid 3h (t (19) = 2,619, p = 0,016), que aumentou a
sua prestacdo do inicio para o find do ano em 17,84%. No grupo Alternativo 2h ndo se
verificou qualquer mudanga significativa O grupo de controlo teve um aumento néo
significativo de prestacdo, do inicio para o find do ano lectivo, de 5,75% (ver Quadro
7.2).

Nas ELV verificaramse mudangas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19)
= 5,111, p < 0,001), que aumentou a sua prestacdo em 43,23% e no grupo Oficial 3h (t
(19) = 3620, p = 0,001) que aumentou a sua prestacdo em 24,59%. Nos grupos
dternativo 2h e Oficid 2h néo se verificou quaquer mudanca sgnificativa O grupo de
controlo teve um aumento ndo sgnificativo de prestacdo, do inicio para o find do ano
lectivo, de 7,14% (ver Quadro 7.2).
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Nos OMC o grupo Alternativo 3h diminuiu dgnificativamente a sua prestacéo em
957% (t (19) = 3382, p = 0003). Também o grupo Alternativo 2h diminuiu
dgnificativamente em 21% (t (19) = 3,899, p = 0,001). Nesta prova todos os grupos
diminuiram a sua prestacdo ao longo do ano lectivo, com a excepcdo do grupo Oficia
2h que amentou 58%. O grupo de controlo diminuiu dgnificativamente a sua
prestacdo nesta prova ao longo do ano lectivo em 20,13% (t (19) = 3,036, p = 0,006)
(ver Quadro 7.2).

7.2.2. Capacidade de coor denacéo cor por al

No Quadro 7.3 € gpresentada a edtatigtica descritiva (xtdp) de cada item da
bateria de avdiacdo da capacidade de coordenacdo corpora nos trés momentos de

avaiacéo.

Quadro 7.3 - Estatistica descritiva (xtdp), por grupo, de cada item da bateria de avaliagdo da capacidade
de coordenagao corporal, nos trés momentos de avaliagao.

Grupo 12 avaliacdo 22 avaiagdo Favaiacdo
ER (pontos)
Controlo 45,25+15,81 49,55+13,58 57,60+11,123
Alternativo 3h 43,25+14,44 49,50+11,33 55,70+10,40
Alternativo 2h 46,60+11,97 52,85+12,99 52,05+10,73
Oficid 3h 46,75+13,22 43,95+9,58 51,80+9,47
Oficid 2h 48,90+14,52 48,40+14,21 51,35+11,47
SM (pontos)
Controlo 40,30+17,46 37,15+13,31 44,90+15,33
Alternativo 3h 38,05+12,46 40,95+9,74 49,85+10,16
Alternativo 2h 44,65+9,02 43,00+11,40 49,85+7,44
Oficid 3h 34,30+£10,55 38,70+11,68 40,50+12,33
Oficid 2h 45,75+12,13 48,80+11,69 49,10+11,85
SL (pontos)
Controlo 47,60+11,94 60,20+14,86 58,95+14,79
Alternativo 3h 45,10+7,30 58,60+8,41 60,45+6,97
Alternativo 2h 55,85+8,78 65,10+8,57 63,55+7,78
Oficid 3h 49,80+16,27 61,85+14,14 62,35+13,35
Oficid 2h 58,80+9,28 66,65+8,41 66,70+8,42
TL (pontos)
Controlo 17,90+3,43 18,65+3,32 19,20+3,72
Alternativo 3h 17,00£3,77 18,15+3,61 18,50+3,98
Alternativo 2h 21,05+3,30 21,65+3,99 20,90+3,46
Oficid 3h 17,00+3,61 18,65+3,87 18,55+3,94
Oficiad 2h 22,20+3,03 19,25+2,77 19,30+2,86

Na capacidade de coordenagdo corporal os resultados da DM MANOVA,
relaivamente ao efeito dos factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand),
indicam um €efeito sgnificativo do factor Frequencia Semand (? = 0,772, F (4, 73) =
5379, p = 0,001). Néo exitem efeitos sgnificativos relaivamente ao efeito do factor
Programa nem relativamente ao efeito dainteracco Programax Frequéncia Semand.

Os resultados dos testes univariados, para os efeitos da Frequéncia Semand,
indicam diferengas sgnificativas em todos itens da bateria de avaiacdo da capacidade
de mordenacdo corpora, com a excepcdo do item equilibrio a rectaguarda (ER) (sdtos
laterais (SL): F (1, 76) = 10,101, p = 0,002; saltos nonopedais (SM): F (1, 76) = 8,386,
p = 0,005; transposicdo latera (TL): F (1, 76) = 15,146, p = 0,000). Em todos os itens
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onde s veificaean diferencas dgnifictivas as criangass com 2 aulas semanas
obtiveram mel hores resultados do que as criangas com 3 aulas semanais.,

Rdativamente a0 efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujeitos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito sgnificativo
da interaccdo Programa x Tempo (? = 0,639, F (8, 69) = 4,855, p = 0,000), um efdto
significativo da interaccdo Frequéncia Semand x Tempo (? = 0,608, F (8, 69) =5,553, p
= 0,000) e um efeito sgnificativo do Tempo (? = 0,255, F (8, 69) = 25,110, p = 0,000).
N&o foram encontrados efeitos sgnificativos da interaccdo Programa x Frequéncia
Semand x Tempo.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Tempo, indicam diferencas sgnificativas no ER (F (1, 76) = 11,879, p = 0,001) e na TL
(F (1, 76) = 5,398, p = 0,023) no contraste entre a 12 e a 22 avdiacles, indicam ainda
diferencas sgnificativas nos SM no contraste entre a 1322 e a 3# avdiagbes (F (1, 76) =
10,587, p = 0,002).

Na prova de ER as criancas sujeitas a0 programa aternativo aumentaram a sua
prestacdo entre a 12 e a 22 avdiagbes em 12,21%, enquanto que as criangas sujeitas ao
programa oficid diminuiram a sua pretacdo em 357% (Figura 7.7). No entanto, tanto
na 12 como na 22 avdiagbes ndo se verificaram diferencas dignificativas entre os dois
programeas.
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h 1 Prograraofida
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Na prova de TL as criangas sujeitas a0 programa dternativo aumentaram a sua
prestacdo entre a 12 e a 22 avdiacd em 4,4%, enquanto que as criancas Sujeitas ao
programa oficia diminuiram a sua prestacéo em 343% (Figura 7.8). No entanto, tanto
na 12 como na 22 avdiagbes ndo se verificaram diferencas sgnificativas entre os dois
programeas.
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Na prova de SM as criangas sujeitas ao programa oficial tiveram, entre a 1° e a 22
avdiaches, um aumento ligeiramente superior as criancas sUjeitas ap  programa
dternativo. No entarto, entre a 22 e a 3? avdiaghes as criangas sujeitas a0 programa
dternativo tiveram um aumento superior as criangas SUjeitas a0 programa oficid,
sddando-se num aumento, no find do ano lectivo relativamente ao inicio, de 17,05% e
de 10,66% respectivamente (Figura 7.9). Na 12 e 22 avaliagbes ndo se verificaram
diferencas dgnificativas entre os dois programas. JA na 3* avdiacdo verificaramse
diferencas dgnificativas (t (78) = 2,066, p = 0,04), tendo as criangas sujeitas ao
programna dternativo obtido um maor nimero de pontos (49,89+8,79) do que as
criancas sujeitas ao programa oficia (44,8£12,71).
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Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Frequéncia
Semand x Tempo, indicam diferencas Sgnificativas na prova de SL (F (1, /) = 5,148,
p = 0,026) e naprovade TL (F (1, 76) = 15,39, p = 0,000), no contraste entre a 12e a 22
avaiagbes. No contraste entre a 1322 e a 3 avdiaches os testes univariados indicam
diferengas significativas em todas as provas (ER: F (1, 76) = 9,014, p = 0,004; SL: F (1,
76) = 6,273, p = 0,014; SM: F (1, 76) = 4,018, p = 0,049; TL: F (1, 76) = 12,234, p =
0,001).
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Na prova de SL as criangas com 2 aulas semanas aumentaram a sua prestacéo
entre a 12 e a 22 avdiagbes em 12,98%, tendo diminuido ligeiramente entre a 22 e a 3
avdiages, saldando-se por um aumento de 11,98% no find do ano lectivo. As criancas
com 3 aulas semanals aumentaram a sua pretacdo entre a 12 e a 22 avdiagbes em
21,21%, continuando a aumentar, embora ligeiramente, entre a 22 e a 3* avaiagies,
saldando-se por um aumento de 22,72% no find do ano lectivo (Figura 7.10). Na 12
avdiacdo verificaeamse diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias de aulas (t
(78) = 4,01, p < 0,001), tendo as criangcas com 2 aulas por semana obtido melhor
pontuacdo (57,33+9,05) do que as criangas com 3 aulas por semana (47,45+12,68). Na
2% avdiacéo também se verificaram diferencas sgnificativas (t (78) = 2,49, p = 0,014),
tendo as criangas com 2 aulas por semana obtido melhor pontuacéo (65,85+8,42) do que
criangas com 3 aulas por semana (60,22+11,61). Na 3 avdiacdo ndo se verificaram
diferencas sgnificativas entre as duas frequéncias de aulas por semana.
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Na prova de TL as criancas com 2 aulas semanais diminuiram continuamente a
Sua prestacdo em 7,59% do inicio para o find do ano lectivo, enquanto que as criangas
com 3 aulas semanas aumentaram em 823% (Figura 7.11). Na 1* avdiacéo
verificaram-se diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias de aulas (t (78) = 4,63,
p < 0,001), tendo as criangas com 2 aulas por semana obtido melhor pontuacéo
(21,63+3,18) do que as criangas com 3 aulas por semana (17+3,692). Na 22 avaliacdo
também s veificaeam diferencas sgnificativas (t (78) = 2,509, p = 0,014), tendo as
criancas com 2 aulas por semana obtido melhor pontuacdo (20,45+£3,602) do que
criancas com 3 aulas por semana (18,4+3,701). Na 3* avaliacdo ndo se verificaram
diferencas significativas entre as duas frequéncias semanais de aulas.

Figura 7.11 - Gréfico da
interaccdo Freguéncia Semana X
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Na prova de ER as criangas com 3 aulas semanals aumentaram a sua prestacéo
entre a 12 e a 22 avdiagbes em 3,69%, enquanto as criangas com 2 aulas semanais
aumentaram 5,68%. No entanto, entre a 22 e a 3 avdiagdes aguelas tiveram um
aumento de prestacdo Sgnificativamente superior a estas, saldando-se no find do ano
lectivo relativamente ao inicio por um aumento de 16,28% para as criangas com 3 aulas
semanais e de 7,64% para as criangas com 2 aulas semanas (Figura 7.12). Néo se
verificaeam diferengas Sgnificatives entre as duas frequéncias semanais de aulas em
quaquer dos momentos de avaiacéo.

Pontos 54
53
52
51
50 T
Figura 7.12 - Gréfico da 49 -
interaccdo Freguéncia Semana x ]
Tempo na prova de equilibrio a 48
rectaguarda da bateria de 47
avaliagdo da capacidade de 46 —— 2 allas saranas
coordenacéo corporal. i
% P 45 -t 3ailessemanas
44

18 Av. 22 Av., 32 Av.

Na prova de SM as criangas com 3 aulas semanais aumentaram a sua prestacéo do
inicio para o find do ano lectivo em 19,92%, enquanto que as criangcas com 2 aulas
semanas se quedaram por um aumento de 8, 64% (Figura 7.13). Na 12 avaliacdo
vaificaramse diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias de aulas (t (78) =
3,645, p < 0,001), tendo as criangas com 2 aulas por semana dotido melhor pontuacdo
(45,2+10,57) do que as criancas com 3 aulas por semana (36,18+11,56). Na 22 avaliacéo
também s veificaram diferencas sgnificativas (t (78) = 2,42, p = 0,018), tendo as
criancas com 2 aulas por semana obtido melhor pontuacdo (45,9+11,77) do que criancas
com 3 aulas por semana (39,83+10,68). Na 32 avdiacdo ndo se verificaram diferengas
significativas entre as duas frequéncias de aulas por semana.
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Os resultados dos teste univariados para o efeito principd do factor Tempo,
indicam diferencas dgnificativas em todos os itens da bateria de avadiacdo da
capacidade de coordenacéo corporal, com excepcao da prova de TL, tanto no contraste
entre a 1° e a 2° avaliagbes como no contraste entre a 1¥22 e a 32 avdiagbes (ER: F (1,
76) = 33,748, p = 0,000; SL: F (1, 76) =47,306, p = 0,000; SM: F (1, 76) = 46,879, p =
0,000).

Na prova de ER, no contraste entre a 12 e a 22 avaliagOes, verificaram-se
mudancas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19) = 2546, p = 0,019), que
aumentou a sua prestacéo em 12,63% e no grupo Alternativo 2h (t (19) = 2,659, p =
0,015) que aumentou a sua prestacdo em 11,83%. No contraste entre a 1322 e a 32
avdiagies, verificaamse diferencas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19) =
4,598, p < 0,001), que aumentou a sua prestacdo ao longo do ano lectivo em 22,35% e
no grupo Oficia 3h (t (19) = 5,549, p < 0,001), que aumentou a sua prestagdo ao longo
do ano lectivo em 9,75%. No grupo Oficid 2h ndo se verificou quaquer mudanca
sgnificativa O grupo de controlo teve uma mudanca sSgnificativa ao longo do ano
lectivo (t (19) = 5,211, p < 0,001) de 21,44% (ver Quadro 7.3).

Na prova de SM, no contraste entre a 12 e a 22 avaiagOes, verificaram-se
mudancas sgnificativas no grupo Oficid 3h (t (19) = 2,756, p = 0,012), que aumentou a
Sua prestacao em 11,37% e no grupo Oficid 2h (t (19) = 2,196, p = 0,04), que aumentou
a sua prestacdo em 6,27%. No contraste entre a 1922 e a 3? avaliagOes, verificaram-se
mudancas sgnificativas no Alternativo 3h (t (19) = 6,832, p < 0,001), que aumentou a
Sua prestacd ao longo do ano lectivo em 23,67%, no grupo Alternativo 2h, que
aumentou a sua prestacéo ao longo do ano lectivo em 10,43% e no grupo Oficid 3h (t
(19) = 2,164, p = 0,043), que aumentou a sua prestacdo ao longo do ano lectivo em
15,31%. O grupo de controlo teve uma mudanca ndo significativa ao longo do ano
lectivo de 10,24% (ver Quadro 7.3)

Na prova de SL, no contraste entre a 12 e a 22 avaiages, verificaram-se mudancas
sgnificativas em todos os grupos. O grupo Alternaivo 3h melhorou a sua prestacdo em
23,04% (t (19) = 9,954, p < 0,001), o grupo Alternativo 2h melhorou a sua prestacéo em
14,21% (t (19) = 6,759, p < 0,001), o grupo Oficid 3h mehorou a sua prestacdo em
19,48% (t (19) = 4,521, p < 0,001) e o grupo Oficia 2h melhorou a sua prestagdo em
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11,78% (t (19) = 4,492, p < 0,001). No contraste entre a 1922 e a 3 avaiagdes
vaificaramse mudancas sgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19) = 994, p <
0,001), que melhorou a sua prestacdo ao longo do ano lectivo em 25,39%, no grupo
Oficid 3h (t (19) = 3,613, p = 0,001), que aumentou a Sua prestacdo ao longo do ano
lectivo 20,13% e no grupo Oficid 2h (t (19) = 3,139, p = 0,005), que aumentou a sua
prestacdo a0 longo do ano lectivo em 11,84%. O grupo de controlo aumentou
sgnificativamente (t (19) = 5,375, p < 0,001) a sua prestacéo ao longo do ano lectivo
em 19,25% (ver Quadro 7.3).

7.2.3. Habilidades

7.2.3.1. Andebol
No Quadro 7.4 é gpresentada a estatistica descritiva (x+dp) dos itens da bateria de
avaliacdo das habilidades do andebol.

Quadro 7.4 - Estatistica descritiva (x+dp), por grupo, dos itens da bateria de avaliagéo das habilidades do
andebol, no pré e no pés-teste.

Grupo Pré-teste P6s-teste
Passe (pontos)
Controlo 6,85+2,72 7,05+2,01
Alternativo 3h 5,65+2,25 9,95+2,91
Alternativo 2h 7,75+2,42 8,80+1,67
Oficid 3h 6,90+1,74 7,15+2,45
Oficid 2h 7,55+1,14 6,20+2,14
Drible (seg.)
Controlo 19,7545,22 17,30+6,50
Alternativo 3h 28,67+11,79 17,8316,43
Alternativo 2h 19,3746,34 17,50+5,47
Oficid 3h 27,98+10,89 21,17+6,88
Oficid 2h 18,87+6,04 17,0614,13

Nas habilidades do andebol os resultados da DM MANOVA, rdativamente ao
efeto dos factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand), indicam um €efeto
sgnificativo do factor Frequéncia Semana (? = 0,788, F (2, 75) = 10,073, p = 0,000) e
do factor Programa (? = 0,879, F (2, 75) = 5,114, p = 0,008). Néo existe efeito
sgnificativo relativamente ao efeito da interaccéo Programa x Frequéncia Semand.

Os reaultados dos testes univariados para os efeitos da Frequéncia Semand,
indicam diferencas significativas apenas no drible (F (1, 76) = 13,224, p = 0,001), tendo
as criangas com 2 aulas semanais obtido melhores resultados do que as criangas com 3
aulas semanais. Estas diferencas devem-se ao facto de as criangas com 3 aulas semanais
apresentarem um rendimento inicid bagtante inferior as criangas com 2 aulas semanais.

Os reaultados univariados para os efeitos do Programa indicam diferencas
dgnificativas apenas no passe (F (1, 76) = 6,704, p = 0,012), tendo as criancas sujeitas
a0 programa dterndtivo obtido melhores resultados do que as sueitas a0 programa
oficd.

Rdativamente a0 efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujatos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito ggnificativo
da interaccdo Programa x Tempo (? = 0,620, F (2,75) = 22,928, p = 0,000), um efeito
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significativo da interacco Frequéncia Semand x Tempo (? = 0,628, F (2,75) = 22,155,
p = 0,000) e um efeito sgnificativo do Tempo (? = 0,516, F (2,75) = 35,102, p =
0,000). N&o foram encontrados efeitos dSgnificativos da interaccdo Programa X
Frequéncia Semand x Tempo.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Tempo, indicam diferencas sgnificativas apenas no passe (F (1, 76) = 46,299, p =
0,000), tendo as criangas sujeitas a0 programa aternativo aumentado a sua prestagdo em
28,53% e as criangas sUjeitas ao programa oficid diminuido a sua prestacdo em 8,24%
(Figura 7.14). No pré-tete ndo se veificaran diferencas Sgnificaivas entre os dois
programas. No pos-teste verificaramse diferencas dgnificativas (t (78) = 509, p <
0,001), tendo as criangas sujeitas a0 programa dternativo obtido melhor pontuacdo
(9,38+2,415) do que as criangas sujeitas ao programaoficia (6,675+2,325).

Pontos 9,5 1
9 -
8,5 7
8 —
Figura 7.14 - Gréico da 75 _ —G— Programadternativc
interaccdo Programa x Tempo na ] 1+ Programaofidd
prova de passe do andebol .
6,5

Pré-teste Pés-teste

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Frequéncia
Semand x Tempo, indicam diferencas sgnificativas no passe (F (1, 76) = 26,178, p =
0,000) e no drible (F (1, 76) = 25,927 p = 0,000). No passe as criangas com 3 aulas por
Ssemana aumentaram a sua prestacdo em 26,61%, enquanto que as criangas com 2 aulas
por semana diminuiram a sua prestacdo em 2% (igura 7.15). No pré-teste verificaram
se diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias de aulas semanais (t (78) = 3,01, p
= 0,003), tendo as criancas com 2 aulas semanais melhor pontuacdo (7,65+1,9) do que
as criangas com 3 aulas semanais (6,28+2,09). No posteste ndo se veificaram
diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias de aulas por semana
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No drible as criancas com 3 aulas por semana mehoraran a sua prestacéo
(diminuicdo do tempo) em 45,22% e as criangas com 2 aulas por semana melhoraram
em 10,63% (Fgura 7.16). No pré-teste verificaramse diferengas dgnificativas entre as
duas frequéncias de aulas semanais (t (78) = 4,559, p < 0,001), tendo as criangas com 3
aulas por semana pior tempo de execucdo (28,32+11,21 seg.) do que as criangas com 2
aulas por semana (19,12+6,12 seg.). No poOstete ndo se veificaram diferencas
sgnificativas entre as duas frequéncias semanais de aulas.

Sag. 30 7
28 7 —O- 2aulas semanais
26 - - 3aulas semanais
Figura 7.16 - Gréfico da 24 |
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andebol. 20 T
18 ] O\O
16 -

Fré-teste Fés -teste

Os resultados dos testes univariados para o efeito principad do factor Tempo,
indicam diferencas significativas no passe (F (1, 76) = 20,101, p = 0,000) e no drible (F
(1, 76) = 60,386, p = 0,000). No passe verificaramse mudangas sgnificativas no grupo
Alternativo 3h (t (19) = 8,292, p < 0,001), que melhorou a sua prestacéo em 43,22%, no
grupo Alternativo 2h (t (19) = 2,54, p = 0,02), que melhorou a sua prestacdo em 11,93%
e no grupo Oficid 2h (t (19) = 3,133, p = 0,005), que piorou a sua prestacdo em
21,77%. No grupo de controlo ndo se verificaram mudangas sgnificativas (ver Quadro
7.4).
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No drible verificaramse mudangas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19)
= 6,517, p = 0,013), que melhorou a sua prestacdo em 60,79%, no grupo Alternativo 2h,
(t (19) = 2,319, p = 0,031), que mehorou a sua prestacéo em 10,69% e no grupo Oficial
3h (t (19) = 4,377, p < 0,001), que melhorou a sua prestacdo em 10,58%. No grupo
Oficad 2h néo s verificaeam mudangas dgnificativas. O grupo de controlo melhorou
ggnificativamente (t (19) = 2,711, p = 0,013) a sua prestacdo em 14,11% (ver Quadro
7.4).

7.2.3.2. Atletismo
No Quadro 7.5 é apresentada a estatistica descritiva (x+dp) dos itens da bateria de
avaliacdo das habilidades do atletismo.

Quadro 7.5 - Estatistica descritiva (x+dp), por grupo, dositens de avaliagdo das habilidades do atletismo,
no pré e no pos-teste.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Corrida40 m (seg.)
Controlo 6,88+0,59 6,51+0,54
Alternativo 3h 6,96+0,50 6,88+0,45
Alternativo 2h 6,77+0,57 6,68+0,52
Oficid 3h 6,46+0,45 6,82+0,49
Oficid 2h 6,48+0,40 6,79+0,48
Salto em comprimento (m)
Controlo 1,88+0,66 1,92+0,40
Alternativo 3h 1,69+0,47 1,93+0,81
Alternativo 2h 1,79+0,32 2,05+0,36
Oficid 3h 1,51+0,33 1,80+0,41
Oficid 2h 1,83+0,34 2,06+0,36
Sato em atura (cm)
Controlo 70,75+12,16 74,50+12,76
Alternativo 3h 70,75+9,49 78,25+11,03
Alternativo 2h 74,00+4,75 80,25+8,95
Oficid 3h 73,90+10,33 75,75+11,38
Oficid 2h 76,50+10,65 77,95+8,59
Langamento (m)
Controlo 19,95+5,82 19,50+7,04
Alternativo 3h 15,10+6,62 16,05+7,17
Alternativo 2h 19,58+6,23 19,91+7,47
Oficid 3h 15,51+5,22 16,25+5,89
Oficia 2h 15,64+4,16 16,6515,85

Nas habilidades do atletismo os resultados da DM MANOVA, relaivamente ao
efeito dos factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand), ndo indicam
nenhum efeito sgnificativo.

Rdativamente a0 efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujeitos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito sgnificativo
da interaccdo Programa x Tempo (? = 0,693, F (4, 73) = 8,072, p = 0,000) e um efeito
significativo do Tempo (? = 0497, F (4, 73) = 18,442, p = 0,000). Ndo foram
encontrados  efeitos dgnificativos da interaccdo Programa x Frequéncia Semana X
Tempo nem dainteraccdo Frequéncia Semand x Tempo.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Tempo, indicam diferengas dgnificativas no sdto em dtura (F (1, 76) = 9,965, p =
0,002) e na corrida de velocidade (F (1, 76) = 23,487, p = 0,000). No sdto em dtura as
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criancas sujeitas a0 programa dternativo aumentaram a sua prestacd em 8,68% e as
criangas sujeitas a0 programa oficia aumentaram em 2,15% (Fgura 7.17). Ndo se
veificaram diferencas sgnificativas entre os dois programas tanto no pré como no pos-
teste.

8C 7]
79 7]
78 A
777
76 A
Figura 7.17 - Gréico da 75 ]
interacgdo Programa x Tempo na ]

prova de sato em altura do 74
atletismo. 1

—O— Programadternativo
73 - Programaofidd

72

Préteste Pos-teste

Na corrida de velocidade as criangas sujeitas a0 programa dternativo melhoraram
a sua prestacdo em 1,25%, enquanto que as criancas Sujeitas ao programa oficia
pioraram em 4,93% (Figura 7.18). No pré-teste verificaram-se diferencas sgnificaivas
entre os dois programas (t (78) = 3,611, p < 0,001), tendo as criangas Sujeitas ao
programa oficia obtido melhor tempo (6,474+0,0,429 seg.) do que as criangas ujeitas
a0 programa dternativo (6,869+0,542). No péstete ndo se verificaram diferencas
sgnificativas entre os dois programas.

Sa;1.69_

6,85
6.8 7
6,75 ]

Figura 7.18 - Grédfico da 6.7 7
interacgdo Programa x Tempo na 6,65
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Préteste Pés-teste

Os resultados dos teste univariados para o efeito principd do factor Tempo,
indicam diferencas sgnificativas no sdto em dtura (F (1, 76) = 26,527, p = 0,000), no
sato em comprimento (F (1, 76) = 35,411, p = 0,000) e na corrida de velocidade (F (1,
76) = 8,395, p = 0,005).
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No sdto em dtura verificaram-se mudancas dSgnificativas no grupo Alternaivo
3h (t (19) = 5,848, p < 0,001), que aumentou a sua prestacdo em 9,58% e no grupo
Alternativo 2h (t (19) = 3,966, p < 0,001), que aumentou a sua prestacdo em 7,79%. Nos
grupos Oficid 3h, Oficid 2h e no grupo de controlo ndo se verificaram mudancas
ggnificativas (ver Quadro 7.5).

No sdto em comprimento verificalamse mudangas dSgnificativas no  grupo
Alterretivo 2h (t (19) = 3,128, p = 0,005), que melhorou a sua prestacdo em 12,63%, no
grupo Oficia 3h (t (19) = 4,253, p < 0,001), que melhorou a sua prestagdo em 16,22% e
no grupo Oficid 2h (t (19) = 4,367, p < 0,001), que melhorou a sua prestagdo em
11,38%. No grupo Alternativo 3h e no grupo de controlo ndo se verificaram mudancas
ggnificativas (ver Quadro 7.5).

Na corrida de velocidade verificaram-se mudancas dgnificativas no grupo Oficid
3h (t (19) = 6,908, p < 0,001), que piorou a sua prestacéo em 5,37% e no grupo Oficial
2h (t (19 = 4,419, p < 0,001), que piorou a sua prestacdo em 4,48%. N&o se
verificaeam mudancas dgnificatives nos grupos Alternativo 3h e Alternativo 2h. No
grupo de controlo verificaramse mudangas significativas (t (19) = 3,564, p = 0,002),
tendo melhorado a sua prestacéo em 5,77% (ver Quadro 7.5).

7.2.3.3. Basquetebol
No Quadro 7.6 é apresentada a estatistica descritiva (x+dp) dos itens da bateria de
avaliagdo das habilidades do basquetebol.

Quadro 7.6 - Estatistica descritiva (xtdp), por grupo, de cada item da bateria de avaliagdo das
habilidades do basquetebol, no pré e no pds-teste.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Lancamento (pontos)
Controlo 9,00+6,42 13,25+4,98
Alternativo 3h 5,75+5,09 12,10+9,73
Alternativo 2h 10,35+9,01 12,40+8,17
Oficid 3h 6,80+7,14 9,55+6,38
Oficid 2h 8,30+6,24 10,95+5,31
Passe (pontos)
Controlo 29,85+10,11 31,10+7,34
Alternativo 3h 30,70+13,80 41,70+12,09
Alternativo 2h 35,95+13,93 46,90+£10,19
Oficid 3h 25,55+10,59 25,40+9,50
Oficid 2h 37,40+10,14 36,55+8,46
Drible (seg.)
Controlo 39,30+19,78 36,74+14,99
Alternativo 3h 43,41+16,35 33,21+7,71
Alternativo 2h 33,88+8,06 32,48+5,83
Oficid 3h 60,71+17,78 57,76+13,29
Oficid 2h 40,46+8,23 35,17+5,84

Nas habilidades do basquetebol os resultados da DM MANOVA, relaivamente ao
efeto dos factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand), indicam um €efeto
sgnificativo do Programa (? = 0,662, F (3, 74) = 12,583, p = 0,000), um €feito
ggnificativo do factor Frequéncia Semand (? = 0,660, F (3, 74) = 12,675, p = 0,000) e
um efeito dggnificaivo da interaccdo Programa x Frequéncia Semand (2 = 0,791, F (3,
74) = 6,508, p = 0,001).
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Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Frequéncia Semand indicam diferencas sSgnificativas gpenas no drible (F (1, 76) =
12,239, p = 0,001). Relativamente a0 programa as criancas suUjeitas ap programa
dternativo obtiveram melhores prestacBes do que as sujeitas ao programa oficid.
Reativamente & frequéncia semand, as criangas com 2 aulas por semana obtiveram
mel hores prestagdes do que as que tiveram 3 aulas por semana.

Os resultados dos teste univariados para os efeitos da Frequéncia Semanal
indicam diferencas no drible (F (1, 76) = 32,493, p = 0,000) e no passe (F (1, 76) =
13,338, p = 0,000). Reaivamente a frequéncia semana ja referimos que as criangas
com 2 aulas por semana obtiveram melhores prestagbes do que as que tiveram 3 aulas
por semana. No passe também as criangas com 2 aulas semanais obtiveram melhores
prestagOes do que as criangas que tiveram 3 aulas semanais.

Os resultados dos teste univariados para os efeitos do Programa indicam
diferencas sgnificativas no passe (F (1, 76) = 10,980, p = 0,001) e no drible (F (1, 76) =
30,105, p = 0,000). Relativamente ao drible j& referimos que as criangas Ujeitas ao
programa dternativo obtiveram mehores resultados do que as que foram sujeitas ao
programa oficid. No passe também as criangas suUjeitas ao programa dternativo
obtiveram melhores prestagtes do que as criangas sujeitas ao programa oficid.

Reaivamente ao efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujeitos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito sgnificativo
da interacgdo Programa x Frequéncia Semand x Tempo (? = 0,862, F (3, 74) = 3,937, p
= 0,012), um efeito sgnificativo da interaccdo Programa x Tempo (? = 0,704, F (3, 74)
= 10,329, p = 0,003), e um efeito ggnificativo do Tempo (? = 0,489, F (3, 74) =
25,754, p = 0,000). Ndo se verificaam €feitos dgnificaivos relativos a interaccéo
Frequéncia Semand x Tempo.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Frequéncia Semand x Tempo, indicam diferencas significativas gpenas no drible (F (1,
76) = 8,535, p = 0,005). O teste de Scheffe indica que a fonte da interacgdo sgnificativa
se stua em ambos os nivels dos factores Programa e Frequéncia Semanal. As criancas
do programa dternativo que mehoram mais a sua prestacdo foram as que tiveram 3
aulas semanais (30,72% versus 4,33%), enquanto que no programa oficidOforam as
criangas que tiveram 2 aulas semanais (15,04% ver sus 5,10%) (Figura7.19).
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Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Termpo, indicam diferencas significativas apenas no Passe (F (1, 76) = 30,398, p =
0,000), tendo as criangas do programa dternativo melhorado a sua prestacdo em
24,77%, enquanto as criancas sUjeitas ap programa oficia diminuiram a sua prestacéo
em 1,6% (Figura 7.20). No pré-teste ndo se veificaram diferencas dgnificaivas entre
os dois programas. No pos-tete verificaramse diferencas sgnificativas entre os dois
programas (t (78) = 5,44, p < 0,001), tendo as criancas sujeitas ao programa aternativo
obtido melhor pontuacéo (44,3+11,35) do que as criangas Sujeitas a0 programa oficia
(30,96£10,52).
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Préteste Pés-teste
Os resultados dos testes univariados para o efeito principa do factor Tempo,

indicam diferencas significativas em todas as provas (lancamento: F (1, 76) = 26,196, p
= 0,000; drible: F (1, 76) = 27,100, p = 0,000; passe: F (1, 76) = 25,331, p = 0,000).
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No lancamento verificaramse mudangas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t
(19) = 3,537, p = 0,002), que aumentou a sua prestagdo em 52,48%. No Oficial 3h (t
(19) = 2,545, p = 0,019), que aumentou a sua prestacéo em 28,80%. E no grupo Oficia
2h (t (19) = 2,286, p < 0,033), que aimentou a sua prestacdo em 16,53%. No grupo
Alternativo 2h ndo se veificaam mudangas dgnificativas. O grupo de controlo
melhorou significativamente a sua prestacéo (t (19) = 4,186, p < 0,001) em 32,08% (ver
Quadro 7.6).

No passe verificaram-se mudangas sgnificativas no grupo Alternaivo 3h (t (19) =
5,257, p < 0,001), que melhorou a sua prestacdo em 26,38%. No grupo Alternativo 2h (t
(19) = 4,123, p < 0,001), que aumentou a sua prestacdo em 23,35%. N&o se verificaram
mudancas ggnificativas nos grupos Oficid 3h e Oficid 2h. No grupo de controlo ndo se
verificaram mudancas Sgnificativas (ver Quadro 7.6).

No drible verificaramse mudancas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19)
= 4,127, p < 0,001), que melhorou a sua prestacéo em 30,72%. E no grupo Oficid 2h (t
(19) = 3,719, p = 0,002), que melhorou a sua prestagdo em 15,04%. N&o se verificaram
mudangas dgnificativas nos grupos Alternativo 2h e Oficid 3h. No grupo de controlo
néo se verificaram mudancas sgnificativas (ver Quadro 7.6).

7.2.3.4. Futebol

No Quadro 7.7 é apresentada a estatistica descritiva (x+dp) dos itens da bateria de
avaliac&o das habilidades do futebol.

Quadro 7.7 - Estatistica descritiva (xtdp), por grupo, de cada item da bateria de avaliagdo das
habilidades do futebol, no pré e no pos-teste.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Passe (pontos)
Controlo 6,85+3,37 6,70+2,40
Alternativo 3h 6,60+2,99 8,00+2,59
Alternativo 2h 5,50+2,74 8,10+3,16
Oficid 3h 5,30+2,57 6,85+3,40
Oficid 2h 6,20+2,41 6,35+3,09
Drible (seg.)
Controlo 25,66+7,70 22,79+6,16
Alternativo 3h 24,77+8,69 22,27+7,80
Alternativo 2h 26,15+9,18 22,58+6,86
Oficia 3h 31,40+10,59 25,93+7,69
Oficid 2h 27,3618,67 25,7618,89
Toques de sustentacdo (pontos)
Controlo 5,35+2,88 5,70+3,38
Alternativo 3h 4,90£3,27 7,20+5,80
Alternativo 2h 6,60+4,50 7,75+6,52
Oficid 3h 5,05+3,30 4,90+£2,90
Oficia 2h 5,30+£3,43 7,75+7,64

Nas habilidades do futebol os resultados da DM MANOVA, rdativamente ao
efeto dos factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand), ndo indicam
qualquer efato Sgnificativo.

Relaivamente ao efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujeitos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito sgnificativo
da interaccdo Programa x Frequéncia Semand x Tempo (? = 0,847, F (3, 74) = 445, p
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= 0,006) e um efeto dgnificativo do Tempo (? = 0,579, F (3, 74) = 17,878, p = 0,000).
Ndo se veificaam efdtos dgnificativos rdativos a interaccdo Frequéncia Semand X
Tempo nem ainteraccdo Programax Tempo.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Frequéncia Semand x Tempo indicam diferencas sgnificativas no passe (F (1, 76) =
5,105, p = 0,027) e nos toques de sustentacéo (F (1, 76) = 5,635, p = 0,020). No passe 0
teste de Scheffe ndo indica nenhuma fonte de interaccdo sgnificativa, embora se possa
ver pda Hgura 7.21 que as criangas suUjeitas ap programa dternativo com 2 aulas
semanas, que tinham no préteste uma pontuacdo inferior as criangas SUjeitas a0
programa oficid com 2 aulas semanais, aumentaram mais a sua prestacdo do que estas
(32,1% versus 2,36%).
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Também nos toques de sustentacdo o teste de Scheffe ndo indica quaquer fonte
de interacco dgnificativa, embora se possa ver pela Figura 7.22 que as criangas sujeitas
a0 programa dternativo com 3 aulas semanais, que tinham no pré-teste uma pontuacéo
ligeiramente inferior & criancas sUjeitas a0 programa oficid com 3 allas semanas,
aumentaram a sua prestacao em 31,94%, enquanto que estas diminuiram em 3,06%.
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Os resultados dos testes univariados para o efeito principal do factor Tempo

indicam diferencas sgnificativas em todas as provas (passe F (1, 76) = 24,540, p =
0,000;
Drible: F (1, 76) = 13,778, p = 0,000; toques de sustentacdo: (F (1, 76) = 13,249, p =
0,000). No passe verificaram-se mudancas dgnificativas no grupo Alternativo 3h (t (19)
= 2,351, p = 0,029), que aumentou a sua prestacdo em 17,50%. No grupo Alternativo 2h
(t (19) = 4,365, p < 0,001), que aumentou a sua prestacdo em 32,10%. E no grupo
Oficia 3h (t (19) = 3,037, p = 0,007), que aumentou a sua prestacdo em 22,63%. O
grupo Oficid 2h mehorou a sua pretacdo em 2,36%, embora sem sgnificado
edatistico. No grupo de controlo ndo ocorreram mudangas Sgnificativas (ver Quadro
7.7).

No drible apenas houve mudancas dgnificativas no grupo Oficid 3h (t (19) =
2,724, p = 0,013), que mehorou a sua prestacd em 21,1%. Os outros grupos
experimentais mehoraram também a sua prestacdo, o grupo Alternativo 3h melhorou
em 11,22%, o grupo Alternativo 2h melhorou em 1582% e o grupo Oficid 2h
melhorou em 6,2%, no entanto eta melhoria ndo foi suficiente para ser edtatisticamente
sgnificativa O grupo de controlo melhorou significativamente(t (19) = 2,863, p = 0,01)
asua prestacdo em 12,58% (ver Quadro 7.7).

Nos toques de sustentacdo verificaram-se mudancas dgnificativas no Alternativo
3h (t (19) = 2,893, p = 0,009), que melhorou a sua prestacdo em 31,94%. E no grupo
Oficia 2h (t (19) = 2,239, p = 0,037), que melhorou a sua prestacdo em 31,61%. Nos
outros grupos experimentais ndo se verificaam mudancas sgnificaivas, tendo o grupo
Alterretivo 2h melhorado a sua prestacdo em 14,84% e o grupo Oficigl 3h piorado em
3,06%. No grupo de controlo ndo se verificalam mudancas Sgnificativas (ver Quadro
7.7).

7.2.35. Ginastica

No Quadro 7.8 é apresentada a estatistica descritiva (x+dp) dos itens da bateria de
avaliacdo das habilidades da ginagtica.
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Quadro 7.8 - Estatistica descritiva &+dp), por grupos, dos itens de avaliagdo das habilidades da
ginastica, no pré e no pés-teste.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Rolamento a frente (erros)
Controlo 4,20+2,04 4,95+2,30
Alternativo 3h 5,26+2,43 2,25+1,77
Alternativo 2h 6,40+£2,01 3,40+£1,87
Oficia 3h 4,15+254 2,00+1,17
Oficid 2h 4,55+2,64 2,65+1,34
Rolamento atras (erros)
Controlo 6,90+1,16 6,65+1,43
Alternativo 3h 7,15+0,81 3,25+1,71
Alternativo 2h 7,35+0,48 3,60+1,78
Oficid 3h 6,50+1,98 4,95+2,32
Oficia 2h 4,90+£1,99 3,90+1,77
Apoio invertido (erros)
Controlo 6,45+0,60 6,10+1,29
Alternativo 3h 6,85+0,36 3,90+2,42
Alternativo 2h 6,80+0,41 3,65+2,32
Oficid 3h 6,70+1,34 4,90+2,40
Oficid 2h 6,65+1,34 5,60+2,30
Roda (erros)
Controlo 6,00+2,12 5,95+2,08
Alternativo 3h 7,15+£1,49 4,15+2,64
Alternativo 2h 7,40£1,27 4,40+2,64
Oficia 3h 7,550,75 5,15+2,34
Oficia 2h 6,95+1,57 5,25+2,67
Salto em extensdo (erros)
Controlo 10,45 +2,83 10,05+2,96
Alternativo 3h 9,15+2,85 2,95+2,30
Alternativo 2h 8,75+2,93 2,90+2,80
Oficid 3h 8,45+3,23 6,50+4,47
Oficia 2h 8,65+2,41 6,20+2,87

Nas habilidades da ginagtica os resultados da DM MANOVA, rdativamente ao
efeto dos factores inter-sujeitos (Programa e Frequéncia Semand), indicam agpenas um
efeto dgnificativo do Programa (? = 0,703, F (5, 72) = 6,062, p = 0,000). N&o se
verificaeam efdtos dgnificaivos rddivamente a interaccdo Programa X Frequéncia
Semand, nem relativamente ao efeito principa da Frequéncia Semandl.

Os resultados dos testes univariados para os efetos do Programa indicam
diferencas significativas no rolamento a frente (F (1, 76) = 6,797, p = 0,011), no apoio
invertido (F (1, 76) = 4,267, p = 0,042) e no sato em extensdo no bock (F (1, 76) =
6,265, p = 0,014). Reativamente ao rolamento a frente as criangcas sujeitas ao programa
oficid obtiveram mehores resultados do que as sujeitas a0 programa dternativo. No
gooio invertido as criangas sUjeitas a0 programa dternativo obtiveram  melhores
resultados do que as sjjeitas a0 programa oficid. No sdto em extensdo no bock também
as criangas ujeitas ao programa aternativo obtiveram melhores resultados do que as
ujeitas ao programaoficid.

Rdativamente a0 efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujeitos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito sgnificativo
da interaccdo Programa x Tempo (? = 0,458, F (5, 72) = 17,032, p = 0,000), e um efeito
ggnificativo do Tempo (? = 0,123, F (5, 72) = 102,455, p = 0,000). N&o se verificaram
efeitos dgnificativos reaivos a interaccdo Frequéncia Semand X Tempo nem a
interaccdo Programax Frequéncia Semand x Tempo.
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Os resultados dos testes univariados para os efeitos da interaccdo Programa X
Tempo, indicam diferencas dgnificativas em todas as habilidades avdiadas, excepto na
roda (rolamento atrés. F (1, 76) = 48,808, p = 0,000; rolamento a frente: F (1, 76) =
7,593, p = 0,007; gpoio invertido: F (1, 76) = 10,742, p = 0,002; sdto em extensdo no
bock: F (1, 76) = 36,239, p = 0,000).

No rolamento a frente as criancas sujeitas a0 programa dternativo aumentaram a
ua prestacdo em 106,37% e as criangas ujeitas ao programa oficia, aumentaram em
87,1% (ver Figura 7.23). No pré-teste verificaamse diferencas sgnificativas entre os
dois programas (t (78) = 3,017, p = 0,003), tendo as crian¢as sujeitas ao programa
oficid executado a habilidade com menos eros (4,4£2,57) do que as criancas ujeitas
a0 programa dternativo (6,025+2,236). No péstete ndo se veificaram diferencas
Sgnificativas entre oS programas.

Erros
6,5 ]

6

55 7]

5]

45 7
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Pré-teste Pés-teste

No rolamento atrés as criangas sujeitas ao programa dternativo melhoraram a sua
prestacdo em 111,68%, enquanto que as criangas Sujeitas ao programa oficia
melhoraram em 28,81% (ver Figura 7.24). No pré-tete veificaramse diferencas
sgnificativas entre os dois programas (t (78) = 4,356, p < 0,001), tendo as criangas
ujeitas a0 programa oficial executado a habilidade com menos erros (5,7£2,127) do
gue as criangas Sujeitas a0 programa dternativo (7,25+0,67). No pés-teste também se
veificaram diferencas dgnificativas entre os programas (t (78) = 2,313, p = 0,023),
tendo, neste caso, as criangas Suetas a0 programa dternativo executado a habilidade
com menos eros (3425t1,74) do que as criangas Sujeitas a0 programa oficia
(4,425£2,111).
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Fré-teste FGs-teste

No gpoio invertido as criangas sujeitas ao programa dternativo melhoraram a sua
prestacdo em 80,79% e as criangas sujeitas ao programa oficia melhoraram em 27,14%
(ver Figura 7.25). No pré-teste ndo se verificaram diferencas sgnificativas entre os dois
programas. No poOsteste verificaamse diferencas dgnificatives entre os  dois
programas (t (78) = 2,808, p = 0,006), tendo as criangas sujeitas ao programa alternativo
executado a habilidade com menos erros (3,775+2,348) do que as criangas sujeitas ao
programa oficia (5,25+2,351).
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Préteste Pésteste

No sdto em extensio no bock as criangas sujeitas programa dternativo
melhoraram a sua prestacdo em 205,98%, enguanto que as criancas SUjeitas ao
programa oficid melhoraram em 34,69% (ver Fgura 7.26). No pré-teste ndo se
verificaram diferencas dgnificativas entre os dois programas. No pos-teste verificaram:
se diferencas significativas entre os dois programas (t (78) = 4,813, p < 0,001), tendo as
criancas sujeitas a0 programa dternativo executado a habilidade com menos erros
(2,925+2,536) do que as criangas sujeitas ao programaoficial (6,35+3,72).
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O resultados dos testes univariados para os efeitos do Factor Tempo indicam
mudancas sgnificativas em todas as habilidades avdiadas (rolamento atrés: F (1, 76) =
195,235, p = 0,000; rolamento a frente: F (1, 76) = 166,942, p = 0,000; gpoio invertido:
F (1, 76) = 81,463, p = 0,000; roda: F (1, 76) = 106,202, p = 0,000).

No rolamento a frente verificaramse mudancas significativas em todos 0s grupos
experimentais. O grupo Alternativo 3h (t (19) = 8,364, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 133,78%. O grupo Alternativo 2h (t (19) = 7,198, p < 0,001) melhorou a
sua prestacdo em 88,24%. O grupo Oficia 3h (t (19) = 5,675, p < 0,001) melhorou a sua
prestacéo em 107,5%. O grupo Oficia 2h (t (19) = 4,660, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 71,7%. No grupo de controlo ndo se verificaram mudangas sgnificativas
(ver Quadro 7.8).

No rolamento arés verificaamse mudancas sgnificativas em todos os grupos
experimentais. O grupo Alternativo 3h (t (19) = 13,077, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 120%. O grupo Alternativo 2h (t (19) = 8,753, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 104,17%. O grupo Oficid 3h (t (19) = 4,410, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 31,31%. O grupo Oficid 2h (t (19) = 2,703, p < 0,014) melhorou a sua
prestacdo em 25,64%. No grupo de controlo ndo se verificaram mudancas sgnificativas
(ver Quadro 7.8).

No apoio invertido verificaramse mudancas dgnificativas em todos os grupos
experimentais. O grupo Alternativo 3h (t (19) = 5561, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 75,64%. O grupo Alternativo 2h (t (19) = 6,185, p < 0,001) melhorou a
sua prestacéo em 86,3%. O grupo Oficid 3h (t (19) = 3,801, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 36,73%. O grupo Oficia 2h (t (19) = 2,247, p = 0,036) melhorou a sua
prestacdo em 18,75%. No grupo de controlo ndo se verificaram mudangas sgnificativas
(ver Quadro 7.8).

Na roda verificalamse mudancas dgnificaivas em todos 0s  grupos
experimentais. O grupo Alternativo 3h (t (19) = 5907, p < 0,001) mulhorou a sua
prestacdo em 72,29%. O grupo Alternativo 2h (t (19) = 6,381, p < 0,001) melhorou a
sua prestacdo em 68,18%. O grupo Oficia 3h (t (19) = 4,292, p < 0,001) melhorou a sua
prestacdo em 46,6%. O grupo Oficid 2h (t (19) = 4,136, p < 0,001) mehorou a sua
prestacéo em 32,38%. No grupo de controlo ndo se verificaram mudangas Sgnificativas
(ver Quadro 7.8).
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De igud forma no sdto em extensio também se veificaam mudancas
sgnificativas em todos 0s grupos experimentais. O grupo Alternativo 3h  (t (19) =
12,943, p < 0,001) mehorou a sua prestacdo em 210,17%. O grupo Alternativo 2h (t
(19) = 9,057, p < 0,001) melhorou a sua prestacéo em 201,72%. O grupo Oficia 3 (t
(19) = 2,907, p < 0,001) melhorou a sua prestagdo em 30%. O grupo Oficid 2h (t (19) =
3,403, p < 0,001) melhorou a sua prestagdo em 39,6%. No grupo de controlo ndo se
verificaram mudancas sgnificativas (ver Quadro 7.8).

7.2.3.6. Corrida vaivém com transporte de blocos e langcamento
em precisao
No Quadro 7.9 é agpresentada a edtatistica descritiva (xtdp) dos itens corrida

vaivém com transporte de blocos e langamento em precisdo.

Quadro 7.9 - Estatistica descritiva (x+dp), por grupo, dos itens corrida vaivém com transporte de blocos
e langamento em precisao, no pré e no pos-teste.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Corrida vaivém c/ transp. blocos (seg.)
Controlo 12,33+1,04 12,98+1,45
Alternativo 3h 13,64+1,56 14,11+1,31
Alternativo 2h 12,73+0,68 12,57+0,87
Oficid 3h 12,75+0,71 12,99+0,87
Oficid 2h 12,44+0,91 12,24+0,96
Lancamento em precisdo (pontos)
Controlo 10,60+3,60 12,35+3,43
Alternativo 3h 10,30+4,55 12,15+3,68
Alternativo 2h 12,30+4,10 12,70+3,58
Oficid 3h 8,80+3,12 9,75+3,78
Oficid 2h 9,85+4,17 11,70+3,77

Nas provas de corrida vaivém com transporte de blocos e lancamento em precisio
os resultados da DM MANOVA, relaivamente ao efeito dos factores inter-sujeitos
(Programa e Freguéncia Semand), indicam um efeito sgnificativo do factor Frequéncia
Semand (? = 0,804, F (2, 75) = 9,135, p = 0,000) e do factor Programa (? = 0,781, F
(2, 75) = 10481, p = 0,008). N& s= verificou efeito sgnificaivo da interacgéo
Programax Frequéncia Semand.

Os resultados dos testes univariados para os efeitos da Frequéncia Semand,
indicam diferencas significativas apenas na corrida vaivém com trangporte de blocos (F
(1, 76) = 17,915, p = 0,000), tendo as criangcas com 2 aulas semanais obtido melhores
resultados do que as criangas com 3 aulas semanais.

Os resultados univariados para os efeitos do Programa indicam diferencas
gonificativas no lancamento em precisdo (F (1, 76) = 5,928, p = 0,017) e na corrida
vaivém com trangporte de blocos (F (1, 76) = 9,947, p = 0,002). No lancamento em
precisfo as criangas Sujeitas a0 programa aternativo obtiveram melhores resultados do
que as Ujeitas a0 programa oficid. Na corrida vaivém com transporte de blocos as
criancas sujeitas ao programa oficid obtido mehores resultados do que as sujeitas ao
programa aternativo.

Relaivamente ao efeito do factor intra-sujeito (Tempo) e a sua interaccdo com 0s
factores inter-sujeitos, os resultados da DM MANOVA indicam um efeito sgnificativo
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da interaccdo Frequéncia Semana x Tempo (? = 0,904, F (2,75) = 3,979, p = 0,023) e
um efeito ggnificativo do Tempo (? = 0,873, F (2,75) = 5,438, p = 0,006). N&o foram
encontrados efeitos sgnificativos relaivos a interaccdo Programa X Frequéncia Semanad
X Tempo e ainteraccdo Programax Tempo.

Os testes univariados posteriores a0 efeito da interaccdo Frequéncia Semand X
Tempo indicam efeitos significativas apenas na corrida vaivem (F (1, 76) = 7,328, p =
0,008), tendo as criangas 3 aulas semanais piorado a sua prestacdo em 2,58%, enquanto
as criangas com 2 aulas semanais melhoraram a sua prestagéo em 1,46% (Figura 7.27).
No pré-teste verificalam se diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias semanais
de aulas (t (78) = 2,558, p = 0,013), tendo as criangas com 2 aulas semanais obtido
melhor tempo (12,589+0,807 seg) do que as criangas com 3 aulas semanas
(13,203£1,283 seg.). No pos-teste acentuourse a diferenca entre as duas frequéncias
semanais de aulas (t (78) = 4,687, p < 0,001) (2 aulas semanais. 12,407+0,923 seg.; 3
aulas semanais: 13,55+1,238 seg.).

Sag. 13.6
13,4 7

13,2

131 —O- 2 aulas semanais
Figura 7.27- Grdfico da i
interaccdo Freguéncia Semana x 12.8 1
Tempo na prova corrida vaivém T

com transporte de blocos. 12,6 O\O
12,4 7

12,2

-} 3aulas semanais

Pré-teste Fos-teste

O resaultados dos testes univariados para os efeitos do Factor Tempo indicam
mudancas dgnificativas gpenas no lancamento em precisdo (F (1, 76) = 8916, p =
0,004), tendo-se verificado mudangas sgnificativas gpenas no grupo Oficid 2h (t (19) =
2,073, p = 0,05) que melhorou a sua prestacédo em 15,81%. Todos 0s outros grupos
experimentas mehoraram a sua pretacdo, maes ndo dgnificativamente. O grupo
Alternativo 2h mdhorou 15,23%, o grupo Oficia 3h mehorou 9,74% e o grupo
Alternativo 2h melhorou 3,15%. No grupo de controlo ndo se verificaram mudancas
sgnificativas, embora tivesse melhorado a sua prestacdo em 14,17% (ver Quadro 7.9).

7.3. Resultados da Mudanca Diferencial

Os resultados da mudanca diferencid referemse a mudanga em grupos de
rendimento inicial extremo, em cada uma das duas frequéncias semanais de aulas (2 e 3
aulas), que de acordo com aguilo que € consensud na literatura SG0 Qrupos cujo
rendimento se Stua abaixo do percentil 25% (grupo P25%) e acima do percentil 75%
(grupo P75%).
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7.3.1. Mudanca em grupos extremos

7.3.1.1. Aptidao fisica

No Quadro 7.10 é apresentada a edtatistica descritiva (xtdp) da prestacéo (valores
Z) na gptiddo fisca, nos trés momentos de avdiacdo por grupos de rendimento inicia
distinto.

Quadro 7.10 - Média e desvio padréo da prestacdo (valores Z) na aptiddo fisica, nos trés momentos de
avaliacdo por grupos de niveis de rendimento inicial distinto.

Grupo 12 avaliagdo 22 avaliagdo Savaiacdo
Grupos com 3 aulas semanais
P25% (n=10) -4,15+1,94 -2,46+2,85 -3,04£2,06
P75% ((n=10) 1,78+1,107 2,61+2,38 2,60+2,01
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=10) -1,4441,42 -1,01+1,54 -0,40+1,08
P75%(n=10) 4,23+1,86 2,33+2,46 1,76x2,18

Os reaultados da ANOVA ndo indicam qualquer mudanca ou tendéncia (linear ou
quadrdtica) sgnificativa em nenhum dos grupos extremos com 3 aulas semanais. O que
sugere que a prestacdo dos grupos se mantém, ao longo do ano lectivo, a0 nive da
prestacéo da 1? avdiacdo. Edta sugestéo é confirmada pela andlise das médias obtidas
nos trés momentos de avdiagdo (Quadro 7.10) e da Fgura 7.28. Verificase, portanto,
gue a diferenca de prestacéo existente entre 0s grupos extremos na 12 avdiagdo se
mantém ao longo do ano lectivo.

2]
81
gl ]
o7
| | g o oo
Flgur_a 7.28 - Perfil da mudanca ] AN P75%
ocorrida nos grupos extremos, com @2
3 aulas semanais, ao longo do ano 53 i
lectivo, na aptidéo fisica T>°'
4 7]
-5
12av. 22y, 3.

Nos grupos com 2 aulas semanais os resultados da ANOVA indicam apenas
mudanca linear significativa no grupo P75% (F (1, 9) = 16,114, p = 0,003). Edsta
mudanca foi no sentido negetivo, isto € verificou-se uma diminuicdo do rendimento ao
longo do ano lectivo (ver Quadro 7.10). Ndo se verificou quaquer mudanga curvilinear
(quadrética) sgnificativa em quaquer destes grupos.

Veificase, portanto, que a diferenca de rendimento entre 0s grupos extremos
existente na 12 avdiacdo diminuiu a0 longo do ano lectivo, devido sobretudo a
diminuicdo dgnificativa ocorrida no grupo P75%, embora o grupo P25% tenha
aumentado ligeramente (mudanca ndo dgnificativa) o seu rendimento (ver Quadro 7.10
e Fgura7.29).
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7.3.1.2. Capacidade de coordenacéo corporal

No Quadro 7.11 é apresentada a estatistica descritiva (x+dp) da prestacdo (pontos)

na capacidade de coordenacdo corporal, nos trés momentos de avadiacdo por grupos de
rendimento inicid digtinto.

Quadro 7.11 - Média e desvio padréo da prestacdo (pontos) na capacidade de coordenagéo corporal, nos
trés momentos de avaliagdo por grupos de niveis de rendimento inicial distinto.

Grupo 12 avaliacdo 22 avaiagdo Favaiacdo
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=11) 106,54+19,53 213,09+39,06 319,63+58,59
P75%((n=10) 184,70+14,26 369,40+26,53 554,10+39,80
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=10) 141,40+12,17 282,80+24,35 424,20+36,52
P75%(n=11) 205,81+12,18 411,63+24,36 617,45+36,54

Na capacidade de coordenacdo corpora ndo foi possivel andisar a tendéncia
quadrética dada a dependéncia linear dos resultados da 3* avdiacéo relativamente aos
resultados das duas avaiacOes anteriores, 0 que originou uma matriz sngular. Dado o
facto, procedeuse apenas a andise da tendéncialinear entre a12e a 32 avaliacéo.

Os resultados da ANOVA indicam mudanca linear dgnificativa nos dois grupos
extremos com 3 aulas semanais (P25%: F (1, 10) = 327,334, p < 0,0001; P75%: F (1, 9)
= 1938178, p < 0,0001). A mudanca mais acentuada verifico-se no grupo de
rendimento inicid mais elevado (P75%). Este facto levou a que as diferencas entre os

grupos extremos existentes na 12 avaiacdo se acentuassem ao longo do ano lectivo (ver
Quadro 7.11 e Figura7.30).
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Reativamente aos grupos com 2 aulas semanas, 0s resultados da ANOVA
indicam mudanca linear dgnificativa nos dois grupos extremos (P25%: F (1, 9 =
1348,513, p < 0,0001 e P75%: F (1, 10) = 3140,745, p < 0,0001). Ta como nos grupos
com 3 aulas semanais, a mudanca mais acentuada verificorse no grupo de rendimento
inicid mas devado (P75%), acentuando-se, portanto, ao longo do ano lectivo as
diferencas exigentes entre os dois grupos extremos na 12 avaliagéo (ver Quadro 7.11 e

Figura7.31).
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7.3.13. Habilidades

7.3.1.3.1. Andebal

No Quadro 7.12 é gpresentada a edtatistica descritiva (x+dp) da prestacéo (valores
Z) nas habilidades do andebol, no pré e no pls-teste por grupos de rendimento inicia
distinto.

Quadro 7.12 - Média e desvio padrao da prestagédo (valores Z) nas habilidades do andebol, no pré e no
pos-teste por grupos de niveis de rendimento inicial distinto.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=10) -2,48+0,74 -1,47+1,58
P75%((n=10) 2,14+0,18 1,25+1,13

Grupos com 2 aulas semanais
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P25%(n=10) -2,44+1,44 -1,37+1,13
P75%((n=10) 1,92+0,53 1,74+0,96
Os resultados da ANOVA, rdativamente aos grupos com 3 aulas semanals,
indicam mudanca significativa apenas no grupo P75% (F (1, 9) = 8,888, p = 0,0154),
gue diminuiu a sua prestacdo do pré para o poésteste. O grupo P25% aumentou
ligeramente a sua predacdo. Verificouse, portanto, no pésteste, uma ligera

diminuicdo das diferencas exigentes no pré-teste entre os dois grupos extremos (ver
Quadro 7.12 e Figura7.32).
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Relativamente aos grupos com 2 aulas semanais, os resultados da ANOVA nédo
indicam mudanga Sgnificativa em quaquer dos grupos. No grupo P25% verificouse
um ligeiro aumento da prestagéo, enquanto 0 grupo P75% manteve a sua prestagcéo, o

gue ocasonou uma ligera gproximacdo do rendimento dos dois grupos extremos
(Quadro 7.12 e Figura7.33).
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7.3.1.3.2. Atletismo
No Quadro 7.13 é apresentada a edtatistica descritiva (xtdp) da prestacéo (valores

Z) nas habilidades do atletismo, no pré e no pos-teste por grupos de rendimento inicia
ditinto.
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Quadro 7.13 - Média e desvio padréo da prestacdo (valores Z) nas habilidades do atletismo, no pré e no
pés-teste por grupos de niveis de rendimento inicial distinto.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=10) -4,15+1,4 -3,84+1,32
P75%((n=10) 4,26+1,74 4,33+2,43
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=10) -4,11+2 01 -3,44+2,75
P75%((n=10) 3,92+1,10 3,26+2,12

Os reaultados da ANOVA n& indicam mudanca dgnificativa em qualquer dos
grupos com 3 aulas semanais. Verifica-se, portanto, que as diferencas existentes entre os

dois grupos extremos no pré-teste se mantém no pos-teste (ver Quadro 7.13 e Figura
7.34).
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Os resultados da ANOVA também ndo indicam mudanca dgnificativa em
guaquer dos grupos com 2 aulas semands. Veificase, portanto, que as diferencas
entre 0S grupos extremos exisentes no pré-teste se mantém no péds-teste, embora
ligeramente mernores, devido a uma ligeira melhoria da prestacéo do grupo P25% e a
um ligeiro decréscimo da prestacéo do grupo P75% (ver Quadro 7.13 e Figura 7.35).
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7.3.1.3.3. Basquetebol
No Quadro 7.14 é gpresentada a edtatistica descritiva (x+dp) da prestacéo (valores
Z) nas habilidades do basquetebol, no pré e no pdsteste por grupos de rendimento
inicd didinto.
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Quadro 7.14 - Média e desvio padréo da prestacdo (valores Z) nas habilidades do basquetebol, no pré e
no pos-teste por grupos de rendimento inicial distinto.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=10) -3,12+0,77 -3,15+0,99
P75%((n=10) 3,40£0,75 2,53+1,62
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=10) -2,96+1,01 -2,57+1,47
P75%((n=10) 3,06+1,61 2,56+2,14

Os reaultados da ANOVA n& indicam mudanca dgnificativa em qualquer dos
grupos com 3 aulas semanais. Embora néo se tivesse verificado mudanga sgnificetiva,
verificase que do pré para o péstete o grupo P75% diminuiu ligeramente a sua
prestacéo e o grupo P25% manteve a sua prestacdo (ver Quadro 7.14 e Figura 7.36).
Ege facto ocasonou que no posteste s verificasse uma ligeira diminuicdo das
diferencas existentes no pré-teste entre 0s dois grupos extremas.
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Reativamente aos grupos com 2 adlas semanads, os resultados da ANOVA
também nd indican mudanca sgnificativa em qualquer dos grupos extremos. O grupo
P25% aumentou ligeramente a sua predacdo, enquanto o grupo P75% diminuiu
ligeramente. Veificase, assm, no pds-teste uma muito leve diminuicdo das diferencas
existentes entre 0s grupos extremos no pré-teste (Quadro 7.14 e Figura 7.37).
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7.3.1.3.4. Futebal

No Quadro 7.15 € apresentada a edtatistica descritiva (xtdp) da prestacéo (valores
Z) nas habilidades do futebol, no pré e no pés-teste por grupos de rendimento inicia
distinto.

Quadro 7.15 - Média e desvio padrao da prestacéo (valores Z) nas habilidades do futebol, no pré e no
pos-teste por grupos de niveis de rendimento inicial distinto,.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=10) -2,75£0,99 -2,16+1,03
P75%((n=10) 3,38+1,38 3,50+1,53
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=9) -2,97+£0,97 -2,21+0,86
P75%((n=10) 3,03+2,24 3,47+1,61

Os resultados da ANOVA ndo indican mudanca sgnificativa em quaquer dos
grupos com 3 aulas semanas. Verificase, no entanto, um ligeiro aumento de prestacéo
do grupo P25%, pelo que as diferencas entre este grupo e o grupo P75%, existentes no
pré-teste, diminuem ligeiramente no poés-teste (ver Quadro 7.15 e Figura 7.38).
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Reativamente aos grupos com 2 aulas semanais os resultados da ANOVA
indicam mudanca significativa gpenas no grupo P25% (F (1, 8) = 7,198, p = 0,027), que
mdhorou a sua prestacéo do pré para o pés-teste. Dado que o grupo P75% teve uma
melhoria de prestacdo (embora ndo significativa) cuja ordem de grandeza é préxima da
do grupo P25%, as diferencas existentes no pré-teste entre os dois grupos mantém-se no
pos-teste (ver Quadro 7.15 e Figura 7.39).
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7.3.1.35. Ginddica

No Quadro 7.16 € gpresentada a estatistica descritiva +dp) da prestacéo (erros)
nas habilidades da ginéstica, no pré e no poés-teste por grupos de rendimento inicid
distinto.

Quadro 7.16 - Média e desvio padréo da prestacdo (erros) nas habilidades da ginastica, no pré e no pos-
teste por grupos de rendimento inicial distinto.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=10) 41,81+2,18 28+6,67
P75%((n=11) 26+3,88 15,3+8,69
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=10) 41,7+1,56 25,3+6,73
P75%((n=10) 264,26 13,7+7,97

Os resultados da ANOVA indican mudanca dgnificativa nos dois grupos
extremos com 3 aulas semanais (P75%: F (1, 9) = 138,54, p = 0,000; P25%: F (1, 10) =
50,05, p = 0,000). Os dois grupos extremos tiveram um aumento de prestacéo
semehante, goresentando um pefil de mudanga parddo, mantendo-se assm as
diferencas existentes no pré-teste (ver Quadro 7.16 e Figura 7.40).
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Relativamente aos grupos com 2 aulas semands, 0s resultados da ANOVA
indicam mudanga significativa em todos des (P75%: F (1, 9) = 18,06, p = 0,002; P25%:
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F (1, 9 = 633, p = 0,000). O grupo P25% teve uma aumento de prestacdo mais
acentuado do que o grupo P75%, diminuindo assim, no pos-teste, as diferencas
exigentes no pré-teste (ver Quadro 7.16 e Figura7.41).
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7.3.1.3.6. Corrida vavém com transporte de blocos e lancamento
em precisao
No Quadro 7.17 é apresentada a edtatistica descritiva (xtdp) da prestacdo (seg.) na

corrida vaivém com transporte de blocos, no pré e no posteste por grupos de
rendimento inicid distinto.

Quadro 7.17 - Média e desvio padrao da prestacdo (seg.) na corrida vaivém com transporte de blocos, no
pré e no pés-teste por grupos de rendimento inicial distinto.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=10) 14,83+1,40 14,92+1,34
P75%((n=10) 11,99+0,26 12,95+0,84
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=10) 13,61+0,79 13,09+1,20
P75%((n=10) 11,85+0,18 11,71+0,64

Os reaultados da ANOVA, rdaivamente aos grupos com 3 aulas semanals,
indicam mudanca sgnificativa apenas no grupo P75% (F (1, 9) = 11,44, p = 0,008).
Esta mudanca deveurse a diminuicdo da prestacdo do pré para o pds-teste, o que
ocasionou, no pés-teste, uma diminuicdo da diferenca de prestacdo existente no pré-
teste entre os dois grupos extremos (ver Quadro 7.17 e Figura 7.42).
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O reaultados da ANOVA nd indicam mudanga dgnificativa em nenhum dos
grupos com 2 aulas samanais. Embora ndo tivesse havido mudanca sgnificativa, o
grupo P25% melhorou ligeiramente a sua prestacéo (ver Quadro 7.17 e Figura 7.43).
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No Quadro 7.18 é gpresentada a edtatistica descritiva (xtdp) da prestacéo (pontos)
no lancamento em precisdo, no pré e no pésteste por grupos de rendimento inicid
distinto.

Quadro 7.18 - Média e desvio padrdo da prestacéo (pontos) no langamento em precisdo, no pré e no pés-
teste por grupos de rendimento inicial distinto.

Grupo Pré-teste Pos-teste
Grupos com 3 aulas semanais
P25%(n=13) 5,15+2,03 9,92+3,66
P75%((n=14) 13,71+1,81 14,28+2,67
Grupos com 2 aulas semanais
P25%(n=11) 6,18+2,13 9,09+3,17
P75%((n=12) 16,25+2,09 14,58+3,55

Reativamente aos grupos com 3 aulas semanas, 0s resultados da ANOVA
indicam mudanca ggnificativa gpenas no grupo P25% (F (1, 12) = 26,42, p = 0,000).
Esta mudanca foi no sentido postivo, isto € houve um aumento da prestacdo do pré
para 0 pos-teste. Este facto ocasonou que, no pés-teste, houvesse uma diminuicéo das
diferencas exisentes no pré-teste entre os dois grupos extremos. (ver Quadro 7.18 e
Fgura7.44).
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Figura 7.44 - Pefil da mudanca ?
ocorrida nos grupos extremos, com 3
aulas semanais, do pré para o pos-teste,
na prestacao do lancamento em precisao.

—O— P25
LD~ prsy,

Prétede Pos-teste

Reativamente aos grupos com 2 aulas semanas, 0s resultados da ANOVA
indicam mudanca significativa apenas no grupo P25% (F (1, 10) = 10,47, p = 0,009).
No grupo P75% verificorse uma ligera diminuicdo da prestacéo. Verificase, portanto,
no pos-teste, uma reducdo da diferenca existente no pré-teste entre os dois grupos

extremos (Quadro 7.18 e Figura7.45).
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= |
€121
Figura 7.45 - Pefil da mudanca z§10 .
ocorrida nos grupos extremos, com 2 1
aulas semanais, do pré para o pés-teste, g 8
na prestagdo do langamento em precisao. 1 —O0— pp5vs
6
: L— prsve
4 T T
R étede Posteste
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8. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

8.1. Mudanca Normativa

Pretende-se, em primero lugar, verificar se as aulas de EF tém, nete escaédo
gtario, impacto sgnificativo no desenvolvimento dos niveis de expressdo das aptiddes e
habilidades motoras. Posteriormente pretende-se verificar a eficacia relativa de duas
formas de abordagem da EF na escola do 1°CEB - programa oficid e programa
aternativo - no desenvolvimento das aptiddes e habilidades motoras.

Os propdsitos dos dois programas referentes ao desenvolvimento das aptidfes séo
coincidentes. Ambos estabelecem o desenvolvimento da aptidéo fisca como objectivo
gard a aingir a longo prazo, e nunca no periodo de tempo limitado de uma unidade
didécticaa. Também ndo € recomendado nenhum procedimento de exercitacdo
(intensidade, frequéncia, duracdo) particular. E deixado ao professor o papel de
estabelecer para cada aula a carga de exercitacdo destinada a0 desenvolvimento das
gptidbes, pelo que as aulas a este respeito foram planeadas e conduzidas da mesma
forma, o que limita, de agum modo, a expressio na mudanca que deve ser atribuida aos
préprios programas.

Os dois programaes disinguem-se, sobretudo, na forma como abordam a
organizacdo do ensno das habilidades motoras. O programa dternativo apresenta e
aborda as habilidades motoras de forma especifica, isto €, orientadas para um desporto
concreto, sendo as unidades didécticas claramente orientadas por modalidades
desportivas. O programa oficial apresenta e aborda as habilidades fora do seu contexto
especifico. As unidedes didacticas sd0 organizadas sem quaquer referéncia a
modalidades desportivas, podendo contemplar habilidades de diferentes blocos do
programa.

Cada programa foi gplicado experimentamente com duas frequéncias semanais de
aulas (2 versus 3). A frequéncia semand de aulas é uma questdo importante ainda sem
respostas claras e inequivocas. N&o esta estabelecido, de forma indubitavel, o nimero
de aulas semanais suficiente para produzir o desenvolvimento de aptiddes e habilidades
motoras. O sstema de ensno em Portugd tem adoptado a frequéncia de 2 aulas de EF
semanals, os textos oficiais de gpoio a0 novo programa recomendam, sem qualquer
justificacdo empirica, um minimo de 3 aulas paa o 1°CEB. Pretende-se, portanto,
veificar se 2 aulas semanais produzem os mesmos efetos que 3 aulas semanas no
desenvolvimento das aptidbes e habilidades motoras.

8.1.1. Aptidao Fisca

Veificaramse, td como era esperado, mudangas Sgnificatives nos nivels de
expressdo de aptidéo fisca das criancas sujeitas aos programas de aulas de EF. No
grupo de controlo ndo ocorreu quaquer mudanca significativa. Contudo, as aulas de EF
tiveram apenas efeitos podtivos na mudanga ocorrida na prova de forca abdomind @it-
ups) e na prova de eevagcbes modificadas na barra. Na gordura corporal e na
flexibilidade (sit and reach) as aulas ndo produziram quaquer efeito sgnificaivo. Na
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prova de 9 minutos de marchalcorrida verificorse uma diminuicdo dgnificativa da
prestacéo em todos 0s grupos.

Estes resultados véo de encontro aos da generdidade dos estudos sobre os efeitos
das aulas de EF no desenvolvimento da agptiddo fisca das criangas. Ignico (1994)
observou melhorias no nivel de expressdo da gptidéo fisica, avdiada através da bateria
AAHERD Physical Best, em criancas de 10 anos de idade sujeitas a aulas diarias de EF
a0 longo de 3 anos. Gribaudo et al. (1996) verificaram que as criangas de 8 a 11 anos de
idade, sujeitas a 3 aulas semanas de EF a0 longo de um ano lectivo, evidenciaram
melhorias sgnificativamente superiores, na generdidade dos testes de aptidéo fisica que
utilizaram, as criancas do grupo de controlo. Também Ignico e Mahon (1995), num
estudo delineado para andisar os efeitos de um programa especifico - 3 aulas de EF por
semana a0 longo de 10 €£manas - nos hiveis de expressdo de gptiddo fisca em criangas
de 8 a 11 anos com baixa prestacdo, constataram uma melhoria do nivel de expressio da
gptiddo fidca sgnificativamente superior a melhoria das criangas do grupo de controlo.

O programa dternativo induziu mudancas dgnificaivamente  superiores  ao
programa oficid nos niveis de expressio da aptiddo fisca. Contudo, as diferencas
gpenas e verificaram na prova de eevagbes modificadas na barra, na qual as criangas
melhoraram a sua prestacdo, e nos 9 minutos de marchalcorrida, onde a prestacdo
diminuiu. Na prova de devagbes modificadas na barra as criangas sujeitas a0 programa
dternativo tiveram um aumento de prestacéo dgnificativamente superior ao aumento
verificado nas criangas sujeitas a0 programa oficid. Na prova de 9 minutos de
marcha/corrida as criangas sujetas ao programa aternativo tiveram uma diminuigdo da
prestacéo Sgnificativamente superior a diminuicdo ocorrida nas criancas sUjeitas ao
programacficid.

Este ndo era um resultado esperado. Colocamos a hipdtese de que os dois
programeas teriam efeitos idénticos na mudanca do nivel de expressdo da aptiddo fisica,
dado que ambos consagram como um dos principais objectivos 0 desenvolvimento da
gptiddo fisca Nenhum dos programas prescreve os procedimentos de exercitacdo
(intensidade, duracdo, frequéncia) para o desenvolvimento da aptiddo fisca Como
principio gerd referem que todas as aulas devem fornecer uma carga suficiente para
produzir efeitos na aptiddo fisica, tendo o planeamento e organizacdo das aulas, a este
respeito, sdo mais ou menos idéntico. Contudo, nunca referem claramente o que
entendem por carga suficiente. Assm, dada a indiferenciacdo dos programas quanto as
formas de trabalho e ao tempo gasto em actividades conducentes ao desenvolvimento da
aptidéo fisca, pensamos que os seus efeitos deveriam ter Sdo idénticos. Porém, importa
referir que outros factores para dém das aulas podem ter influenciado o grau de
desenvolvimento da aptiddo fisica como sga a actividade fisica didia das criangas. E
provavel que os grupos se disgingam quanto a quantidade e tipo de actividede fisca
didia. Assm, e dado que a condtituicdo dos grupos néo foi deatdria e que a actividade
fiscadidaiando foi controlada, este factor pode ter influenciado os resultados obtidos.

Veificaeamse diferencas dgnificativas entre a mudanca induzida pelas duas
frequéncias semanais de aulas (2 versus 3) nos niveis de expressio da aptidéo fisca A
frequénca de 3 allas semands induziu mudancas Sgnificaivamente superiores a
frequéncia de 2 aulas semanais nas provas de forca abdomind @it-ups) e de elevacbes
modificadas na bara Por outro lado, a frequéncia de 2 aulas semanas provocou
mudancas sgnificativamente superiores na gordura corpora (soma das pregas gemind
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e tricipita). N& houve diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias de aulas na
mudanga ocorrida nos 9 minutos de marchal/corrida

A generdidade dos estudos também refere efeitos superiores no desenvolvimento
da aptidéo fisca em criancas com uma maior frequéncia semand de aulas. Montecinos
e Pra (1983) verificaram efeitos superiores de 5 aulas semanais relativamente a de 2
allas semanais a0 longo de dois anos lectivos. Grodjinovsky e Ba-Or (1989)
observaram efeitos superiores de 6 aulas semanais relativamente a 2 aulas semanais ao
longo de 3 anos lectivos. Mahon, Ignico e Marsh (1993) condtataram que aulas diarias
tiveram efeitos superiores a 2 aulas semanas ao longo de um ano lectivo. Shephard e
Lavalée (1993a) encontraram efeitos superiores de 5 aulas semanais relaivamente a 1
aula semand a0 longo de 4 anos lectivos e Brustad e Zehrung (1994) verificaram efeitos
superiores de aulas didrias relativamente a aulas em dias dternados a0 longo de um ano
lectivo.

Passemos agora a andlise e interpretacdo detalhada dos efeitos dos programas e da
frequéncia de aulas por item da aptidéo fisca

Na prova de flexibilidade (st and reach) nd ocorreu qualquer mudanca
dgnificativa, ido € as aulas de EF néo tiveram quaquer efeto neste item. No entanto,
verificobse um efeito dgnificativo da frequéncia semand de aulas, tendo as criangas
com 2 allas semanais um rendimento superior as criangas com 3 aulas semanas. Este
efeto ficou a dever-se as diferencas inicias entre as criangas Ujeitas as duas frequéncias
semanais de aulas, que se mantiveram ao longo do ano lectivo. A prestacdo média dos
grupos experimentais no find do ano lectivo manteve-se, anda que com ligeras
diferencas, a0 nivel da prestacdo do inicio do ano lectivo. Constata-se, contudo, que as
ligeiras diferencas se devem a diminuicdo da prestacd em todos os grupos (entre 6,77%
e 0,99%), com a excepcdo do grupo Alternativo 2h que melhorou 2,1%. As Vvéias
sesses de aulas, em ambos os programas, incluiam na parte find exercicios de
flexibilidade, pelo que seria de esperar dguma melhoria da prestacéo, ou pelo mencs a
sua ndo regressin. Provavelmente a quantidade de exercitagdo ndo terd sdo a mais
adequada para se obterem melhorias.

Os resultados das investigacOes relativas aos efeitos de aulas de EF no
desenvolvimento da flexibilidade sdo incondstentes e contraditérios. Mota (1989)
verificou uma diminuigdo da prestacdo na flexibilidede &t and reach) ao longo de dois
periodos do ano escolar. Por outro lado, Mahon et al. (1993) encontraram diferencas
dgnificaivas na melhoria da pretacéo de flexibilidade (sit and reach) num grupo de
criancas com aulas didrias de EF reativamente a um grupo com duas aulas semanas &
longo de um ano escolar. Ignico (1994) apenas encontrou melhorias Sgnificativas na
flexibilidade (sit and reach) nas ragparigas (nos rapazes néo encontrou melhorias) com
aulas diarias de EF, rdaivamente a raparigas com duas aulas semanais de EF. Gribaudo
et al (1996) ndo encontraram diferencas sgnificativas na mudanca ocorrida nas provas
de flexibilidede utilizadas num grupo com trés aulas semanais de EF reativamente a um
grupo de controlo. Ignico e Mahon (1995) veificaram diferencas sgnificativas na
melhoria verificada na prestagcédo de flexibilidade (st and reach) entre um grupo de
criangas sujeito a 3 aulas semanais de EF ao longo de 10 semanas e um grupo de
controlo. Este quadro de resultados €, de certa forma, coincidente com os resultados da
presente investigacdo, jA que a generdidade destes estudos nd encontrou melhorias
nesta aptidéo.
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Aliado a0 facto de ndo se observarem, de forma clara e inequivoca, efeitos das
allas de EF na gptiddo de flexibilidade, verificase que os estudos longitudinais que
abordaram o crescimento desta aptiddo referem um decréscimo de rendimento a medida
gue a idade avanca. Branta, Haubendriker e Seefdldt (1984), no estudo Motor
Performance Sudy at Michigan State University, constataram que a prestagdo dos
rgpazes na prova sit and reach permanecia imutavel entre os 5 e os 8/9 anos de idade,
diminuindo depois até aos 12 anos de idade. Nas raparigas verificaram aumentos muito
modestos dos 5 aos 10 anos de idade (8,5%). Beunen e Simons (1980), ao analisarem 0s
resultados do estudo longitudind Leuven Growth Study of Flemish Girls, observaram
gue a prestacéo na prova de sit and reach diminuiu entre os 6 e os 10 anos de idade,
mostrando a tendéncia para estabilizar a partir dos 11 anos de idade.

As devadas estimativas de heritabilidede (), entre 0,66 e 0,89 (Kovér, 1981;
Devor e Crawford, 1984; Maes et al., 1993) para esta aptiddo pressupdem que, para
haver efeitos do treino, a carga (intensidade, frequéncia e duracdo) tem que ser eevada
Esta hipétese ndo pode ser confirmada, dado os poucos estudos que abordaram a
treinabilidade desta aptiddo e as falhas metodoldgicas que possuem. Nelson, Johnson e
Smith (1983) verificaram que as raparigas que treinavam ginagica de competicdo
obtiveram prestagbes mais elevadas em provas de flexibilidade do que as raparigas que
treinavam ginédstica gpenas com fins recregtivos e as que gpenas frequentavam as aulas
de EF. Como, é oObvio, dada a auto-sdeccdo da amostra, ndo podemos inferir que as
diferencas s devam exclusvamente ao treino. Dunaney e Corbin (1993) verificaram
Que as criancas gUjeitas a treino  egpecifico de flexibilidade mehoraram
sgnificativamente a sua prestacéo na prova de sit and reach. No entanto, os autores néo
fazem qualquer referéncia aos resultados do grupo de controlo, nem a comparacéo dos
ganhos entre 0s grupos.

Nos 9 minutos de marcha / corrida, quando se analisa a mudanca ocorrida entre o
inicio e o find do ano lectivo, condaase que as aulas de EF ndo conduziram a uma
melhoria da prestagdo, antes pelo contr&io. Verificaramse, no entanto, diferencas entre
0s dois programas, enquanto as criangas SUjeitas a0 programa dternativo diminuiram a
ua prestacdo (15,17%) as criancas SUjeitas a0 programa oficid praticamente
mantiveram a sua prestacéo (aumento de 1,91%). De assndar o facto de o grupo de
controlo também ter diminuido dSgnificativamente a sua presacd a0 longo do ano
lectivo.

Estes resultados ndo eram os esperados. Todas as aulas, de ambos 0s programas,
continham na sua pate inicid exercicios de corrida continua €ou intervadada cuja
duracdo variava entre 5 e 10 minutos, pelo que era de esperar dguma mehoria da
prestacdo ou, pelo menos, a sua manutencdo ao longo do ano lectivo. E provave que a
pouca fiabilidade das provas de corrida de longa duragéo em criangas e jovens (Safrit et
al. 1988; Safrit, 1990) tenha também influenciado os resultados. N&o dispomos do
cdculo de fiabilidade para a Ultima avdiacdo, no entanto, o vaor de R para a primeira
avaiacdo esta abaixo do vaor critério de 0,70 referido por Safrit (1990), pelo que esta
pode ser uma justificacéo plausive .

A genegdidade das investigagbes que andisaram os efeitos de aulas de EF na
capacidade de ressténcia aerdbia ndo verificaram mehoria nos indicadores do tipo
laboratorid (v. g. VO, e PWC), encontrando, no entanto, melhoria nos tempos de
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corrida de longa duracdo (v. g. Marques, 1988a; Mota, 1991, Mahon et al., 1993;
Ignico, 1994; Brustad e Zehrung, 1994; Gribaudo et al., 1996).

Também a frequéncia semand de aulas ndo teve quaquer efeto Sgnificativo
nesta prova. Quando seria de esperar que as criancas com 3 aulas por semana tivessem
um aumento superior as que tiveram 2 aulas, verificorse que um dos grupos com 2
allas semanais aumentou ligeramente a sua prestacdo, enquanto todos 0s outros
diminuiram. EStes resultados sdo contraditorios com o0s resultados de outras
investigacbes. Montecinos e Pra (1983) obsarvaram um aumento dgnificativo da
distancia percorrida no teste de 12° de marcha / corrida num grupo de criangas (8 a 13
anos de idade) com 5 aulas semanais de EF e ndo verificaram mudancas Sgnificativas
num grupo de criangas com 2 aulas semanas. Mahon, Ignico e Marsh (1993)
constataram que o grupo de criancas (6/7 anos de idade) com aulas di&ias teve
melhores resultados na provas de corrida da milha do que o grupo de criancas com 2
aulas semanais. No entanto, Mota (1991) a0 comparar, em criancas com 10,5 anos de
idade, os resultados obtidos por um grupo com aulas suplementares de EF (grupo
experimental) com os resultados obtidos por um grupo sem aulas suplementares (grupo
de controlo) (3h+1h versus 3h) no teste de 9 minutos de marcha / corrida, verificou que
ambos 0s grupos diminuiram a sua prestacéo.

E importante referir que a generdidade das investigagbes que andisaram os
efetos de aulas de EF na capacidade de ressténcia, comparan os efeitos de aulas
didrias aos efeitos de 2 aulas por semana, enquanto que o presente estudo compara 3
com 2 aulas semanais. O que do ponto de vista do desenvolvimento da ressténcia em
criangas representa, em ambas as Stuagbes, um volume de carga baixo, sendo
necessario, para haver efeitos de treino, que sgam sujeitas a volumes e intensdades de
carga eevados (Borms, 1985 e Bar-Or, 1989). Numa revisdo da literatura, Rowland
(1985) refere que seis dos oito estudos cujas cargas de treino satisfaziam os critérios
indicados para a melhoria da resténcia em adultos (duracéo entre 15 a 60 minutos,
frequéncia entre 3 a 5 vezes por semana e intensidade de FC entre 60 a 90% da FC
maxima) reportam mehorias dgnificativas no VO.méx. Provavemente a generdidade
dos estudos, e também o presente, ndo satisfazem este critério, pelo que os seus efeitos
séo nulos.

As estimativas de 1¥ para a aptidgo de resisténcia (VO, e PWC) dos estudos mais
recentes, mais robustos do ponto de vista metodoldgico, encontram-se entre 0,30 e 0,70.
Bouchard (1986) refere, a partir de estudos redizados com adultos, que o €feto
genético se situa em 20 e 30%, que o efeito da interaccdo genes X treino se Stuaem 25 e
40% e o efeito do treino em 25 e 40% para a PAM (Oxkglmin!) e CAM (KJkg?)
respectivamente. Estes resultados, se extrapolados para as criangas, deixam supor que a
melhoria da aptiddo de ressténcia O é possivel com cargas de treino reativamente
elevadas.

Os resultados dos diferentes estudos, que andisaram a treinabilidade da
ressgéncia aerdbia em criangas, aravés de programas experimentais de treino, sfo
controversos, sobretudo quando usam como indicador o VO,. Os resultados de Ekblom
(1969) e Dobeln e Eriksson (1973) indicam efeitos significativos do treino no MOomax,
enquanto que os resultados de Bar-Or e Zwiren (1073), Mocdin e Wasmund (1973),
Koch (1978) e de Becker e Vaccaro (1983) ndo indicam qualquer efeito do treino no
VO,méx. Quando os estudos utilizam como indicador o limiar anaerébio referem na
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generdidade efatos dgnificativos do treino (v. g. Becker e Vaccaro, 1983 e Haffor,
Harrison e Kirk, 1990). Num estudo de meta-andise Payne e Morrow (1993) referem
que as mudancas no VO,max, em criancas sUjeitas a treino de ressténcia aerdbia, sfo
pequenas ou moderadas.

Possvelmente, como ja referimos, para que as criangas obtenham melhorias nesta
aptiddo serd necessaio uma maior carga de treino (intensdade, frequéncia e duracéo),
gue nas aulas de EF sdo dificeis de atingir, dada a sua grande abrangéncia em termos de
objectivos. Td como referem Shephard et al. (1980) existem dificuldades reais na
implementagdo de um programa exigente em termos de actividade fisca em criangas
pequenas. No entanto, a formacdo de hébitos € um aspecto importante na formacéo. O
inicio precoce da EF é asim pedagogicamente judtificado, mesmo que os efeitos
fisiol6gicos da actividade néo aparegam durante alguns anos.

Os resultados do presente estudo podem também ter ficado a dever-se a
desmotivacéo na redizacdo do teste de corrida. De notar que o grupo de controlo
também diminuiu dgnificativamente a sua pretacdo. Importa referir, mais uma vez, a
reduzida fiabilidade do teste em amostras condtituidas por criancas e jovens (Safrit et al.
1988; Safrit, 1990), o limita severamente qualquer andlise dos resultados.

Na soma de pregas de adiposidade subcuténea ndo houve mudanca sgnificativa
a0 longo do ano lectivo. Verificowrse, no entanto, um efeito sgnificativo da interacgéo
frequéncia semand x tempo entre a 1° e a 22 avdiacles, tendo as criangas com 2 aulas
por semana diminuido em 12,6%, enquanto as que tiveram 3 aulas semanas
aumentaram em 4,95%. Entre a 22 e a 3* avdiagbes ndo ocorreu qualquer mudanca
sgnificativa em quaquer dos grupos. Eta diminuicdo na gordura corpora nas criancas
com 2 aulas por semana e 0 aumento nas criancas com 3 aulas por semana S80 uma
surpresa. Parece-nos que estes resultados nada tém a ver com os efeitos das aulas de EF.
O ero da medida, a fata de precisfo das medidas de pregas de adiposidade subcutanea
para conseguirem detectar ateracbes da gordura corpora (Lohman, 1992) e factores
relacionados com a dieta, que no presente estudo ndo foram examinados, podem ter
conduzido a estes resultados.

V&ios edudos indicam a fdta de efetos das aulas de EF na diminuicdo da
gordura corpord (Mahon et al., 1993; Shephard e Lavalé, 1993; Mota, 1991). Este
resultados derivam do facto de as aulas de EF ndo provocarem um gasto energético
auficiente para influenciarem a diminuicdo da gordura corporad. Esta circungtdncia foi
comprovada peo estudo de Selinger et al. (1980) que congtataram que os indicadores
funcionais de carga (FC, ventilacdo pulmonar e VO,) atingiram na aula de EF cerca de
30% do vaor atingido numa prova de esforgo maximo em ciclo ergémetro.

Apenas s verificaram medhorias ggnificativas na pretacdo em duas provas - na
prova de forca abdominal Gt ups) e na prova de elevacbes modificadas da barra No
grupo de controlo ndo houve mehorias Sgnificativas em quaquer das duas provas, 0
gue indica claramente que as melhorias verificadas se devem as aulas de EF.

Na prova de forca abdomina @it ups) a melhoria da prestacdo ocorreu ao longo
do ano lectivo, ndo tendo havido diferencas Sgnificativas entre os dois programas nas
melhorias verificadas. Ocorreram, no entanto, diferencas dgnificativas entre as duas
frequéncias de aulas ha mehoria ocorrida, mas apenas entre a 12 e a 22 avaliagfes, tendo
as criangas com 3 aulas semanais aumentado a sua prestacdo em 14,2% e as criangas
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com 2 aulas semanais diminuido ligeiramente (4,51%). O que evidencia, td como era
esperado, um efeito benéfico do maior nimero de aulas por semana.

Ignico e Mahon (1995) também verificaram mehorias na forca abdomina Gt-up)
em criangas sUjeitas a um programa de 10 semanas de treino da aptiddo fisca com 3
sessfes semanais, comparativamente a um grupo de controlo. Também Mota (1991)
encontrou influéncias Sgnificativas do aumento do nimero de aulas semanais (3h+1h
versus 2h) naforca abdomina (Sit-up).

Nas devagdes modificadas na barra a melhoria ocorreu apenas entre a 12 e a 22
avdiaches. Entre a 22 e a 3 avdiagbes houve um decréscimo ndo dgnificativo da
prestacdo. Verificaramse diferencas dgnificativas entre os dois programas na mehoria
da prestacéo ocorrida entre a 12 e a 22 avaliacOes, tendo as criangas sujeitas ao programa
dternativo melhorado mais a sua prestacdo do que as criangas sujeitas a0 programa
oficid (26,83% e 1363% respectivamente). Condtataramse também diferencas
sgnificativas entre as duas frequéncias de aulas na melhoria ocorrida entre a 12 e a 22
avaiagies, tendo as criangas com 3 aulas semanais melhorado a sua prestacédo em
34,49%, enquanto que as que tiveram 2 aulas semanais melhoraram apenas 6,38%.

N&o identificamos nenhuma investigacdo que tivesse usado a prova de eevacdes
modificadas na barra, no entanto, os varios estudos que andisaran os efeitos do
aumento do nimero de aulas semanais em diferentes provas de avdiacdo da forga (v. g.
forca dinamomérica em véias aticulagbes e forca de preensio manud) indicam
melhorias nos grupos experimentais (Kemper et al., 1976, 1978; Montecinos e Prat,
1983; Grodjinovsky e Bar-Or, 1984; Grodjinovsky e Dotan, 1989; Klausen, Schibye e
Rasmussen, 1986; Mota 1989; Shephard e Lavallé, 1994; Gribaudo et al., 1996), o que
vai de encontro aos resultados verificados no presente estudo.

Os resultados obtidos nestas duas provas eram os esperados, sobretudo no que diz
respeito a influéncia da frequéncia semand de aulas. Os melhores resultados verificados
na prova de devagbes modificadas na bara nas criancas sujeitas a0 programa
dternativo, devem-se quanto a nés, a outros factores que ndo foram controlados, e néo
a0 programa, ja que os dois programas eram semehantes quanto aos contelidos de
exercitacao de aptiddo fisca, como jareferimos.

Negte intervao etaio exise apenas um estudo que andisou longitudinamente os
resultados na prova de St-up, embora apenas em raparigas - o Leuven Growth Study of
Flemish Girls (Beunen e Simons, 1980). Neste estudo verificot-se que os resultados
nesta prova aumentaram linearmente entre os 6 e 0os 9 anos de idade. Relaivamente as
elevagbes modificadas na barra ndo existem, pelo menos do nosso conhecimento, dados
longitudinais. Contudo, 0 estudo Leuven Growth Study of Flemish Girls (Beunen e
Simons, 1980) gpresenta os dados longitudinais de uma prova que pretende avdiar o
mesmo factor de forga - suspensdo na barra com o bragos flectidos, verificando-se que a
prestacdo permaneceu indterada entre os 6 e os 10 anos de idade. Todos os elementos
da vasta amostra deste estudo (n = 9954) frequentavam a escola, pelo que o crescimento
verificado naqueles dois factores de forca também pode ser imputado aos efeitos das
aulas de EF, para aém, como é Obvio, do crescimento associado a maturagéo e
crescimento somético, jaque o intervalo (6 a 10 anos de idade) é bastante grande.

As estimativas de K para os diversos factores de forca variam bastante, sendo os
factores forga do tronco Gt-up) e forga funciond (suspensdo bragos flectidos) os que
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apresentam as estimativas mais baixa, entre 0,20 e 0,63 (Maes, 1992). Estes vaores de
heritabilidade deixam supor que edtes factores de forga sfo facilmente influencidvels
pelo treino. O que € confirmado pelos estudos sobre a treinabilidade da forca que
referem ganhos de forca dgnificativos em criangas gpds um programa experimenta de
treino (v. g. Baumgartner e Wood, 1984; Weltman et al., 1986; Siegd, Camaione e
Manfredi, 1969 e Faigenbaum et al., 1993). Também Gregory et al. (1995), num estudo
de meta-andise, veificaam que o treno de forca tem um impacto dgnificativo nas

criangas.
Os resultados dos estudos sobre a treinabilidade da forca corroboram, portanto, os
resultados do presente estudo, pois, nos dois indicadores de forca utilizados (flexdes

abdominas e devacbes modificadas na bara) verificorse um efato ggnificaivo das
aulas de EF sobretudo nos grupos com maior frequéncia semand de aulas,

8.1.2. Capacidade de Coordenacéo Corporal

Em temos globas verificaamse, tad como era esperado, mudancas
sggnificativas nos niveis de expressio da capacidade de coordenacdo corpora das
criangas sujetas aos programas de aulas de EF. As aulas tiveram, portanto, efeitos
positivos no desenvolvimento desta gptiddo multidimensional.  Contudo, no grypo de
controlo também ocorreram mudancas dgnificativas em aguns dos itens da bateria de
avaliacdo da capacidade de coordenacdo corpord (ER e SL). Pensamos que a mudanca
ocorrida no grupo de controlo se tenha ficado a dever a0 efeito de aprendizagem
provocado pelas medidas repetidas da avdiacéo.

Os resultados do presente estudo sdo corroborados pelos obtidos por
Zachkowsky, Zaichkowsky e Martinek (1978). Os autores estudaram o efeito de uma
ala por ssmana no desenvolvimento da capacidade de coordenacdo corpordl.
Veificaram em criangas do 1° ao 5° grau (6 a 11 anos) que, apds 6 meses, 0 grupo
experimental obteve melhor prestacdo nas provas da bateria KTK do que o grupo de
controlo. Estes resultados indicam que a participacdo em actividades fisicas organizadas
durante 6 meses e goenas uma vez por semana, tem  efatos podtivos no
desenvolvimento da capacidade de coordenagéo corporal.

Willimezik (1980), num estudo longitudind em criangas (n=399) de idade escolar
(6,7 a 10,7 anos de idade), constatou um crescimento linear da prestacdo no teste KTK
entre 0s 6,7 e os 10,7 anos de idade. A judtificacéo para aquele aumento linear ndo et
gpenas no crescimento e maturacdo. Muito provavelmente as aulas de EF também
contribuiram para que tal acontecesse. Assm sendo, confirma-se, uma vez mais, que as
allas de EF tém uma grande importancia no desenvolvimento da capacidade de
coordenagdo corporal.

Outros estudos que andisaram os efeitos das aulas de EF no desenvolvimento de
capacidades coordenativas, referem mehorias no véios indicadores que utilizaram para
avdiar o condructo complexo e multidimensona da coordenacdo (v. g. Montecinos e
Prat, 1983; Volle et al., 1984), o que reforca, uma vez mais, a importancia das aulas de
EF.

O programa dternativo induziu mudancas dgnificativamente  superiores a0
programa oficial nos nivels de expressdo da capacidade de coordenacdo corpord. As
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ciangas Ujetas ap programa dternativo obtiveram  mdhorias  ggnificativamente
superiores as criangas SUjeitas ao programa oficid em todas as provas da bateria de
avaliacdo da capacidade de coordenacdo corporal, com a excepcdo da prova SL, onde
néo ocorreran mudancas dgnificativas, tanto nas criancas Sujeitas ao  programa
aternativo como nas criangas sujetas ao programaoficid.

Estes resultados contradizem a hip6tese que colocamos de que os programas de
Educacdo Fisca (oficid e dternativo) ndo se disinguiam quanto aos seus efeitos no
desenvolvimento da capacidade de coordenacdo corpord, dado que o desenvolvimento
das aptidbes sdo objectivos inscritos em ambos 0s programas. Provavelmente os efeitos
superiores do programa dternativo devemse ao facto de este programa conter uma
maior variedade de actividades e exercicios do que o programa oficid. Segundo Hirtz e
Schielke (1986) e Hirtz e Holtz (1987) a variedade de exercitacdo é um pressuposto
essencia para o treino das aptiddes coordenativas.

Veificaamse diferencas dgnificativas entre os efetos das duas frequéncias
semanais de aulas. Tal como era esperado as criancas com 3aulas semanais melhoram
mais a sua prestacdo do que as criangas com 2 aulas semanais.

Os resultados do estudo de Mota (1991), obtidos em criancas de 10,5 anos de
idade, corroboram a importéncia do nimero de aulas por semana no desenvolvimento
desta capacidade. Naquele estudo foi analisado o desenvolvimento da capacidade de
coordenacéo corporal num grupo de criancas com aulas suplementares de EF (grupo
experimentd) comparativamente a um grupo sem aulas suplementares (grupo de
controlo) (3h+1h wversus 3h). Veificokse que ambos os grupos mehoraram
sgnificativamente do pré para o pos-teste em todos as provas, com excepcdo do grupo
de controlo na prova de SM, tendo o grupo experimental, consderando a soma dos
pontos obtidos em todas as provas (quociente motor) uma melhoria superior (35,1%) ao
grupo de controlo (21,5%).

Interessante notar que o efeito sgnificativo dos programas, nas provas ER, TL e
SM, se verifica gpenas entre a 12 e a 22 avdiagbes e que o efeito sgnificativo da
frequéncia semand de aulas, naquelas provas, se verifica gpenas entre a 22 e a 3
avaiagbes. Parece, portanto, que aé a um certo nivel de mudanca tém importancia,
sobretudo, as matérias de ensino e os procedimentos usados, ito € o programa de
ensno. A partir daguele nivel de mudanca torna-se mais importante, para que ocorra um
desenvolvimento maior, afrequéncia com que as criancas se exercitam.

Na andlise detalhada a mudanca ocorrida em cada prova, congtata-se que apenas
néo houve mehoria na prova TL. Contudo, verificaram-se efdtos Sgnificativos dos
programas entre a 12 e a 22 avdiagdes e das frequéncias de aulas a0 longo do ano
lectivo, tendo as criancas sujeitas a0 programa dternativo aumentado a sua prestacéo
em 44%, enquanto que as criangas Ujeitas ao programa oficid diminuiram a sua
prestacdo em 3,43%. Reativamente ao efeito da frequéncia semana de aulas observou
S que as criangcas com 2 aulas semanais diminuiram a sua prestacdo em 7,59%,
enguanto que as criangas com 3 aulas semanas aumentaram a sua prestacéo em 8§23%.
Provavemente a explicacdo para a ndo exiténcia de melhoria sgnificativa nesta prova
estga no facto de a tarefa nela inscrita pouco ter a ver com as actividades propostas nas
aulas.
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Nas restantes provas (ER, SM e SL) a mehoria da prestacdo ocorreu ao longo do
ano lectivo. Na prova ER ocorreram diferencas significativas entre os dois programas
gpenas entre a 12 e a 22 avdiagdes, tendo as criangas sujeitas ao programa dternativo
melhorado a sua prestacdo em 12,21%, enquanto as criangas SUjeitas a0 programa
oficid diminuiram a sua prestacid em 3,75%. Veificaoamse também diferencas
dgnificativas entre as duas frequéncias semanais, tendo as criangas com 3 aulas
semanais aumentado em 16,28% a sua prestacdo e as criancas com 2 aulas semanais em
7,64%. Na prova SM foram encontradas diferencas sgnificativas entre os dois
programas, tendo as criangas Sujeitas a0 programa dternativo uma mehoria da
prestacd0 superior as criangas Sujeitas a0 programa oficid (17,05% e 10,66%
respectivamente).  Verificaamse também  diferencas  dgnificativas  entre as  duas
frequéncias semanais de aulas, tendo as criangas com 3 aulas semanais uma melhoria de
prestacdo superior as criangas com 2 aulas semanais (19,92% e 8,64% respectivamente).
Na prova SL apenas ocorreram diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias
semanas de aulas, tendo as criangas com 3 aulas semanais melhorado mas a sua
prestagdo do que as criangas com 2 aulas semanais (22,72% e 12,98% respectivamente).
Condtatarse, portanto, na mudanca ocorrida nas diferentes provas de avdiacdo da
capacidade de coordenacdo corpora, um efeito superior do programa aternativo e da
frequéncia de 3 aulas semanais.

N2 exisem edimatives de ¥ para a bateria de avaiacdo da capacidade de
coordenacdo corpord (KTK). Existem, contudo, para outros testes que pretendem
avaliar aspectos da coordenacdo (agilidade e equilibrio). A esimativa de Y para a
agilidade (corrida vaivém) stua-se entre 0,60 (Kovar, 1981) e 0,70 (Maes, et al. 1993) e
para o equilibrio (teste flamingo) é de 0,51 (Maes, et al. 1993). Estas estimativas de If
s80 moderadas, 0 que deixa supor que os factores de coordenagcdo podem ser facilmente
infuenciados pelo treino. Este facto confirma que as aulas de EF tiveram um papd
determinante na medhoria verificada no nivedl de expressio da capacidade de
coordenacdo corporal.

8.1.3. Habilidades

8.1.3.1. Andebol

A primeira constatacdo € a de que, tal como era esperado, as aulas de EF tiveram
um impacto postivo no desenvolvimento das habilidades do andebol, dado que se
veificawam mudancas dgnificaivas no nived de expressio daguelas habilidedes nas
criancas sujeitas aos programas de aulas de EF. Contudo, no grupo de controlo também
s veificaeam medhorias sgnificativas da prestacéo numa das duas habilidades testadas.
Provavedmente esta melhoria deve-se a0 efeito de aprendizagem das medidas repetidas
da avaiagéo.

O programa dternativo teve efeitos superiores a0 programa oficiad na mudanca
ocorrida nos niveis de expressio da habilidade de passe, tendo as criangas sujeitas ao
programa dternativo melhorado a sua prestacdo em 28,53%, enquanto as criangas
ujeitas ao programa oficia melhoraram apenas 8,24%. No drible ndo houve diferencas
sgnificativas entre os efeitos dos dois programas.
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A frequéncia de 3 aulas semands teve €efeitos dgnificativamente superiores a
frequéncia de 2 aulas semanais nos nivels de expressio das habilidades do andebol. As
criangas com 3 aulas semanais melhoram a sua prestacdo no passe e no drible em
26,61% e 4522% respectivamente, enquanto as criangas com 2 aulas semanas
diminuiram a sua prestacdo em 2% no passe e melhoraram apenas 10,63% no drible.

Estes eram os resultados esperados. Indicam clara e inequivocamente que o
programa aternativo, que continha uma unidade didactica de andebol, teve um efeito
superior na aprendizagem das habilidades especificas do andebol do que o programa
oficid, que embora tivesse como objectivo a aprendizagem destas habilidades, néo
continha nenhuma unidade didactica especificamente dedicada a0 andebol. Os
resultados indicam ainda que um nimero mais elevado de aulas por semana (3 versus 2)
tem efeitos superiores no desenvolvimento das habilidades.

8.1.3.2. Atletismo

Td como era esperado, verificaramse mudangas dgnificativas nos nives de
expresso das habilidades do atletismo das criancas sujeitas aos programas de aulas de
EF. Contudo, as aulas de EF apenas tiveram efeitos positivos na mudanca ocorrida nas
provas de sdto em comprimento e sato em dtura. No lancamento ndo ocorreu mudanca
dggnificativa e na prova de 40 metros de corrida verificorse uma diminuicdo da
prestacdo em dois dos grupos experimentais.

O programa dternativo foi dgnificativamente superior a0 programa oficid na
melhoria dos niveis de prestacdo nas provas de 40 metros de corrida e sdto em atura
Nas provas de sdto em comprimento e lancamento ndo houve diferencas sSgnificativas
entre 0s dois programas. As criangas sujeitas a0 programa dternativo melhoram a sua
prestacdo em 8,68% e 1,25% respectivamente nas provas de sato em atura e 40 metros
de corrida, enquanto as criangas sujeitas ao programa oficia mehoram 2,15% no sato
em altura e pioraram 4,93% nos 40 metros de corrida

Contrariamente a0 esperado, ndo se verificaram diferengas Sgnificativas entre as
duas frequéncias semanais de aulas.

Na prestacdo de corrida de velocidade (40 metros) ndo houve efeitos positivos das
aulas de EF, antes pelo contr&io, ocorreu uma diminuicdo sgnificativa da prestacdo nos
dois grupos de criancas sujeitas ao programa oficial.

Os resultados das pesquisas relativas aos efeitos das aulas de EF na corrida de
velocidade sd0 inconsigtentes e contraditérios, 0 que de certa forma corrobora os
resultados da presente investigagcdo. Mota (1989) verificou uma diminuicdo da prestacéo
na corrida de velocidade (50 metros) ao longo de dois periodos do ano lectivo. Por outro
lado, Brustad e Zehrung (1994) encontraram melhorias dgnificativamente superiores
nos adunos com aulas di&ias de EF reativamente a dunos com aulas em dias dternados
a0 longo de um ano escolar, na prova de corrida de 50 metros. Também Montecinos e
Prat (1983) congataram melhorias dgnificativamente superiores nos 50 metros de
corrida nas criancas com 5 aulas semanais redivamente as criangas com 2 aulas
semanas.

Os vaores das esimativas de Y para a velocidade de corrida sfo relativamente
elevados. 0,94 para a velocidade de corrida de 35 metros (Mdina e Muller (1981), entre
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0,45 e 0,91 para a velocidade de corrida avdiada com distancias entre 20 e 60 metros
(Kimura, 1957; Mizuno, 1957; Ishidoya, 1957 em Bouchard e Mdina,1983b) e entre
0,21 e 0,89 para a estrutura cinematica da corrida (Sklad, 1972 em Malina, 1986). Dado
os vaores relativamente elevados da estimativa de K, pressupde-se que a velocidade de
corrida sgja uma caracteristica que requer carges elevadas cargas de treino para ser
melhorada. Contudo, n&o existem, pedo menos do nosso conhecimento, estudos
experimental s que comprovem esta SUpPoS Gao.

Na prova de lancamento ndo <se veificaam mudangas dgnificativas
Provavdmente as allas ndo forneceram a quantidade e qudidade de estimulos
necessrios e adequados para 0 desenvolvimento desta habilidade. Os vdores das
estimativas de Y para a habilidade lancar em distancia sfo relativamente baixos (0,56
segundo Mdina e Mudler, 1981 e entre 0,06 e 0,22 segundo Madina, Little e Buschang,
1986), 0 que deixa supor que ea pode ser facilmente influénciada pelo treino /
instrucio. E provavd que os resultados obtidos nesta habilidede tenham sido
influenciados por outros factores, nomeadamente a actividade fiSca habitud das
criancas. O lancamento € uma actividede muito praticada pelas criancas da aea
geogréfica da amostra do estudo no seu tempo livre. Este facto contribuiu para que as
criangas possuissem um nivel de prestacéo inicid eevado. Portanto, para que houvesse
mudanca seria necessio que as aulas tivessem tido em consideracdo este nive inicid
ato e fornecessem cargas de treino / instrucéo mais adequadas.

Os valores das esimaivas de ¥ para a habilidade de sdto em comprimento sem
corrida preparatoria sdo baixos (0,22 segundo Malina e Mudller, 1981 e entre 0,02 e
0,09 segundo Madlina, Little e Buschang, 1986), indicando, portanto, que a habilidade de
sdto pode ser facilmente influenciada pelo treino / ingtrucdo. Embora as habilidades de
sto em comprimento e sdto em dtura ndo sgam idénticas a sato em comprimento
sem corrida preparatdria, pensamos que aguela ilaccdo se pode generdizar as
habilidades de sdto em comprimento e sdto em atura, dado que sfo variantes técnicas
daguela habilidade bésica. Assm sendo, corroboram-se os efeitos postivos das aulas de
EF verificados nestas habilidades.

8.1.3.3. Basquetebol

Td como ea egpeado as alas de EF tiveram €efeitos pogtivos no
desenvolvimento das habilidades do basquetebol, pois verificaeamse mehorias
dgnificativas na prestacd em todas as habilidades. Contudo o grupo de controlo
também mehorou sgnificativamente a sua prestacéo, embora gpenas na habilidade de
lancamento.

O programa dterndivo teve efetos dgnificativamente superiores ao programa
oficid na mudanca ocorrida. Contudo, essa diferenca gpenas se verificou nos niveis de
expressdo da habilidade de passe, tendo as criangas sujeitas a0 programa aternativo
melhorado a sua prestagdo em 24,77/%, enquanto as criangcas Sujeitas ao programa
oficid pioraram em 1,6%. Era esperado que o programa aternativo tivesse um impacto
superior a0 programa oficid. Esperavamos mesmo que esse impacto se verificasse em
todas as habilidades. Esta posicdo advém do facto de o programa aternativo ter como
objectivos a aprendizagem e desenvolvimento destas habilidades e ter inscrito no seu
planeamento anua uma unidade didéctica dedicada a0 basguetebol. Do programa oficia
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ndo fazem parte estas habilidades pelo que n&o prescrevia quaquer actividade com vista
a sua gorendizagem e desenvolvimento. A melhoria verificada nas criangas sUjeitas ao
programa oficid pode ter ficado a dever-se a0 efeito de gprendizagem das medidas
repetidas e / ou a0 transfer da aprendizagem de outras habilidades smilares e pelo facto
de em diversas actividades de jogo serem também usadas bolas de basguetebol.

Contrariamente a0 esperado ndo se verificaram diferencas ggnificativas entre as
duas frequéncias semanais de aulas. Apesar de ter ocorrido interaccdo Sgnificativa
programa x frequéncia semand x tempo na habilidede de drible, observa-se que no
programa aternativo as criangas com 3 aulas semanais tiveram um aumento superior as
criangas com 2 aulas semanais, enquanto que no programa oficid as criancas com 2
allas semanas aumentaram mals a sua prestacdo do que as criangas com 3 aulas
semanais. O que leva a uma indiferenciacdo dos efeitos das duas frequéncias semanas
de aulas

8.1.3.4. Futebol

Confirma-se que as aulas de EF tém efeitos postivos na mudanca da prestacéo
nas habilidades do futebol. No grupo de controlo gpenas ocorreu mehoria significativa
na prestacéo da habilidade de drible.

Contrariamente a0 que era esperado ndo se verificaram diferencas sgnificativas
entre os dois programas e as duas frequéncias semanais de aulas. Contudo, ocorreu uma
interaccdo gSgnificativa programa x frequéncia x tempo nas habilidedes de pase e
toques de sustentacdo. NO passe observou-se que as criangas com 2 aulas semanas
ujeitas a0 programa aternativo melhoraram mais a sua prestacdo do que as criangas
com 2 aulas semanais sujeitas ao programa oficid (32,1% e 2,36% respectivamente).
Nos toques de sudtentacd0 as criangas com 3 aulas semanas sujeitas a0 programa
dternativo melhoraram a sua prestacéo em 31,94%, enquanto as criancas com 3 aulas
semanas sujeitas a0 programa oficid pioraram a sua prestacdo em 3,06%. EStes
resultados demonstram uma maior eficicia do programa dternativo relaivamene ao
programacdficid.

A actividade desportiva de futebol como é do conhecimento gerd, € uma das mais
praticadas em Portuga, sendo uma das actividades de jogo que as criangas no seu tempo
livre mais utilizam, sobretudo as criancas do sexo masculino. Ndo sdo, portanto, de
edranhar os resultados obtidos. A actividade fisca didia € sem dlvida um factor
importante no desenvolvimento de aptiddes e habilidades, e pode, concerteza, ter
influnciado os resultados, uma vez que nd foi controlada, nomeadamente a mehoria
verificada no grupo de controlo e a indiferenciacdo dos efeitos das duas frequéncia
semanais de aulas.

8.1.35. Ginastica

As allas de EF tiveram, td como s egpeava, um efeto postivo no
desenvolvimento das habilidades da ginéstica. No grupo de controlo ndo se verificaram
mudancas sgnificativas em qualquer das habilidades testadas.

Também como era esperado verificorse que o programa dternativo induziu
melhorias dSgnificativamente superiores ao programa oficid. Em todas as habilidades,
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com excepcdo da roda, onde ndo se verificaram diferencas sgnificativas entre os dois
programas, constatou-se que as criangas ujeitas a0 programa aternativo obtiveram
melhorias substancidmente superiores as obtidas pelas criangas sujeitas a0 programa
oficid (rolamento a frente - 106,37% versus 87,1%; rolamento atras - 111,68% versus
28,81%; apoio invertido - 80,79% versus 27,14%; sdto em extensdo no bock - 205,98%
versus 34,69%).

Contrariamente a0 esperado ndo se verificaram diferencas sgnificativas entre as
duas frequéncias semanais de aulas.

Congtatarse, portanto, de forma bastante clara e inegavel, que O programa
dternativo forneceu estimulos mais adequados a0 desenvolvimento das habilidades da
ginatica do que o programa oficia. Contudo, os resultados ndo indicam quaquer
diferenca entre os efeitos das duas frequéncias de aulas. Provavelmente 2 aulas por
semana fornecem a quantidade de estimulos suficiente para 0 desenvolvimento destas
habilidades, 0 que ndo quer dizer que 2 aulas semanais seriam suficientes caso 0S
programas contemplassem habilidades mais complexas. As habilidades propostas por
ambos os programas sdo habilidades smples que podem ser consideradas como
introdutdrias de habilidades mais complexas.

8.1.3.6. Corrida vaivém com transporte de blocos e lancamento
em precisio

Na corrida vaivém com transporte de blocos e lancamento em precisdo, duas
tarefas que pretendem avaiar respectivamente a corrida com mudangas de direccéo e a
precisio no lancamento, objectivos inscritos gpenas no programa oficid, verificouse
gue as aulas de EF tiveram um impacto reduzido na mehoria dos seus nivels de
prestacdo. Apenas se observaram melhorias Sgnificativas no lancamento em preciséo e
gpenas em um dos grupos.

N&o houve diferencas sgnificativas entre os programas. Verificaramse, contudo,
diferencas dgnificativas entre as duas frequéncias semanais de aulas mas gpenas na
corrida vaivém com trangporte de blocos. No entanto, foram as criancas com 2 aulas
semanas as que obtiveram mehorias (1,46%). As criangas com 3 aulas semanas
diminuiram a sua prestagdo em 2,58%.

Estes resultados, pouco esclarecedores acerca dos efeitos dos programas e da
frequéncia semand de aulas, ndo eram esperados. Téo pouco se esperava que 2 aulas
semanas tivessam maor impacto no desenvolvimento do lancamento em preciséo do
que 3 aulas semanais. Td como na corrida vaivém com transporte de blocos, onde,
embora néo tivesse havido mudancas sgnificativas, as criancas com 3 aulas por semana
pioraram a sua prestacdo, enquanto as criancas com 2 aulas por semana melhoraram.

Os resultados obtidos na corrida vaivém podem, eventudmente, ser explicados
pela sua reativamente elevada dependéncia gendtica, as estimativas da h? Stuam-se
entre 0,60 e 0,70 (Kovar, 1981; Maes et al., 1993), 0 que em principio torna mais dificil
asuamelhoria aravés do treino.
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8.1.3.7. Sintese

Em termos globas verificase que o0 programa dterndivo teve um impacto
superior a0 programa oficid. Contrariamente a0 esperado, o0s efeitos das duas
frequéncias semanais de aulas foi relativamente idéntico.

Na generdidade os resultados dos estudos que andlisaram os efeitos de aulas de
EF no desenvolvimento de habilidades motoras indicam efeitos postivos do aumento
frequéncia semana de aulas, o que, de certa forma, contraria os resultados do presente
estudo. Contudo, a maioria destes estudos contrasta os efeitos de 3 com 5 aulas por
semana, 0 que é substanciamente diferente do contraste entre 3 e 2 aulas semanais.
Provavdmente, as diferencas dos efeitos da frequéncia semand de adlas no
desenvolvimento dos niveis de expressio das habilidades motoras 6 se faz sentir
quando a diferenca € superior a2 ou 3 aulas semanais.

Johnson (1969) comparou os efeitos de 5 aulas de EF por semana com os efeitos
de 3 e 2 aulas por semana no desenvolvimento de habilidades do voleibol, basquetebol e
futebol a0 longo de dois anos lectivos em criancas de 12/13 anos de idade. Constatou
gue nos rapazes a prestacdo, em todas as habilidades, foi mais elevada nos que tiveram
5 aulas por semana do que nos que tiveram 3 e 2 aulas semanais. Nas raparigas
verificou 0s mesmos resultados apenas para as habilidades do voleibol, ndo havendo
diferencas entre as frequéncias de aulas nas outras habilidades.

Kemper et al. (1978) compararam os efeitos de 5 aulas de EF por semana com os
efetos de 3 aullas de EF por semana, no desenvolvimento de habilidades (néo
especificadas) a0 longo de um ano lectivo, em criancas de 125 anos de idade.
Observaram que o desenvolvimento das habilidades foi maior nas criangas com 5 aulas
por semana do que nas criancas com 3 aulas por semana.

Salin et al. (1990) compararam os efeitos de 5 aulas de EF por semana com os
efeitos de 1 aula de EF por semana, no desenvolvimento de habilidedes da ginagtica e
de habilidades de controlo de bola a0 longo de dois anos lectivos, em criangas de 7 anos
de idade. Congtataram que as criangas com 5 aulas por semana desenvolveram mais as
habilidades de ginéstica do que as que tinham apenas uma aula por semana, no entanto,
néo verificaram diferengas no desenvolvimento das habilidades de controlo de bola

N&o existem estudos, pelo menos do nosso conhecimento, que abordem os efeitos
da organizacdo dos conteidos programéticos na aprendizagem de habilidades. Contudo,
parece-nos que o0s efeitos superiores evidenciados pelo programa dternativo ndo sfo
surpresa. Na nossa perspectiva as unidades que abdrangem um propdsito (projecto,
intengdes), relativamente integrd - sob 0 ponto de vista didéctico - tematicamente
delimitado e claramente orientadas para uma moddidade desportiva, sSo a forma mais
adegquada de organizar as matérias e sf0 aguela que esta mais de acordo com a teoria da
didactica. Bento (1987) refere que as unidades didécticas congituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico, apresentando aos professores e alunos
etapas claras e digtintas do processo de ensno e gprendizagem. Piéron (1988) define
mesmo a unidade didactica como o periodo onde a actividade se centra numa
especialidade desportiva determinada.

O conjunto das aulas de uma unidade didactica reflectem o ciclo de apropriacéo
da matéria peo duno: introducio e edtimulacdo, primera tranamissio e assmilacéo,
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consolidacdo e dominio, e controlo e avaiacdo (Bento, 1987). O programa aternativo
fol aguele que cumpriu esta perspectiva. O programa oficid ao indicar as etgpas como
forma de organizacéo preferencial dos conteidos, onde podem ser abordados conteidos
respeitantes a diferentes disciplinas desportivas, dificulta o planeamento e favorece uma
gorendizagem das habilidades em abdracto, ito € ndo contextudizadas ou
referenciadas a uma disciplina desportiva, 0 que pode ser uma fonte de desmotivacéo
para os alunos e dificulta a tarefa do professor.

8.2. Mudanca Diferencial

8.2.1. Mudanca em grupos extremos

A andise em grupos extremos tem que ver com as questfes da treinabilidade e da
prontiddo, iso € com a resposta digtinta dos sujeitos a mesma carga de treino /
ingtrucéo.

Nesta andlise pretende-se eclarecer se 0s programas so suficientemente eficazes
para produzirem desenvolvimento nos grupos extremos. Dado que estes grupos
possuem nivels de prontiddo desportivo-motora ditinto, interessa, pois, eclarecer se a
carga de treino / ingtrucéo foi adequada para cada nivel de prontiddo desportivo-motora.
Faz-se, portanto, o estudo da individudidade e da variagdo. Isto implica andisar aquilo
que se designa por tracking dos extremos. Foi colocada a hip6tese de que as aulas de EF
0  ficientemente  eficazes para produzirem desenvolvimento de aptides e
habilidades motoras nos grupos extremos.

O tempo e o loca didéactico-metodoldgico, as aulas de EF, devem oferecer a cada
ujeito a posshilidade de actudizar o seu rendimento, projectando-o a nivels superiores
- para 0 seu nivel de rendimento préximo. Os programas tém que contemplar todos os
aunos, isto é tém que corresponder a0 nivel de prontidéo de cada um para que todos
possam beneficiar deles. Espera-se, pois, que o0s programas de aulas tenham uma
intensdade, duracéo e volume de exercitacdo suficientes para responder ao diferencia
de sensibilidade de resposta de cada auno.

De acordo com aqguilo que é consensud na literatura, os aunos Stuados acima do
percentil 75% e abaixo do percentil 25% na expressdo das suas aptiddes e habilidades
sd0 congderados grupos de rendimento extremo. S80 grupos que a partida tém um
estado de prontiddo digtinto. O que dgnifica que a sua capacidade de resposta a um
determinado estimulo vai ser “condicionadd’ pelo seu estado de rendimento actud.

E de esperar que as aulas sgjam capazes de providenciarem a todos os sujeitos
esimulos suficientes para que todos aumentem o seu nivel de prestacdo, ou que peo
menos ndo regridam. Devera, portanto, cumprir-se um postulado essencid da educacéo:
a escola deve oferecer a mesma oportunidade de desenvolvimento a todos os aunas,
consgderando inabdavelmente a idela da diferenca de agptiddes e habilidades motoras.
Igualdade de oportunidade no respeito das diferencas €, pois, a trave mestra de toda a
estrutura didactico-metodol 6gica das aulas de EF.

Contudo, uma vez que o grau de mudanca depende do nivel de rendimento inicid,
a mudanca devera em principio, sr menor em niveis de rendimento inicid eevados.
Egsa Stuacdo é bem conhecida de metoddlogos edtatisticos, e designada por lei dos
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vaores iniciais, ou a regressdo para a média (Schutz, 1989). Verificase na generdidade
dos estudos sobre treinabilidade uma correlacéo negativa entre o grau de mudanga, ou
de treinabilidade, e o nive inicid da aptidd ou habilidade motora em causa (Bouchard,
1986).

Em termos globais ndo ocorreu melhoria significativa nos nivels de expresséo da
gptiddo fisica dos grupos extremos. Nos dois grupos extremos com 3 aulas semanas
nédo ocorreu mudanca sgnificativa ao longo do ano lectivo. Nos dois grupos extremos
com 2 adlas ssmanas verificorse uma diminuicdo linear Sgnificativa do rendimento
no grupo extremo P75%. No grupo extremo P25% ndo se observou mudanca
sgnificativa da prestacéo.

Eges resultados vao de encontro aos verificados na mudanca normativa, onde
gpenas = verificou mehoria sgnificativa em dois itens da bateria de testes de avdiacéo
da gptidéo fisca Esta Stuacéo indica que as aulas de EF, ta como foram programadas,
ndo possuem carga suficiente para a melhoria dos niveis de expressio da aptidéo fisica
Ou entdo, neste nivel et&io agpresenta-se dificil mehorar o nivel de expressio da
aptidéo fisca com programas desta natureza. Na redlidade, verifica-se que 0s programas
S50 muito abrangentes. Tadvez sga agpenas possivdl mehorar a gptiddo fisca com
programeas especificamente ddlineados paratd.

Cumming, Goulding e Baggley (1969) foram os primeros a dertar para o facto de
as allas de EF ndo estarem ddineadas para induzirem melhorias na agptiddo fisca, ou
mais especificamente na aptiddo de ressténcia Os autores ndo encontraram melhorias
sgnificativas a0 longo do ano escolar na aptiddo de ressténcia em dunos de 12 a 16
anos de idade. Klausen, Schibye e Rasmussen (1989) estudaram o desenvolvimento do
VO,max, da forca isométrica (musculos abdominais, lombares, extensores da anca e do
joelho, preensdo da méo) e dos 2000 metros de corrida em 85 criangas de ambos 0s
sexos com 10 e 12 anos de idade repartidas em dois grupos - um com 5 aulas de EF por
semana, outro com 2 aulas EF por semana - durante um periodo de 3 anos. Néo se
observaram  modificagbes dgeméicas no VO,max. N& houve modificaghes
sgnificativas no tempo de corrida Houve um aumento Sgnificativo na forca em todos
0s grupos musculares do 4° ao 6° grau e do 6° ao 8° grau, este aumento ndo foi continuo.

Porém, quando as aulas sdo planeadas tendo como preocupacdo fundamental o
desenvolvimento da gptiddo fidca, verificase que o0s niveis de expressio desta
melhoram. Marques (1988a) realizou um estudo com o objectivo de andisar do estado
de desenvolvimento da capacidade de prestacdo de resisténcia, apos trabalho especifico
para 0 seu desenvolvimento, na aula de EF comparativamente a aula “normd” de EF.
Um grupo (n = 100) experimentd foi sujeito a 22 aulas de EF com treino especifico de
ressténcia, enquanto que o grupo de controlo (n = 1240) continuava com as aulas
“normais’ de EF. A amostra era congituida por criangas do 5° e do 6° ano de
ecolaridade. A capacidade de resisténcia foi avdiada (pré e pds-teste) com dois testes
de campo: corrida de 800 metros e 15 minutos de corrida, e com testes |aboratoriais:
PWCi70 absoluta e relativa. Na prova de 15 minutos de corrida os rapazes e as raparigas
do grupo experimental do 5° ano apresentaram vaores de prestagdo superiores aos do
grupo de controlo. No 7° ano ndo houve diferencas entre os dois grupos. Na prova de
800 metros de corrida o0s rapazes e as raparigas do 5° ano do grupo experimenta
obtiveram resultados superiores aos do grupo de controlo. No 7° ano ndo se verificaram
diferencas entre os dois grupos. Na PWCi70 néo houve ateragdes sgnificativas quer no
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grupo de controlo quer no grupo experimenta. Ignico e Mahon (1995) estudaram o
efeito de um programa especifico (10 semanas com 3 adlas por semand no
desenvolvimento da aptidéo fisca em criancas com baixo nivel de expressio da aptidao
fisgca (criancas com vaores abaixo das medida critério em pelo menos 3 dos 4 testes do
Physical Best). Obsarvaran que 0 grupo experimenta obteve melhorias
sgnificativamente superiores nos niveis de expressdo de agptiddo fisca ao grupo de
controlo que continuou com as aulas “normais’ de EF.

Os resultados obtidos no presente estudo podem também dever-se ao baixo grau
de treinabilidade evidenciado por agumas componentes da gptidéo fisca, como a
ressténcia aerébia (Payne e Morrow, 1993). Os valores elevados das estimativas de 15
para algumeas das provas de aptiddo fisca, como € o caso da flexibilidade (entre 0,66 e
0,89) (Kovér, 1981; Devor e Crawford, 1984; Maes et al., 1993), indicam que o treino
da gptidéo fisca tem que contemplar cargas de treino relativamente eevadas, e
especificamente delineadas, para poder ser melhorada.

Os programas de aulas foram deineados sem ter em consderacdo o nivel de
rendimento inicid dos aunos. As propostas de exercitacdo, isto € a intensdade,
duracdo e frequéncia da caga foram a mesmas para todos os auncs,
independentemente do seu nive de prontiddo. Este facto pode ter condicionado a
mudanca nos grupos extremos. A planificacdo para “o0 duno médio” ndo tem em
consderacdo o diferenciad de prontidéo dos alunos, o que leva a que a carga de treino /
ingtrucéo para uns sga demasiado eevada (nivel de prontiddo baixo) e para outros sga
demadiado baixa (nivel de prontidéo ato).

Na capacidade de coordenacdo corpora verificase que, tanto nos grupos
extremos com 3 aulas semanais como oS grupos extremos com 2 aulas semanas, a
prestacdo aumentou ao longo do ano escolar e que a diferenca inicid entre grupos
extremos se acentuou no final do ano lectivo.

Observa-se, portanto, um padréo linear de crescimento com uma maior variacao
no find do ano lectivo. Esta maior variagdo do rendimento no final do ano lectivo pode,
em pate, dever-se a0 efeito de aprendizagem das medidas repetidas de avaliacdo.
Contudo, ndo é de declinar a hipdtese de que a maior variacdo no fina do ano lectivo se
tenha também ficado a dever ao efeito cumulativo da carga de treino / ingtrucdo e a
eficiéncia dos programas. Fica, portanto, patente que a estrutura didédico-metodoldgica
das aulas dos dois programas de EF foram suficientemente eficazes para que todos os
adunos, independentemente do seu nivel de prontiddo inicid, redizassem de forma
diginta 0 seu potencid de desenvolvimento relaivamente a capacidade de coordenacéo
corpord.

Em nenhum dos dois programas de aulas de EF houve a preocupacéo de preparar
Stuagbes especificas para 0 desenvolvimento de componentes da coordenacdo. Os
objectivos a este respeito sBo muito gerais, tendo-se como pressuposto que todas as
actividades motoras da aula contribuem para o desenvolvimento da coordenacéo
motora. Na generdidade, as aulas dos dois programas eram “ricas’ e variadas nas suas
propostas de exercitagdo (mais as do programa dternativo do que as do programa
oficid), para dém de que ambos os programas possuiam na sua planificacéo anud
unidades didacticas também muito didintas, com conteldos de aprendizagem muito
variados. A variedade de exercitagcdo € como ja referimos, um dos principios
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fundamentais do treino das agptiddes coordendtivas (Hirtz e Schieke, 1986; Hirtz e
Holtz, 1987).

Willimezik (1980), num estudo longitudind em criangas (n=399) de idade escolar
(6,7 a 10,7 anos de idade), ambém verificou que todos os grupos de rendimento inicid
disinto melhoraram a sua prestacdo na bateria de testes KTK. O autor agrupou as
criancas em 3 grupos de rendimento distinto de acordo com os resultados do KTK na 12
avdiacdo (6,7 anos de idade) (resultados inferiores a x-dp, resultados entre xtdp e
resultados acima de x+dp). As avdiacles foram redlizadas ano a ano até aos 10,7 anos
de idade. Neste periodo constatou que todos os grupos melhoraram a sua prestacdo ao
longo do periodo de observacbes, verificando-se, no entanto, no find do estudo uma
maior vaiabilidade no rendimento dos grupos, devido a0 aumento das diferencas
inidas

Acreditamos que o grau de treinabilidade das aptiddes de coordenacdo sga
elevado, sobretudo porque os valores das estimativas de K para diferentes aspectos da
coordenagdo sdo haixos (v. ¢. agilidade, equilibrio, velocidade dos membros). A
estimativa de K para a agjlidade (corrida vaivém) situa-se em 0,60 (Kovér, 1981) e 0,70
(Maes, et al., 1993), para o equilibrio (teste flamingo) € de 0,51 (Maes, et al., 1993) e
para a velocidade dos membros (batimento de placas) € de 0,43 (Maes et a. 1993). O
aumento linear acentuado verificado nos nivels de expressio da capacidade de
coordenacéo corpora dos grupos extremos pode, assm, ser judtificado pela ocorréncia
smulténea e convergente de dois factores. grau de treinabilidade eevado e adequada
estrutura didécti co-metodol égica dos programas de aulas.

O padrédo de eficacia da edtrutura didactico-metodoldgica das aulas dos dois
programas na mudanca no nivel de expressio das habilidades motoras nos grupos
extremos ndo foi uniforme, isto € variou conforme o grupo de habilidades considerado.
Analisemos as diferentes situagdes verificadas.

Nas habilidades do atletismo e do basguetebol ndo se observaram mudancas
significativas do pré para 0 pos-teste, tanto nos grupos extremos com 3 aulas semanais
COMO NOS grupos extremos com 2 aulas semanais. Na corrida vaivém com transporte de
blocos, nos grupos extremos com 3 aulas semanas, verificou-se mudanca dgnificativa
apenas no grupo P75%, que diminuiu a sua prestacdo do pré para o pés-teste. Ndo se
encontrou mudanca Sgnificativa nos grupos extremos com 2 allas semanas. Estes
resultados coincidem com os encontrados na mudanca normativa. Nas habilidades de
basquetebol gpenas e verificou mudanca sgnificativa no passe. Nas habilidades do
aletismo somente s verificaram mudancgas Sgnificativas nos sdtos em comprimento e
em dtura Na corrida vaivém com transporte de blocos ndo ocorreram mudancas
sgnificaivas.

Nas habilidades do andebol, do futebol e no lancamento em precisfo a Stuacdo €
ligeramente diferente da anterior. Os grupos de rendimento inicid inferior melhoraram
a sua prestacdo, tendo os grupos de rendimento inicia superior mantido o seu nivel de
rendimento. E provével que estes resultados se devam ao facto da programacio da
estrutura. didactico-metodoldgica das aulas ter Sdo feita para um aduno médio e néo ter
tido em consideraci o nivel de prestacdo inicid dos diferentes aunos. E portanto
plausivd que esa circungténcia ndo tenha permitido que os aunos com nives de
prontiddo mais eevados actualizassem 0 seu potencid de desenvolvimento. A carga de
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treino / indrucdo ndo aingiu o nivel (intenddade, frequéncia, duracdo) suficiente para
induzir ganhos de prestag&o nos aunos com nive inicid eevado.

De facto, as aulas foram planeadas tendo em consderacdo que todos os aunos
possuian 0 mesmo nivel de dominio das habilidades. Ou, mais precisamente, tomouse
em condderagd0 que o nivel de prestacdo dos aunos nas habilidades estava nivelado
por baixo. Este pressuposto baseou-se fundamentamente em dois factos (1) nos anos
de escolaridade anteriores os aunos néo tiveram aulas de EF e (2) na sua maior parte
nao praticavam qual quer actividade desportiva com caracter regular.

Um outro factor explicativo pode estar no, provavelmente idéntico, nivel de
desenvolvimento proximo ou potencid dos grupos extremos naguelas habilidedes. A
avdiacdo inicid, e também a find, das criangas apenas teve em consideracdo o nivel de
desenvolvimento actual ou red, que assenta nas fungbes ja amadurecidas. No entanto,
segundo Vygotsky (1991), a determinacd0 do estado de desenvolvimento de uma
crianca passa também pela determinacdo do nivel de desenvolvimento préximo ou
potencia, que € definido por fungbes que ainda ndo amadureceram mas que etd0 em
processo de maturagio. E plausivdl que os grupos extremos, embora se tivessem
diginguido quanto ao nivel de rendimento actua, se encontrassem no mesmo hivel de
rendimento préximo ou potenciad, determinando, assim, uma mudanca mas acentuada
nas criancas com nivel de rendimento inicid inferior.

E também admissivel que os resultados obtidos nestas habilidedes tenham sido
influenciados por outros factores, nomeadamente a actividade fisca habitud das
criangas.

A actividede fisca habitud das criancas edta fortemente associada com o0 seu
nivel de proficiéncia em habilidades como a corrida, 0 sdto, pontapear e lancar
(Butcher e Eaton, 1989). A actividade fiSca da crianga no seu tempo livre deve, pois,
ser consderada como um espaco informal de treino / instrugdo. Segundo Brito (1988) e
Gomes (1991c), as actividades de jogos com bola, dentro das quais se destaca nos
rapazes o futebol, sfo as actividades mais praticadas pelas criancas desta faixa etaria no
seu tempo livre.

E, portanto, verosimil que a actividade fisica diaria sga também um dos factores
explicativos destes resultados. As criancas de nive inicid superior, isto € com nive de
prontiddo mais devado, provavdmente agueles que mais praticam edtas actividades no
seu tempo livre, ndo beneficiaram das aulas de EF, em virtude de estas néo terem carga
suficiente para o seu nivel de prontidéo.

Eda judificacdo levanta um problema pedagdgico e metodolégico fundamentd, ja
referido, que € o facto de as aulas, na generdidade, serem preparadas para um auno
abstracto, 0 duno médio, ndo se tendo a preocupacéo de atingir também os aunos com
niveis de prontidéo extrema (baixa e dta).

Nas habilidades da ginédstica verificaramse mudancas dgnificatives tanto nos
grupos extremos com 3 aulas semanas como NnosS grupos extremos com 2 aulas
semanais, apresentando em ambos os casos um perfil idéntico ou pardelo, indicador de
que avariacao de prestacdo se manteve constante.

Pensamos que esta mudanca SO pode imputar-se a edrutura didactico-
metodolégica das aulas dos dois programas. De facto, € no desenvolvimento das
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habilidades da ginéstica que a eficicia dos programas de aulas de EF pode ser andisada
com mas rigor e substancia, em virtude da ocorréncia em sSmulténeo dos seguintes
factores:

* 0 nivel de prestacéo dos aunos estava nivelado por baixo, apresentado
uma baixa varigbilidade inter-individual (coeficiente de variago = 0,18);

* a ginadica é uma actividade desportiva que ndo € ndo passivel de ser
praticada durante as actividades recreio e tempo livre devido a inexisténcia de
condigdes materiais na escola paraa sua prética;

* nenhum duno era praticante de ginagtica (na totdidade da amostra
havia apenas dois alunos que praticavam desporto de forma regular e
ssemética- um praticava hdquel em patins e 0 outro praticava futebol).

A ocorréncia destes factores implica que o desenvolvimento verificado no nivel
de expressio das habilidades da ginastica se deva aribuir exclusvamente a estrutura
didactico-metodolégica das aulas dos dois programas. Com efeito, o planeamento dos
dois programas contemplava, embora organizadas de forma diferente, uma unidade
didctica de gindgica com tarefas exclusvamente dedtinadas a gprendizagem e
desenvolvimento das habilidades objecto de avaliacdn. A exercitacdo em ambos os
programas decorreu principdmente sob a forma de “actividade de grupos dternada e
pardea que oferece a posshilidade de organizar diferenciadamente o processo de
exercitacdo e aprendizagem - condiituicdo de grupos com rendimento varidvel (Bento,
1986). Os dunos foram divididos por nivel de prestacdo, o que respeita o principio da
individudizacdo do ensno e aumenta o efeito da exercitacdo. O professor teve uma
actuacéo dirigida para cada grupo, prestando a guda necessaria e adequada a cada
grupo de alunos e a cada auno.

Do ponto de vista do desenvolvimento das habilidades motoras o intervao entre
0s 7 e 0s 10 anos de idade € apontado como um periodo crucid para o desenvolvimento
e agprendizagem de habilidades desportivas (Seefeldt, 1980 e Galahue, 1982). A
mudanca acentuada, em ambos 0s grupos extremos, observada na capacidade de
coordenacd corporal e nas habilidades da gindgtica, que tém um carécter
eminentemente coordenativo, parece dar corpo aguela hipdtese. E, portanto, provéavel
que aguele intervado de idade sga um periodo sensivdl para 0 desenvolvimento da
coordenagcdo e das habilidades motoras, especiamente daguelas cuja estrutura de
rendimento assenta sobretudo na coordenacéo.
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9. CONCLUSOES E SUGESTOES

9.1. Conclusodes

9.1.1. Acer ca da concepcao e estrutura dos dois programas

Os dois programas digtinguem-se claramente quanto a concepcdo da EF na escola
do 1°CEB. O programa dternaivo tem subjacente o principio de que, também neste
nivel de ensno, a EF é educacdo desportiva. Em contrgposicdo o programa oficial néo
assume o0 desporto como matéria de ensno e aprendizagem. O desporto, no programa
dternativo, € um meio preferencid para potenciar o desenvolvimento fisico e motor das
criangas, assumindo-o como matéria de ensno. No programa oficid, o desporto é
gpenas uma das suas referéncias, ndo faz parte dos seus fins nem € assumido como
matéria de ensno enquanto ta. No programa oficid, as habilidades desportivas, embora
também s condituam como objectivos de aprendizagem, na sua maor pate sfo
gpresentadas em blocos de matéria inespecificos, isto €, sem relacdo directa com o
desporto de onde sfo retiradas. O programa aternativo, por seu lado, apresenta as
habilidades desportivas no seu contexto especifico, e claramente orientadas para a
gprendizagem de um determinado desporto.

Os pressupostos e a concepcdo distinta dos dois programas traz implicacOes
quanto a forma de planear, edtruturar e organizar as diferentes fases do processo
didéctico- metodol dgico.

No programa dternativo a estruturacdo didactico-metodologica das unidades
didacticas é orientada por modaidades desportivas. O plano anud €, assm, dividido em
va&ias unidades didacticas contemplando cada uma o ensno de uma moddidade
desportiva. Neste contexto, as unidades didacticas dbrangem um  propdsito
relativamente integrd - sob 0 ponto de vigta didéctico - e tematicamente ddlimitado. O
conjunto das aulas de uma unidade didéctica reflectem todo o ciclo de apropriacéo da
matéria pelo duno: introducdo e edimulacdo, primeira transmissio e assmilacéo,
consolidacéo e dominio, e controlo e avaliacao.

No programa oficid a estruturacdo didactico-metodologica das matérias a0 longo
do aho é feta por etgpas, condituidas por um conjunto de unidades articuladas. As
unidades sdo condtituidas por 6 a 10 aulas de estrutura organizativa idéntica, ito €, as
unidades didacticas sGo concebidas como a programacdo e planeamento da mesma aula
que se repete durante \Arias sessdes. O ano lectivo €, pais, dividido em etapas (3 a 4)
com propéstos diversos. Cada etgpa € edruturada em 3 fases digtintas a que
correspondem uma ou vaias unidades didécticas. introducdo, desenvolvimento e
transicdo. Os contelidos de cada etapa podem ser retirados de diferentes blocos do
programa, ndo tendo, portanto coeréncia interna no que diz respeito as matérias que
aborda. Também as unidades podem contemplar diferentes matérias, podendo a turma
ser dividida em grupos de trabaho com matérias didtintas. Assm, a exercitagdo dos
aunos numa aula ocorre com frequéncia em diferentes matérias e locais, pois os dunos
trabalham por grupos e em areas diferentes. Cada area de trabaho é condtituida por
habilidades do mesmo bloco do programa, distinguindo-se as éeas pelo facto de
comportarem habilidades de diferentes blocos. O trabaho por &eas ndo tem a légica do
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circuito, isto €, os alunos ndo tém obrigatoriamente de passar por todas as areas.

Esta forma de estruturacdo didéctico-metodoldgica dificulta a tarefa do professor,
tanto no planeamento como na leccionacd. Durante as aulas o professor vé-se
confrontado com a Stuacdo de leccionar matérias muito digtintas aos diferentes grupos
de trabadho. E também uma fonte de ocorréncia de comportamentos inapropriados,
porque, com frequéncia, os dunos desviam a sua atencéo da sua &ea de trabaho,
dirigindo-a para uma outra. E iguamente fonte de desmotivacdo dos aunos dado o
carécter repetitivo das aulas de cada unidade.

A edrutura didéctico-metodologica do programa dternativo parece ser mais
adequada do que a do programa oficid. A tarefa do professor € smplificada, tanto em
termos de planeamento como de leccionacdo. O longo de uma unidade didactica o
professor, e também os dunos, dirigem todos os seus esforcos para uma Unica unidade
de matéria. A ®quéncia das aulas tem logica e coeréncia interna, pois respeitam o ciclo
de gpropriacdo de matéria pedo duno. Os dunos sdo confrontados com uma maior
variedade de stuacles de aprendizagem e exercitagéo, o que favorece a gprendizagem e
0 desenvolvimento de aptidoes e habilidades motoras.

9.1.2. Relativas a mudanca normativa

9.1.2.1. Conclusbes globais

» Os grupos sujetos a aulas de EF (experimentais) obtiveram um desenvolvimento
superior ao grupo de controlo nos niveis de expressdo da aptiddo fisica, da capacidade
de coordenacdo corpora e das habilidades motoras, confirmando-se, portanto, a
primeira hiptese:

0S grupos sujetos a aulas de EF (experimentais) ao longo de um ano
ecolar tém um desenvolvimento mais eevado nos nivels de expressio da
aptiddo fisica, da capacidade de coordenacdo corpora e das habilidades
motoras do que 0 grupo de controlo

« O programa dternaivo teve efeitos superiores a0 programa oficid no
desenvolvimento dos nivels de expressdo da aptiddo fisca e da capacidade de
coordenacéo corporal, ndo se confirmando aterceira hipotese:

0s programas de Educacdo Fisca (oficid e dternativo) ndo se
diginguem quanto aos efeitos que produzem no desenvolvimento dos nivels
de expressdo da aptidéo fisica e capacidade de coordenacéo corporal

e O programa dternativo induziu um desenvolvimento superior ao programa
oficid nos niveis de expressio da generdidade dos conjuntos de habilidades motoras,
confirmando a quarta hipétese:

0 desenvolvimento dos niveis de expressdo das habilidades motoras €
malor nas criangas sujeitas ao programa de EF aternativo do que nas criangas
ujeitas ao programaoficid

* A frequéncia semana de 3 aulas provocou um efeito superior a frequéncia

semand de 2 aulas no desenvolvimento dos nivels de expressdo da gptiddo fisica e da
capacidade de coordenacdo corpora, no entanto, na generdidade dos grupos de
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habilidades motoras as duas frequéncias semanais de aulas tiveram efeitos idénticos,
confirmando-se, apenas em parte, a quinta hipotese:

a frequéncia semand de 3 aulas provoca um desenvolvimento maior do
gue a frequéncia semand de 2 aulas nos nivels de expressfo da aptidéo fisica,
da capacidade de coordenacdo corporal e das habilidades motoras.

9.1.2.2. Conclusdes parcelares

9.1.2.2.1. Naaptiddo figca

Os programas de aulas de EF tiveram um efeito positivo no desenvolvimento dos
nivels de expressio da aptidéo fisca Contudo, o impacto verificorse apenas na
melhoria da prestagéo nas provas de elevagbes na barra e flexbes abdominais @it ups).
As aulas néo tiveram qualquer efeito na melhoria da prestacéo na prova de resisténcia (9
minutos de marchalcorrida), na prova de flexibilidede (sit and reach) e na reducéo da
gordura corpord.

Os dois programes diginguiramse reldivamente & mudanca ocorrida nos nivels
de expressdo da aptidéo fisca, tendo as criancas ujeitas a0 programa aternativo
melhorado mais a sua prestacdo do que as criangas sujeitas ao programa oficid.

Também as duas frequéncias semanais de aulas tiverem efdtos digdintos no
desenvolvimento dos niveis de expressdo da gptidéo fisca As criangas com 3 aulas
semanais obtiveram ganhos superiores as criancas que tiveram 2 aulas semanas.

9.1.2.2.2. Na capacidade de coordenacdo corporal
Os programas de aulas de EF tiveram um efeito podtivo no desenvolvimento dos
nivels de expressao da capacidade de coordenacéo corporal.

O programa dternativo teve um impacto superior ao programa oficid nos nivels
de expressdo da capacidade de coordenacao corporal.

A freguéncia de 3 aulas semanais induziu um desenvolvimento superior dos nivels
de expresséo desta aptidéo a frequéncia de 2 aulas semanais.

9.1.2.2.3. Nashabilidades

Os programas de aulas de EF tiveram um efeto positivo no desenvolvimento dos
niveis de expressio de todos os grupos de habilidades com a excepcdo da corrida
vaivém e lancamento em precis2o.

O programa dtenativo teve €feitos superiores ao programa oficid no
desenvolvimento dos niveis de expressao das habilidades do andebol, do futebol, do
atletismo, do basguetebol e da ginéstica.

Os dois programas tiveram efeitos idénticos no desenvolvimento dos nivels de
expressao na corrida vaivém e no lancamento em precisdo.

A freguéncia de 3 aulas semanais induziu um desenvolvimento superior dos nivels
de expressio das habilidades do andebol a frequénciade 2 aulas semanais.
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As duas frequéncias semanais tiveram efatos idénticos no desenvolvimento dos
niveis de expressfo das habilidades do atletismo, do basquetebol, do futebol e da
ginédtica

A frequéncia de 2 aulas semanais induziu um desenvolvimento superior dos niveis

de expressio da habilidade de lancamento em precisito a frequéncia de 3 aulas
semanas.

9.13. Relativas a mudanca diferencial

Em termos globais pode concluir-se que a estrutura didéctico-metodologica das
aullas dos dois programas ndo foi suficientemente eficaz para devar os niveis de
expressio da aptiddo fiSca, das habilidades do atletismo, das habilidades do
basquetebol e da corrida vaivém com transporte de blocos nos grupos extremos. Teve
uma eficicia razoavel no desenvolvimento dos niveis de expressio das habilidades do
andebol, do futebol e no lancamento em precisfo. Foi eficaz no desenvolvimento dos
nivels de expressio da capacidade de coordenacéo corporal e das habilidades da
ginagtica. O que confirma apenas em parte a segunda hipotese:

as allas de EF sho auficientemente eficazes para produzirem o
desenvolvimento dos nivels de expressdo de aptiddes e habilidades motoras
NOS grupos extremos.

As conclusdes parcel ares so as seguintes:

* Na gptiddo fisica, a eficacia da edtrutura didactico-metodoldgica das aulas dos
dois programas foi praticamente nula, dado que apenas 0 grupo extremo P25% com 2
aulas semanais mehorou ligeiramente a sua prestacao nas provas de aptidado fisica.

» Na capacidade de coordenacdo corporal, a estrutura didactico-metodoldgica das
aulas dos dois programas foi eficaz, pois todos os grupos extremos mehoraram a sua
prestacao.

* Nas habilidades motoras, o padréo de eficacia da edtrutura didéctico-
metodoldgica das aulas dos dois programas na mudanca do nivel de expresséo das
habilidades motoras nos grupos extremos néo foi uniforme, iso € vaiou conforme o
grupo de habilidades considerado:

* Nas habilidades do atletismo, do basquetebol e na corrida vaivém, a
eficacia da estrutura didéctico-metodologica das aulas dos dois programas foi
nula, pois nenhum dos grupaos extremos melhorou a sua prestacao.

 Nas habilidades do andebol, do futebol e no lancamento em precisio, a
edrutura didéctico-metodolégica das aulas dos dois programas teve uma
eficacia relativa, dado que gpenas 0s grupos de rendimento inferior
melhoraram, tendo, contudo, os grupos de rendimento inicid superior mantido
0 seu nivel de prestacéo.

* Nas habilidades da ginéstica, a edtrutura didéctico-metodologica das
aulas dos dois programas foi eficaz, dado que todos 0s grupos extremos
melhoraram o seu nivel de prestac@o.
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9.2. Sugestdes

Nesta dissertacdo estudaram-se os efeitos de programas de aulas de EF no
desenvolvimento do nivel de expresséo de agptiddes e habilidades motoras em criancas
do 1°CEB, tendo sido abordados aspectos importantes como a prontiddo desportivo-
motora e a treinabilidade.

O tema é de td forma amplo e drangente que ndo se esgotou nesta investigacao,
antes pelo contrério, outras portas se abrem, pelo que aqui deixamos agumas sugestdes
parainvestigacOes futuras.

Um assunto que abordamos nesta dissertacdo foi a mudancga diferencia associada
aos efetos das aulas de EF, tendo sido andisada a mudanca em grupos de nivel de
prontidéo desportivo-motora distintos - 0S grupos extremos. Parece-nos importante que
a questéo da mudanca diferenciad deva também ser andisada a0 nivel individud. A
vaiabilidade inter-individud da resposta aos efetos da edtrutura  didactico-
metodolégica dos programas de aulas de EF é um assunto muito pouco abordado nas
investigagbes. A tradicdo cientifica tem atribuido mais importancia aos vaores médios
do que aos vaoresindividuais e a variancia

A questdo da variabilidade inter-individual da resposta € interessante e importante
do ponto de vista pedagdgico, porque coloca 0 problema da individudizacdo do ensino.
Contudo, do ponto de vista metodolégico € um assunto dificil, ja que os procedimentos
edatisticos estéo, na generdidade, concebidos para a andise de vaores ou vectores
médios amodtrais 0 que levanta dgumeas dificuldades na andise dos dados.

Um assunto que pode e deve ser abordado em investigaghes futuras no dominio
dos efeitos de programas de aulas de EF é a questéo do tempo na tarefa. O tempo na
tarcfa € por ceto, uma das vaiavels mas determinantes no processo  de
desenvolvimento de aptiddes e habilidades motoras associado aos efeitos do treino /
ingtrucao.

O tempo na tarefa € também, provavelmente, um dos factores determinantes na
varidbilidade inter-individual da resposta ao treino / ingtrucéo, pelo que o estudo da
associacdo entre estas duas variavel's € também um assunto que merece ser estudado.

Do ponto de visa metodologico, 0 delineamento da presente investigacdo pode
ser melhorado em varios aspectos.

Um dos factores que pode influenciar os resultados da mudanca associada aos
efeitos das aulas de EF é a actividade fisca di&ia das criangas, pelo que um
delineamento que contemple a avaliacd e controlo desta variavel pode contribuir para
um melhor esclarecimento do tema.

Na generdidade, e também na presente investigac@o, os programas de aulas de EF
S30 organizados e planeados para um auno abstracto - o duno médio - ndo se tendo em
consderacdo que existem diferencas inter-individuais acentuadas no nivel de prontiddo
desportivo-motora.  Criancass com nivel de prontiddo desportivo-motora  elevado
necessitam, em principio, de cargas de treino / instrucdo mas elevadas para poderem
actudizar 0 seu potencid de desenvolvimento do que criancas com nivel de prontiddo
desportivo-motora baixo. Importa pois esclarecer melhor este assunto, sendo necessario,
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para 0 efeito, ddinear programas de aulas apropriados, io € que contemplem a
diferenciacdo de cargas de treino / instrucdo de acordo com o nivel de prontidéo
desportivo-motora dos aunos.

A presente investigacdo analisou a mudanca em gptiddes e habilidades motoras
induzida por programas de aulas de EF gpenas ao longo de um ano lectivo em criangas
de 8/9 anos de idade (3° e 4° anos da escolaridade basica). Contudo, 0 1°CEB € um ciclo
de ensno com 4 anos (6 a 10 anos de idade), pdo que importa clarificar os efeitos dos
programas de aulas de EF ao longo de todo o ciclo de ensino. Para isso é necessario
recorrer a um delineamento longitudina ou longitudind misto. Por exemplo, recorrendo
a duas cohorts, uma seguida ao longo dos dois primeiros anos deste ciclo de engno (6 a
8 anos de idade) e outra seguida ao longo dos dois Ultimos anos (8 a 10 anos de idade).

A questdo da frequéncia semand de aulas ndo ficou devidamente esclarecida,
possivelmente porque o nimero de aulas das duas frequéncias contrastadas (2 versus 3
aulas semanais) eram muito proximos, assm sugerimos um contraste entre frequéncias
semanas cuja diferenca entre o nimero de aulas sgja maior - 2 versus 4 aulas semanas
e/ou 3 versus 5 aulas semanas.
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11. ANEXO A

11.1. Programas Experimentais de Aulas de Educacao Fisica para
Alunos do 3°e 4°ano do 1° Ciclo do Ensino Basico

11.1.1. Programa alternativo

Principio Basico Orientador
A Educacéo Fisicadas criangas € educacdo desportiva.

“Porque o desporto encerra modelos de comportamento corpora e motor com
actudidade socio-higtérico-cultura” (Bento, 1992, pag. 13).

Objectivos Gerais

1 - Desenvolver a gptiddo fisca e motora (capacidades condicionais e
coordenativas)

2 - Aprender e desenvolver habilidades desportivas bésicas das  seguintes
moddidades desportivas. gindtica, futebol, voleibol, basquetebol e atletismo)

O programaanud foi dividido em 5 unidades didacticas:
* Atletismo,
» Andebol;
*» Ginagtica
» Basquetebol,
* Futeboal,

As allas foram organizadas de forma a corresponderem a0 esquema classico:
pate inicid; pate fundamentd e pate find. A pate inicdd da aula foi ocupada
sobretudo com exercicios de corrida continua e de velocidade, durando ente 5 a 10
minutos. A pate principd da aula foi ocupada com os exercicios destinados a
gprendizagem das habilidades a que os objectivos propostos para a unidade didéctica
em causa e referiam, durando entre 25 e 30 minutos. A parte find da aula foi ocupada
sobretudo com exercicios de forca e de flexibilidade, durando entre 4 e 8 minutos. A
duracdo das aulas variou entre 40 e 50 minutos.

Unidade didactica - Atletismo
N° de Aulas
* Frequénciade 3/ Sem. - 11 aulas
* Frequénciade 2/ Sem - 7 aulas
Objectivos
Iniciar os aunos na prética das habilidades d ementares do atletismo:
sdto - comprimento, triplo salto e sato em atura (técnica de tesoura)
corrida - velocidade (30, 40 e 50 m); estateta (4x60m) e longa duracéo
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(1500 m)
lancamento - bola de ténis (tipo dardo), peso (1kg)
Contribuir para 0 desenvolvimento das capacidades motoras.

ressténcia aerdbia

forca;

flexibilidade;

velocidade

e as capacidades coordenativas em gerd
Aulan®le?2
Objectivos:

* Avdiacéo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade do atletismo
Frequénciasemanal 3/sem. -aulasn®3,4,5,6e7
Frequénciasemanal 2/sem -aulasn®3,4e5
Edtas aulas tém as seguintes caracteristicas comuns:
* 0s aunos trabalham em grupos com actividades diferentes,

» em todas elas é abordada pelo menos uma habilidade de @da um dos
trés grupos de habilidades (sdtos, corridas e lancamentos),

» podera haver momentos em que os dunos executam em smulténeo a
mesma actividade (e.g. corridas)

Frequénciasemanal 3/ sem. - aulasn®°8e9
Frequénciasemanal 2/ sem. - aulasn®°5e6

Objectivos. avdiacdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade do
aletismo

Unidade didactica - Andebol
N° de Aulas
* Frequénciade 3/ Sem. - 10 aulas
* Frequénciade 2/ Sem - 5 aulas
Objectivos
Iniciar os aunos na prética das habilidades elementares do andebol:
passe;
recepcéo
remate em gpoio e SUSPENSED;
posi¢do base;
drible;
finta e desmarcacdo
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Contribuir para o desenvolvimento das capacidades motoras.

ressténcia aerdbia

forca;

flexibilidade;

velocidade

e as capacidades coordenativas em geral
Aulan°l
Objectivos.

* Avdiagdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade do andebol
Frequénciasemanal 3/sem. -aulasn®2, 3,4,5,6,7,8e9
Frequénciasemanal 2/sem -aulasn®2, 3e4

* Executar vérios movimentos de controlo de bola

* Lancar a bola com uma s6 mé&o por cima do ombro contra uma parede e
contra um avo em movimento

» Em Stuagdo de competicdo colectiva (3X3) langcar a bola com uma s6 méo
por cimado ombro contra uma bola de basquetebol

* Conduzir abolaem drible

» Parado de frente para um colega passar e receber abola
» Em ded ocamento passar e receber a bola de um colega
* Conduzir abolaem drible

» Rematar em gpoio contraabdiza

* Rematar em supenséo

» Na situacao dejogo 2X2 abrir linhas de passe e desmarcar-se
» Em ded ocamento passar e receber abola de um colega
» Conduzir abolaem drible em zig-zag

» Rematar em gpoio contraabaliza

* Rematar em supenséo

* Na stuacdo de jogo 3X3 abrir linhas de passe, desmarcar-se e rematar a
baiza quando tiver espaco livre

* Na stuacéo de jogo 3X3 quando estiver a defesa adoptar a posicao base
defendendo individuadmente

* Na stuacdo de jogo 5X5 &brir linhas de passe, desmarcar-se e rematar a
baliza quando tiver espaco livre

» Na stuacdo de jogo 5X5 quando edtiver a defesa adoptar a posicao base
defendendo individuamente
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Frequéncia semanal 3/ sem. - aulasn® 10

Freguénciasemanal 2/ sem. - aulasn®5

Objectivos - Avdiacéo: aplicacdo da bateria de testes de habilidade do
andebol

Unidade didactica - Ginagtica
N° de Aulas
* Frequénciade 3/ Sem. - 18 aulas
* Frequénciade 2/ Sem - 7 aulas
Objectivos
Iniciar os aunos na prética das habilidades e ementares do andebol:
 Rolamento a frente engrupado
* Rolamento atréas engrupado
* Apoio invertido de cabeca
* Roda
* Sdto em extensdo (eixo)
Contribuir para 0 desenvolvimento das capacidades motoras:
ressténcia aerdbia
forca;
flexibilidade;
velocidade
e as capacidades coordenativas em gerd
Aulan®1
Objectivos. avdiacdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade da
ginédtica
Frequénciasemanal 3/sem. - aulasn®2, 3,4,5, 6,7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17
Frequénciasemanal 2/sem -aulasn®?2, 3,4, 5, 6
Exercicios de gprendizagem e progressao para as habilidades em causa.

A organizagdo das aulas € sobretudo em actividade de grupo aternada e
paraea

As dtuaches propostas sGo Stuagdes facilitadoras do movimento (por
exe. planos inclinados para os rolamentaos), recorre/se também a gjuda manual.

Frequéncia semanal 3/ sem. - aulasn® 18
Frequéncia semanal 2/ sem. - aulasn®7

Objectivos. avdiacdo - aplicagdo da bateria de testes de habilidade da
ginadtica

Anexo A “ 258



Unidade didactica - Basquetebol
N° de Aulas
* Frequénciade 3/ Sem. - 16 aulas
* Frequénciade 2/ Sem - 11 aulas
Objectivos
Aprender e desenvolver as habilidades:
passe;
lancamento parado;
posi¢do base;
paragem aum e adois tempos,
drible
fintas e desmarcacdo
Contribuir para o desenvolvimento das capacidades motoras.
ressténcia aerdbia
forca;
flexibilidade;
velocidade
e as capacidades coordenativas em gerd
Aulan®1

Objectivos. avdiacdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade do
basguetebal.

Aulane?2

Objectivos. avdiacdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade do
basquetebol

Frequénciasemanal 3/sem. -aulasn®3,4,5,6,7,8,9,10,11e 12
Freguénciasemanal 2/sem - aulasn®3,4,5,6e7

Objectivos
* Executar varios movimentos de controlo de bola
* Fazer ressaltar abolano chéo (drible), parado e em dedocamento
* Dedlocar-se na posicao base em varias direcces
* Dedocar-s= na posicdo base em véias direcgbes a frente de um
companheiro que dribla

* No mesmo lugar passar a bola a um companheiro - passe de peito;
passe picado
* Parado executar lancamentos ao cesto com as duas maos (tipo passe)
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» Dedocar-s¢ na posicdo base em varias direcches a frente de um
companheiro que dribla

* Driblar e executar aparagem a um e a dois tempos seguida de pivoteio
* Receber abolaelancar ao cesto

» Jogar 2X2 defendendo individuamente

* Driblar ded ocando-se em zig-zag

* Driblar e executar aparagem a um e a dois tempos seguida de pivoteio
» Na situacéo dejogo 1x1 driblar protegendo abola

* Jogar 3X3 defendendo individuadmente, fintando com e sem bola e
desmarcando-se

Frequénciasemanal 3/ sem. - aulasn®13 e 14

Freguénciasemanal 2/sem - aulasn®8e9

Objectivos: avaiacéo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade do basguetebol
Unidade didactica - Futebol

N° de Aulas
* Frequénciade 3/ Sem. - 15 aulas
* Frequénciade 2/ Sem - 8 aulas
Objectivos

Aprender e desenvolver astécnicas individuais de:
passe;
remate;

drible
Aprender e desenvolver o principio tactico individud:

passe e desmarcacaéo
Contribuir para 0 desenvolvimento das capacidades motoras:

ressténcia aerdbia

forca;

flexibilidade;

velocidade

e as capacidades coordenativas em geral
Aulan®1

Objectivos. avdiacdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade de
futebol

Frequénciasemanal 3/ sem. - aulasn®2a 14
Freguénciasemanal 2/sem -aulasn°2a?
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Objectivos.
» Passar a bola contra uma parede e receber o ressalto
* Passar e receber a bola de um companheiro parado e em ded ocamento
» Correr conduzindo abolaem zig-zag
» Rematar abaliza com a bola parada e em movimento
* Na situacdo de jogo 1x1 fintar e proteger abola
» Em ded ocamento passar e receber a bola de um companheiro
» Rematar a bdiza com abolaem movimento
* Na situacdo de jogo 2X2 passar e desmarcar-se
» Correr conduzindo a bola em zig- zag e rematar a bdiza
* Dar toques na bola com o pé e a cabega sem que esta cai ho chéo
» Na stuacéo dejogo 3X 3 defender individua mente
» Na situacdo de jogo 3X3 desmarcar-se para receber abola
Frequéncia semanal 3/ sem. - aulasn® 15
Freguéncia semanal 2/sem - aulasn®8

Objectivos. avdiacdo - aplicacdo da bateria de testes de habilidade de
futebol
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11.1.2. Programa oficial

Este programa de aulas foi elaborado a partir do programa oficial de Educacdo
Fisica para o 1° Ciclo do Ensino Basico.

De acordo com as indicacbes e principios metodologicoas emanados pelos
responsaveis pela eaboracdo dos programas de educacdo fisca (DGEBS, 1992),
nomeadamente:

* “0s dunos necessitam de tempo para aprender; ndo se pode propor
Stuaghes novas em todas as aulas, sob pena de as actividades da aula de E.F.
assumirem gpenas caracterigticas de experimentacdo, ou vivéncia de Situacoes,
ndo conduzindo os aunos a agprendizagens sgnificativas’ (DGEBS, 1992, pag.
82).

* “As dtuagbes de agprendizagem devem ser encaradas numa dupla
perspectiva
* Devem revedir-se de caracteristicas variadas, no que se refere a
composicdo de uma aula As aulas devem conter Stuaghes que visem a
gorendizagem de habilidedes de mas de que um bloco ou habilidades
diferentes do mesmo bloco.

» Devem apresentar caracteristicas semelhantes, no que diz respeito a
sequéncia das aulas. Quer dizer que, de aula para aula, devem manter-se as
mesmas Stuacles. Esta congténcia garante, por um lado, a continuidade e a
coeréncia do trabaho a desenvolver e, por outro, permite que os aunos se
concentrem naquilo que na verdade tém de aprender, ndo desperdicando
tempo a gprender novas formas de organizacdo ou outras “maneiras’ de
redizar os exercicios’ (DGEBS, 1992, pag. 83).

€ gpenas apresentada uma aula tipo para cada unidade didéctica programada. Ao
longo da unidade sofrera apenas dteracbes ou regustamentos de acordo com as
necessidades e evolucdo dos dunos. A aula esta organizada segundo o esquema
proposto no programa (DGEBS, 1992), os aunos trabalham por grupos e em areas
diferentes. Cada &ea de trabadho € condituida por habilidades do mesmo bloco do
programa, disinguindo-se as areas pelo facto de comportarem habilidades de diferentes
blocos. O trabaho por areas ndo tem a légica do circuito, isto é, 0s aunos ndo tem
obrigatoriamente de passar por todas as &eas. O que € importante é que ao fim de um
determinado nimero de aulas todos os a unos passem por todas as areas.

As aulas foram organizadas de forma a corresponderem a0 esguema classico:
pate inicid; pate fundamentd e pate find. A pate inicdd da aula foi ocupada
sobretudo com exercicios de corrida continua e de velocidade, durando ente 5 a 10
minutos. A pate principd da aula foi ocupada com os exercicios destinados a
gorendizagem das habilidades a que os objectivos sdeccionadas do programa se
referiam, durando entre 25 e 30 minutos. A parte find da aula foi ocupada sobretudo
com exercicios de forca e de flexibilidade, dirando entre 4 e 8 minutos. A duracdo das
aulas variou entre 40 e 50 minutos.
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Contetidos Programéticos a Abor dar
Pontos do programa oficid:
Bloco 4 - Jogos:

* 2. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES,
BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a Situagao:

» 21. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que estga liberto,
respeitando o limite dos apoios estabel ecidos.
» 2.2. RECEBER activamente a bola com as duas méos, quando esta lhe
edirigidaou quando ainterceptar.
* 4, Em situacdo de exercicio de Futebol - contra um guarda:redes:
* 41 CONDUZIR a bola progredindo para a baiza, com pequenos

toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e
REMATAR acertando na bdiza

* 42. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte
interna dos pés, progredindo para a baliza e rematar, acertando na bdiza.

* 6. Nojogo do MATA, com bola ou ringue:

* 6.1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR
(para acertar no adversario), de acordo com as posicOes dos jogadores. Criar
condi¢Bes favoravels a estas accles, utilizando fintas de passe ou de remate.

* 6.2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola dedocando-se e
utilizando fintas, se necessario.

* 6.3. Optar por INTERCEPTAR o0 passe ou ESQUIVAR-SE, quando a
Sua equipa ndo tem a bola, dedocando-se na sua aea, com oportunidade,
conforme a circulacdo dabola

* 7. Em concurso individua e ou a pares (Futebol):

» 7.1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-
Superior e antero-interna do pé, apGs duas ou trés passadas de baanco,
colocando correctamente 0 gpoio, imprimindo a bola uma trgectéria dta e
comprida, na direccéo de um avo.

* 7.2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os
pés, coxa e ou cabega, posi cionando-se de modo a dar continuidade a acgéo.

» 7.3. CABECEAR a bola (com a testa), em posicéo frontd a bdiza,
ap0s passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na bdiza.

* 8 No jogo daROLHA:
* 8.1 - NasSituacdo de atacante (“cagador”):

* Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direccdo e velocidade, procurando desvid-lo para perto das
linhas limites do campo.
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* Ao “guardar” um fugitivo j& gpanhado, enquadrando-se para impedir
gue osoutros o “salvem”.

* 8.2 - Em Stuaco de defesa:

* FUGIR E ESQUIVAR-SE do “cacador”, utilizando mudancas de
direccdo e veocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do
campo.

» Coordenar asua accéo com um companheiro criando Situacles de
superioridade numérica (2x1) para“savar” um fugitivo “apanhado”.
* 10. Em concurso individud:

 10.1. SALTAR EM COMPRIMENTO ap0s corrida de baanco e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de sdtos ou colchdo fixo

(recepcao adois pés).
* 10.2. SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balango e chamada

a um pé passando o eadico com sdto de “tesourd’, com recepcdo
equilibrada.

* 10.3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em disténcia, gpds curta corrida
de baanco eter “armado” o braco, em extensdo, a retaguarda.

e 11. Em corrida de edafetas, redizar 0 seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranca

* 14. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES,
BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a Situagao:

e 141 RECEBER A BOLA com as duas maos, enquadrar-se
ofensvamente e passsr a um companhero desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotagBes sobre um pé.

» 14.2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o0 se adversério directo.

* 14.3. MARCAR o0 adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola

» 15. Em Stuacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes - 3X1
ou 5X?2) e dejogo de futebol 4X4 (num espaco amplo), com guarda redes:

» 15.1. Aceitar as decisbes da arbitragem e adequar as suas acgdes as
regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcacdo de golos, bola fora,
lancamento pela linha laterd, lancamento da baliza, principals fdtas, marcacéo
delivres e de grande pendidade.

e« 152. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRANDO-SE
ofensivamente, optando conforme aleitura da situacéo, por:

* REMATAR, setem abdiza ao seu acance;
* PASSAR aum companheiro desmarcado;
 CONDUZIR a bola na direccdo da bdiza, para REMATAR (se
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entretanto conseguiu posicao) ou PASSAR.

» 15.3. DESMARCAR-SE apds passe e para se libertar do defensor,
criando linhas de passe, ofensvas de apoio procurando 0 espago livre.
ACLARAR o espaco de penetracéo do jogador com bola.

» 15.4. Nadefesa, MARCAR o adversario escol hido.

» 15.5. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir
0“golo”. Ao recuperar abola, PASSAR aum jogador desmarcado.

Bloco 3 - Ginagtica:
* 1. Em percursos que integram vérias habilidades:

« 1.1. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsio dos
bracos na parte find, terminando com as pernas afastadas e em extensao.

» 1.2. SUBIR PARA PINO apoiando as m&os no colchdo e 0s pés num
plano vertical, recuando as méaos e subindo graduamente o apoio dos pés,
goroximando-se da vetica (mantendo o olhar dirigido para as maos).
Regressar aposicéo inicia pelaaccéo inversa.

» 1.3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da

posicdo de deitado ventrd no plinto, dedizando para apoio das maos no
colch&o (sem avanco dos ombros).

* 1.4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro gpos corrida de
baanco e chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem
af astados e chegando ao solo em equilibrio.

* 1.5. COMBINAR posi¢Bes de equilibrio estético, com marcha laterd,
paratras e paraafrente, e “meias-voltas'.

« 2. Em percursos diversficados, redizar as seguintes habilidades.

« 2.1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano indinado, terminando
com as pernas afastadas e em extensao.

* 2.2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudina, apds corrida de
badango e chamada a pés juntos, com gpoio na extremidade mais prodxima,
seguida de sAto de eixo com gpoio das maos na outra extremidade.

» 2.3. SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das
maos no plinto (baixo), apds chamada a pés juntos, com recepcdo no solo em
equilibrio.

* 2.4. RODA, com apoio dternado das méos na “cabeca’ do plinto

(transversd), passando as pernas 0 mas ato possive, com recepcdo
equilibrada do outro lado em apoio aternado dos pés.

» 25. PINO DE CABECA aproximando-se da verticad, beneficiando de
gjuda de um companheiro ou de apoio no espadar.

« 3. combinar as seguintes habilidades redizando-as em sequéncias adequadas.

« 3.1. CAMBALHOTA A RETAGUARDA, com repulsio dos bracos na
parte final terminando com os pés juntos na direccdo do ponto de partida.
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» 3.2. SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num
plano vertical, recuando as méos e subindo graduamente o gpoio dos pés,
goroximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as méos), seguido
de cambalhota a frente.

» 3.4. SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de baanco e chamada a
pés juntos, passando a bacia elevada e os membros inferiores bem afastados,
com recepcao equilibrada.

Organizagéo das U.D.(9)

12 Etapa
2° Unidade Didactica
N°deAulas
* Frequénciade 3 X Sem. - 15 aulas
* Frequénciade 2 X Sem - 3aulas
Objectivos.
Bloco 3 Ginéstica

* 1. Em percursos que integram vérias habilidades:

« 1.1. Executar a CAMBALHOTA A RETAGUARDA com repulsio dos
bracos na parte final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.
* 2. Em percursos diversificados, redlizar as seguintes habilidades:

« 2.1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano indinado, terminando
com as pernas afastadas e em extensdo.

« 3. combinar as seguintes habilidades redizando-as em sequéncias adequadas.

« 3.1. CAMBALHOTA A RETAGUARDA, com repulsio dos bracos na
parte final terminando com os pés juntos na direccdo do ponto de partida.

Bloco 4 Jogos:
* 10. Em concurso individud:
 10.1. SALTAR EM COMPRIMENTO ap0s corrida de baanco e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de sdtos ou colchéo fixo
(recepcao adois pés).
Bloco 4 Jogos.
« 2. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES,

BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a situagéo:

 21. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que estga liberto,
respeitando o limite dos apoios estabel ecidos.

» 2.2. RECEBER activamente a bola com as duas méos, quando esta lhe
édirigidaou quando ainterceptar.

Bloco 4 Jogos:
* 4. Em Stuacdo de exercicio de Futebol - contra um guarda-redes:

* 4.1. CONDUZIR a bola progredindo para a baiza, com peguenos
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toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e
REMATAR acertando na bdiza
* Contribuir para 0 desenvolvimento das capacidades motoras:

ressténcia aerdbia

forca;

flexibilidade;

velocidade

e as capacidades coordenativas em gerd
AulaTipo - 5 &eas de Trabaho

Cambalhotas: Salto em comprimento:
« afrente Exercicios de progressio para o salto em
e atrés comprimento
* engrupada
* emcarpada

* pernas unidas
* pernas af astadas
Recorrendo a planosinclinados para ajudar arotacéo

Conducéo de bola eremate abaliza (fut.): Passe e recep¢do com as maos:
« exercicios de conducéo de bola * exercicios de passe e recepcao
« exercicios de remate em precisio

Situacdo de jogo manipulando a bola com as m&os.
* jogo de passes

* jogo bola ao capitéo

« jogo bola ao poste

Ocasiondmente (sobretudo no fina da unidade) recorreurse a organizacdo de percursos
ecircuitos.

2 Etapa
2° Unidade Didactica
N° de Aulas
* Frequénciade 3 X Sem. - 15 aulas
* Frequénciade2 X Sem - 7 aulas
Objectivos.
Bloco 3 Ginédtica:

* 1.5. COMBINAR posi¢des de equilibrio estético, com marcha latera,
paratras e paraafrente, e “meias-voltas'.

Bloco 4 Jogos.

* 10.2. SALTAR EM ALTURA apés curta corrida de balango e chamada
a um pé passando o eadico com sdto de “tesourd’, com recepcdo
equilibrada.

Bloco 4 Jogos:
* 6. Nojogo do MATA, com bola ou ringue:

* 6.1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR
(para acertar no adversario), de acordo com as posicOes dos jogadores. Criar
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condicBes favoravels a estas accles, utilizando fintas de passe ou de remate.
* 6.2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola dedocando-se e

utilizando fintas, se necessario.

* 6.3. Optar por INTERCEPTAR o0 passe ou ESQUIVAR-SE, quando a
sua equipa ndo tem a bola, dedocando-se na sua area, com oportunidade,

conforme a circulacdo dabola.
Bloco 4 Jogos:

* 4.2. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte
interna dos pés, progredindo para a baliza e rematar, acertando na bdiza.

* Contribuir para 0 desenvolvimento das capacidades motoras.

ressténcia aerdbia
forga;

flexibilidade;
velocidade

e as capacidades coordenativas em geral

AulaTipo - 4 &eas de Trabaho

GINASTICA
posicOes de equilibrio estatico, com marcha
lateral, paratrés e paraafrente, e “meias-

Salto em atura:
Exercicios de progressdo para o salto em altura
/ técnica de tesoura

voltas”.

Jogo do mata Futebol
Passar e rematar Passe e repcéo
Criar linhas de passe Remate

Interceptar o passe
Esquivar-se

3 Etapa
2° Unidade Didactica
N° de Aulas

* Frequénciade 3 X Sem. - 10 aulas
* Frequénciade2 X Sem - S aulas

Objectivos:
Bloco 3 - Ginadtica:

* 1.4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apés corrida de

baanco e chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem
afagtados e chegando ao solo em equilibrio.

¢ 2.2. SALTO DE COELHO para o plinto longitudind, apds corrida de
baanco e chamada a pés juntos, com gpoio na extremidade mais prooxima,
seguida de sdto de eixo com gpoio das maos na outra extremidade.

» 2.3. SALTO DE BARREIRA a exquerda e a direita, com apoio das
méaos no plinto (baixo), apds chamada a pés juntos, com recepcdo no solo em
equilibrio.
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Bloco 4 - jogos.
* 8 No jogo daROLHA:
* 8.1 - Nasituacéo de atacante (“ cacador”):

» Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando
mudancas de direccdo e veocidade, procurando desvid-lo para perto das
linhas limites do campo.

* Ao “guardar” um fugitivo j& gpanhado, enquadrando-se para impedir
(ue os outros 0 “sadvem”.

* 8.2 - Em Stuaco de defesa:

* FUGIR E ESQUIVAR-SE do “cacador”, utilizando mudancas de
direccdo e vedocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do
campo.

» Coordenar a sua accdo com um companheiro criando Situagoes de
superioridade numérica (2x1) para“sava” um fugitivo “agpanhado”.

* 10. Em concurso individud:

* 10.3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em disténcia, gpds curta corrida
de balanco eter “armado” o braco, em extensdo, a retaguarda.

e 11. Em corrida de edafetas, redizar 0 seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranca

* 14. Nos jogos colectivos com bola, tas como: RABIA, JOGO DE PASSES,
BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade
com a Situagao:

e 141 RECEBER A BOLA com as duas maos, enquadrar-se
ofensvamente e passr a um companhero desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotagtes sobre um pé.

» 14.2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o0 se adversério directo.

* 14.3. MARCAR o0 adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola

* 7. Em concurso individua e ou a pares (Futebol):

» 7.1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-
Superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de baanco,
colocando correctamente 0 apoio, imprimindo a bola uma trgectdria dta e
comprida, na direccéo de um avo.

« 7.2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os
pés, coxa e ou cabega, posi cionando-se de modo a dar continuidade a accéo.

» 7.3. CABECEAR a bola (com a testa), em posicéo frontd a baliza,
apos passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na badiza.

* Contribuir para 0 desenvolvimento das capacidades motoras:
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ressténcia aerdbia
forga;
flexibilidade;
velocidade

e as capacidades coordenativas em geral

Organizacdo

Optou-se por dividir a unidade didéctica em quatro subunidades correspondentes a
quatro aress de trabaho da organizac@o utilizada anteriormente

4 subunidades

GINASTICA

Saltos no bock e plinto: eixo; barreira; coelho
* Frequénciade 3 X Sem. - 3aulas
* Frequénciade 2 X Sem - 2 aulas

Lancamento da bola de ténis:
Exercicios de progressao para o langamento
tipo dardo

Corridas de estafetas
* Frequénciade 3 X Sem. - 2 alas
* Frequénciade 2 X Sem - 1 aulas

Jogos:
darolha; rabia; jogo de passes; bola no fundo,
etc-
Recepcdo dabola
Esquivar-se
Desmarcar-se
Marcar o adversario
Interceptar o passe
Esquivar-se
 Frequénciade 3 X Sem. - 3aulas
* Frequénciade 2 X Sem - 1 aulas

Futebol
Pontapear aum alvo (baliza)
Toques de sustentacéo
Cabecear

* Frequénciade 3 X Sem. - 2 aulas
* Frequénciade 2 X Sem - 1 aulas

42 Etapa

22Unidade Didéctica

N° de Aulas

* Frequénciade 3 X Sem. - 13 aulas
* Frequénciade 2 X Sem - 6 aulas

Objectivos:
Bloco 3 - Ginastica:

» 1.2. SUBIR PARA PINO gpoiando as méos no colchdo e os pés num
plano vertical, recuando as maos e subindo graduamente o gpoio dos pés,
goroximando-se da verticd (mantendo o olhar dirigido para as méos).
Regressar aposicao inicid pelaaccdo inversa

» 1.3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da
posicdo de deitado ventrad no plinto, dedizando para apoio das maos no

colch&o (sem avanco dos ombros).

* 2.4. RODA, com goio dternado das méaos na “cabeca’ do plinto

(transversd),

passando as pernas 0 mais dto possive, com recepcéo

equilibrada do outro lado em apoio aternado dos pés.
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» 25. PINO DE CABECA aoroximando-se da vertica, beneficiando de
guda de um companheiro ou de apoio no espaldar.

» 3.2. SUBIDA PARA PINO apoiando as méaos no colchdo e os pés num
plano vertical, recuando as maos e subindo graduamente o gpoio dos pés,
goroximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as méos), seguido
de cambalhota a frente.

Bloco 4 - Jogos:

» 15. Em Stuacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes - 3X1
ou 5X2) e de jogo de futebol 4X4 (num espago amplo), com guarda redes:

» 15.1. Aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas accOes as
regras do jogo: inicio e recomego do jogo, marcacdo de golos, bola fora,
lancamento pela linha laterd, lancamento da baliza, principas fatas, marcacéo
delivres e de grande pendidade.

« 152, RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRANDO-SE
ofensivamente, optando conforme a leitura da Situagao, por:

* REMATAR, setem abdiza ao seu dcance;
* PASSAR aum companheiro desmarcado;

* CONDUZIR a bola na direccdo da bdiza, para REMATAR (s
entretanto conseguiu posicao) ou PASSAR.

» 15.3. DESMARCAR-SE ap0s passe e para se libertar do defensor,
criando linhas de passe, ofendvas de gpoio procurando O espaco livre.
ACLARAR 0 espaco de penetracdo do jogador com bola.

* 15.4. Nadefesa, MARCAR o0 adversario escolhido.

» 15.5. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir
0“golo”. Ao recuperar abola, PASSAR aum jogador desmarcado.

Organizaco - 2 Areas de Trabalho

GINASTICA: FUTEBOL:
Exercicios de progressio paraarodae o pino. | Situagdes de jogo reduzido: 2X1; 2X2; 3X2; 3X3;

4X2; 4X3; 4X4; 5X3; 5X4.
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12. ANEXO B

12.1. Testes

12.1.1. Aptiddo fisca

Para a avdiacdo da aptidéo fisca foi usada a bateria de tetes AAHPERD -
Physicd Best (AAHPERD, 1989) que é composta por 5 itens:

» marcha/ corridaem distancia;
« flexibilidade (sit and reach);
* flexes abdominais (St-up's);
» soma de duas pregas de adiposidade subcutanea (gemind e tricipitd);
* elevagdes na barra (pull-ups)
Corridaem Disténcia
Objectivo
Avdiar a cgpacidade funciond méxima e a redgéncia do Sdema cadio-
respiratorio
Material
Pista em terreno plano e firme. Crondmetro.
Descricéo
Por razdes operacionais optamos pelo teste de 9 minutos de marcha/ corrida.

O executante encontrase em pé junto a linha de patida Ao snd de patida
Pronto? Partir! o aluno comeca a @rrer tentando cobrir a maior disténcia possivel no
tempo de 9 minutos. O andar é permitido, embora os aunos sgam ingtruidos no sentido
de correrem t&0 rapidamente quanto possivel para executarem a maior distancia possivel

em 9 minutos. No fina daprova a crianga deve parar e permanecer no local onde parou.

Percurso - a prova teve lugar a volta das linhas limites de um campo de voleibol
(18x9 m) Colocaram-se cones de sndizagdo nos cantos (distando 50 cm de cada um
dos lados para o interior do campo) e nos lados do campo fFigura 12.1). Uma volta

corresponde a 54 m de corrida.
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Figura12.1 - Diagramado local daprovade9 decorrida
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Avaliacao

Sdo contabilizados 0s metros percorridos com aproximagao aos 9 metros.

Flexibilidade (sit and reach)

Objectivo

Avdiar a flexibilidade da coluna vertebrd, principdmente a regido lombar, bem
como dos musculos isquio-crurals.

Material

Caixa de madeira com régua graduada em centimetros. A escala de medida deve
Situar-se cerca de 23 cm acima do nivel dos pés, correspondendo o ponto zero a 23 cm

antes da planta dos pés.

Descricéo

Executante sentado, descalgco, com as pernas em extensdo completa, a planta dos
pés apoiada na caixa e os pés afastados um do outro a largura dos ombros. A caixa deve
edar encostada a uma parede ou a qualquer supeficie vertica solida. A partir desta
posicén, e com 0s membros superiores em extensdo, executa lentamente uma flexéo do
tronco sem indgéncias. Deve procurar aingir a méxima digancia possive sem flectir
0os jodhos e permanecer nessa posicdo durante pelo menos dois segundos. Séo
permitidas quatro tentativas.

Avaliacao

A ldatura é fata em centimetros. O resultado consderado € o mehor dos

resultados obtidos nas quatro tentativas, gproximado sempre a unidade (cm) superior.
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Para que os resultados possam ser considerados € necessrio que as duas maos

acancem, smultaneamente, o ponto mais distante.

Abdominais em 60 segundos (sit-up’s)
Objectivo

Avdiar aforca e aressténcia da muscul atura abdomina

Material

Ginasio ou terreno plano, um tapete de ginastica, um crondmetro

Descricéo

Executante em dectbito dorsa sobre o tapete. As maos encontram-se cruzadas no
peito, com a mdo a tocar 0 ombro oposto. Os joelhos estdo flectidos a 90°, pés

ligaramente afastados e gpoiados no solo. Um gudante goelhado em frente, segura-lhe
0s tornozel os com as méaos de modo afixar os pés contra o solo.

A patir desta posicéo, pede-se a0 executante que redize, durante 60", 0 maior
nimero de elevagbes do troco possivel, de modo a que em cada uma os cotovelos
toquem as coxas sem deixarem de tocar 0 peito e volte & posico inicia. E permitido o

descanso entre as elevagoes.
Avaliacéo

A ocontagem inicia-se com o sind ‘pronto? Ja!” e termina, ao fim de 60", com a
pdavra “parar’. Sdo registados o0 nimero de elevagbes redizadas correctamente
durante aquel e periodo de tempo.

Soma de Pregas Adiposas (tricipital e geminal)
Objectivo

Avdiar o grau de tecido adiposo.

Material

Lipocdibrador, marcador e fita métrica graduada em centimetros.

Descricéo

No locais apropriados a adiposidade subcuténea é puxada com o indicador e o

polegar para formar uma prega de pele. Esta prega, que € medida com o lipocdibrador,
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consiste em duas partes de adiposidade e pele.

A prega tricipital esta localizada na face pogterior do brago, a meia disténcia entre
0s pontos acromid e radia, sobre a porcéo média do tricipite braquia. Prega vertical.

A prega gemind eda locdizada na parte interna da perna na (zona medid) ao
nivel do maior perimetro. Prega vertical.

Devera ser respeitado o seguinte procedimento:
1 - Com oindicador e o polegar agarrar firmemente a prega e puxar;

2 - Colocar a supeficie do lipocdibrador 1 cm abaixo ou acima dos
dedos,

3 - Lentamente deixar o lipocalibrador exercer pressdo na prega;

4 - Ler no indicador do lipocdibrador até ao milimetro mais préximo a
espessura da prega apos o ponteiro parar (1 a 2 segundos apés ter deixado o
lipocalibrador exercer pressio).

Todas as medi¢des sfo executadas no hemicorpo direito.

Avaliacao

Cada medida deve ser executada trés vezes consecutivas, sendo a medicéo
intermédia o resultado find.

Elevacdes na Barra (pull-ups)

Objectivo

Avdiar aforga e ressténcia da musculatura da cintura escapul ar.

Optamos pel o teste pull-up modificado.

O objectivo da modificagdo do teste pul-up foi evitar a grande proporcéo de
resultados nulos (efeito de chdo). Este teste € idéntico a0 desk pull-up usado na bateria
de testes de aptidéo fisica de Vermont.

Instrucdes

* a crianca podgciona-se deitada de costas sob uma barra colocada na

vertica dos ombros aumadturade 3 cm a5 cm do a cance daméao;

» uma banda el&stica é colocada paraldla a barra e a cerca de 17 cm a 20
cm abaixo desta;

* Na posicdo de “inicio” ou “baixd’ as n&degas da crianca ndo podem
tocar 0 s0lo, 0s bragos e as pernas estdo em extensdo completa e somente os
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ca canhares et em contacto com o solo;

* a pega da barra é feita em pronacdo com os polegares por baixo da
barra;

e um pull-up estd completo quando 0 queixo ultrapassa a banda eagtica
O movimento deve ser executado gpenas com 0s bragos e 0 corpo deve
manter-se em extensdo;

* a crianca executa 0 maximo de pull-ups possivel, mantendo a anca e os
joelhos em extensdo durante cada execucgéo.

Avaliacao

O reaultado € 0 nimero de e evagdes executadas correctamente.

12.1.2. Capacidade de coor denacao cor poral

Para a avaliacé da capacidade de coordenagcdo corpora foi usada a bateria de
testes de coordenacdo corpora para criangas (Koérperkoordination Test fur Kinder -
KTK) (Schilling e Kiphard, 1974)

A bateria é condtituida por 4 itens que no globd pretendem avdiar a capacidade
de coordenacéo corporal.

A fiabilidade da bateria foi estabelecida através do método de correlacdo do teste-
reteste numa amostra de 1228 criancas em idade escolar, tendo sido obtido um R=0,90
quociente motor (soma dos resultados dos itens) e para os itens 0 R varia entre 0,65 e
0,87.

Equilibrio a Retaguarda (BR)

Descricéo

A tarefa a executar consste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira
com espessuras diferentes. Sdo vdidas trés tentativas por cada trave. Durante o
dedocamento (passos) ndo € permitido tocar com os pés no chdo. Antes das tentativas
vdidas a crianca fard um pré-exercicio para se adaptar a trave, no qua rediza um

ded ocamento a frente e outro a retaguarda.
Os ded ocamentos realizam-se por ordem decrescente de largura das traves
Material

S80 necessirias trés traves de madeira com 3 metros de comprimento, 3 cm de
dtura e com uma largura de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm respectivamente, sendo gpoiadas em
suportes transversais distanciados 50 ¢cm uns dos outros. Com estes suportes as traves

onde se executam os dedocamentos ficam a 5 cm de dtura Fichas individuas de
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registo.
Pontuacdo

Para cada trave so contabilizedas 3 tentativas vdidas 0 que perfaz um totd de 9
tentativas.

Conta-se a quantidade de apoios sobre a trave no dedocamento a retaguarda com
a seguinte indicacdo: 0 auno estd parado sobre a trave, 0 primeiro gpoio nd é tdo
como ponto de valorizacdo. SO a partir do momento do segundo apoio é que se vaoriza
o exercicio. O professor deve contar ato a quantidade de apoios até que um pé togue o

s0lo ou aé que sgam daingidos 8 pontos. Por exercicio e por trave sO podem ser
atingidos 8 pontos.

A maxima pontuacdo possivel sera de 72 pontos.
O resultado seraigua ao somatorio dos gpoios a retaguarda nas nove tentativas.

Saltos Monopedais (SM)
Descricéo
O exercicio condste em sdtar a um pé (primeiro o pé preferido e depois o outro)

por cima de uma ou mais placas de espuma sobrepodtas, colocadas transversamente a
direccdo do salto.

A crianca deve comecar 0 sato de acordo com a atura recomendada para a idade
de acordo com Schilling e Kiphard (1974) que para as criangas de 7-8 anos é de 15 cm e
para as criangas de 9-10 anos é de 25 cm. Caso 0 duno ndo obtenha éxito na dtura

inicid de prova deverarecuar 5 na dtura até obter éxito.

Ao sdtar a crianga deve ter um espago adequado para a tomada de balango (cerca
de 1,5m), sendo este executado gpenas com um pé. A recepcdo devera ser feita com o

mesMo pé com queiniciou o salto, ndo podendo o outro tocar 0 solo.

SS0 permitidas trés tentativas em cada atura a sdtar para executar o sdto. Em

cada dturaaavaiar é redlizado um exercicio prévio de duas tentativas por pé.

Material

12 placas de espuma com as seguintes dimensdes. 50 cm x 20 cm x 5 cm. Fichas

deregisto.
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Pontuacao

Por pé sdo atribuidos 3 pontos se o0 éxito for obtido na primeira tentativa; 2 pontos
s 0 éxito for obtido na segunda tentativa;, 1 ponto se o éxito for obtido na terceira

tentativa e zero pontos No INSUCESSD.

O resultado € igual a0 somatdrio dos pontos conseguidos com o peé direito e o pé
esquerdo em todas as dturas testadas, sendo atribuidos 3 pontos por cada cada placa

colocada paraadturainicia daprova.
A méxima pontuacdo possivel é de 72 pontos

Saltos Laterais (SL)

Descricéo

O exercicio condste em <dtar lateramente, com ambos os pés, que deverdo
manter-se unidos, durante 15 segundos tdo rapidamente quanto possivel de um lado para
0 outro de um obstaculo sem a tocar e dentro duma érea delimitada. S&o redlizados 5

sadtos como pré-exercicio. Sdo permitidas duas tentativas vdidas, com 10 segundos de
intervalo entre elas.

Se 0 duno tocar o obstaculo, fizer a recepcdo fora da area delimitada ou o decurso
da prova for interrompido, 0 avaiador deve mandar prosseguir. Se as fahas pergdirem
deve interromper a prova e redizar nova demonstragdo. SO sd0 permitidas duas
tentativas de inéxito.

Material

Um crondmetro, uma placa de madeira rectangular com 100 cm x 60 cm com um
obstéculo com as seguintes dimensdes: 60 cm X 4 cm X 2 cm colocado de td forma que
divida o lado mais comprido do rectangulo em duas partes iguais . Fichas de registo.

Pontuacdo

Conta-se 0 nimero de sdtos redizados correctamente nas duas tentativas, sendo o
resultado igua ao seu sometdrio.

Transposicao Lateral (TL)

Descricdo

As plataformas estdo colocadas no solo, em paraldlo, uma ao lado da outra com
um espaco de cerca de 12,5 cm entre das. A tarefa a cumprir consste na trangposicéo
latera de duas plaaformas durante 20 segundos, quantas vezes for possivel. S&o
permitides duas tentativas vdidas. As indicagbes fundamentas sBo as seguintes o
ujeito coloca-se bre uma das plataformas, por exemplo a do seu lado direito; ao sind
de partida pega, com as duas méaos, na plataforma que se encontra a0 seu lado esquerdo

colocando-a a0 seu lado direito; de seguida passa 0 seu corpo para essa plataforma e
voltaarepetir asequéncia. A direccéo de dedocamento é escolhida pelo auno.

Se durante o exercicio o aduno tocar 0 s0lo com as maos ou com 0S pés o
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professor deverd dar informacdo para continuar. Se edta Situacéo persitir, interrompe-se
a tentativa comecando novamente depois de se dar uma informacd mais correcta no
sentido de instruir o aluno. Durante a prova o professor devera contar 0s pontos em voz
dta

Material

Um crondmetro e duas placas de madera com 25 x 25 x 1,5 cm e em cujas
esguinas se encontram aparafusados quatro pés com 3,7 cm de adtura.

Pontuacdo

Contarse 0 nimero de transposicbes dentro do tempo limite. O primeiro ponto
surge quando o auno coloca a plataforma da esguerda na sua direita e se coloca em
cima desta os dois pés. O nimero de transposicdes corresponde ao nUmMero de pontos.
Somam-se 0s pontos de duas tentativas validas.

Quociente Motor (QM)

Obtémse um quociente motor somando os resultados obtidos em cada um dos
itens anteriores, colocando as criangas numa escala determinada.

12.1.3. Habilidades M otor as Desportivas
12.1.3.1. Programa alternativo

12.1.3.1.1. Futebol

Os itens passe com ressato na parede e drible sGo descritos por Gruber (1964),
para os quais McCabe e McArdle (1978) reportam o vaor dos coeficientes de validade
entre 0.53 e 0.94, usando como critério a classificacéo da habilidade dos jogadores no
passe e no dribe feita por especiaistas.

O item remate a bdiza em precisdo foi um teste usado no Campeonato Ford de
Futebol (1973) e no campeonato “Skills do Futebol” (Federacdo Portuguesa de Futebol,
1986). N&o sdo referidos indices de vdidade nem de fidelidade.

O item toques de sustentacdo é um teste da bateria “Skills do Futebol” da
Federacéo Portuguesa de Futebol (1986). N&o sfo referidos indices de validade nem de
fiddidade.

Passe com ressalto na parede
Objectivo

Avadliar o grau de execucdo do passe
Material necessario

Bola de futebol; avo marcado numa parede, com 2,44 m de comprimento e a 1,22
m de atura do solo; crondmetro.

Descricéo
E marcada uma érea com 3,65 m de largura por 4,23 m de comprimento em frente
do alvo a uma distancia de 1,83 m deste. A bola é colocada na linha paraéla ao avo que
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Ihe fica mais proxima, 0 examinando coloca-se atras da bola pronto para comegar ao
snd jal. O examinando pontapea continuamente a bola contra 0 dvo 0 maimo de
vezes possivel com qualquer dos pés. O uso das méos é proibido, sendo deduzido um
ponto por cada infraccéo.

Cada examinando tem trés ensaios de 20 seg. cada. O resultado de cada ensaio é
determinado pelo niUmero de vezes, dentro do limite de tempo, que com sucesso rebateu
a bola contra o avo. A bola apenas podera ser rebatida pelo pé, joelho, ou quaquer
parte do membro inferior. O examinando devera permanecer na area de em frente ao
advo durante todo o periodo de ensaio. Se 0 examinando pontapear fora desta area o
rebate ndo é contado.

O resultado find é amelhor pontuacéo obtida nos trés ensaios.

Drible

Objectivo

Avdliar o controlo na conducéo da bolaem velocidade.

Material necessario

Bola de futebol; 4 cones de sindizacéo de transito e crondmetro.

Descricéo

O examinando comega a conduzir a bola com os pés contornando os cones de
sndlizacdo desde a linha de partida até ao Ultimo cone, que contorna, e retorna a linha

de partida continuando a contornar os cones, conforme ilustrado (Figura 12.2), o
examinando deve terminar com abola em perfeito controlo.

Figura 12.2- Diagrama do testededrible no futebal

<+——p< > >« >

545 m 3,27m 3,27m 3,27 m

Linhade
partida

O examinador cronometra 0 tempo que 0 examinando demora a percorrer o
percrso. N&o € permitido nenhum ensaio de treino. O teste € condituido por trés
ensaios. O reaultado final é o resultado obtido no melhor ensaio, com gproximacéo as
decimas de segundo.

Remate a baliza em precisao
Objectivo
Avdliar aprecisio no remate abaiza
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Material

Bola de futebol; baliza com 3m de comprimento e 2 de dtura (pode ser desenhada
numa parede)

Descricéo
Desenhar umalinha restritiva pardela a baiza e a uma disténciade 6 m desta.

A baiza é dividida em 6 espacos dvo, colocando trés cordas ou désticos da
seguinte forma duas colocadas na verticd e uma na horizonta a 50 cm dos vértices da
bdiza (Figura12.3).

O examinando colocase ards da linha redtritiva e remata procurando obter o
maximo de pontos com 5 remates, da seguinte forma:

cantos superiores 5 pontos;
centro superior 2 pontos,
cantos inferiores 3 pontos;
centro inferior 1 ponto
cada bola falhada sfo 0 pontos.
O resultado fina sdo os pontos obtidos nos cinco remates.

Figura 12.3 - Diagrama do teste de remate em precisdo a baliza no futebol
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Y
Toques de sustentacdo
Skill I dabateria“skills do futebol” da Federacdo Portuguesa de Futebol (1986)
Objectivo

Avdiar o dominio / controlo de bola
Material
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Bola de futebol; &ea delimitada com 9x9 metros.

Descricéo

Dentro da &ea ddimitada, o aluno deverd manter a bola no ar através de toques
sem utilizar os bragos ou as maos. O duno digpde de trés tentativas. O aduno deve

transmitir a0 aveliador quando va iniciar o teste. O avdiador conta 0 nimero de toques
dados na bola, interrompendo a contagem logo que:

* abolatoque no solo
* a bola sga tocada com os bragos ou améo
* 0 duno sa da érea delimitada
Avaliacdo
O resultado find éigua ao somatdrio dos pontos obtidos nas trés tentativas.

12.1.3.1.2. Basguetebol

Bateria de testes da AAHPERD para rapazes e raparigas (AAHPERD, 1984). O
teste é gplicavel a ambos 0s sexos e consste em itens que medem a velocidade de
lancamento, o0 passe, 0 drible e 0 movimento defensivo. Egte Ultimo item n&o foi usado,
porque o movimento defensivo néo fazia parte dos objectivos dos programas e porque
no estudo piloto que redizamos termos congtatado grandes dificuldades para a sua
realizacéo por parte das criancas. Os coeficientes de fiabilidade para cada um dos quatro
itens obtidos em criangas dos vaios niveis de escolaridade (dlementar a superior)
variam entre 0,84 a 0,98.

Velocidade de lancamento
Objectivo

Medir a velocidade de lancamento de posices especificas e, aé certo ponto a
agilidade e o controlo de bola.

Material necessario

Bola oficid de basquetebol; tabela de basguetebol; crondmetro e marcadores para
marcar o chéo.

Descricéo

S80 desenhadas 5 marcas no chéo a 2,70 cm (para os 10 anos de idade) da tabela

As distancias dos locais B, C e D sdo medidas desde o centro da tabela (Figura 12.4), as
disténcias paraoslocais A e E sdo medidas desde o centro do cesto.
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Figura 12.4- Dispositivo do teste de langamento no basquetebal.

Examinador

O examinando executa trés ensaios de 60 seg. cada. O primeiro € um ensaio de
préatica, os dois seguintes s20 registados. O examinando colocase aras da marca, ao
snd de pronto? ja! o examainando lanca a bola, agarra o ressato, dribla para outro dos
locais designados e lanca novamente (um pé tem que edtar atras da marca). Em cada
ensaio sf0 permitidas um maximo de 4 lancamentos da zona centrd, mas nd mais de
dois em sucessio. O examinando deve tentar pdo menos um lancamento a partir de
cadalocdl.

Violacdes e penalidades:

* Para as infragdes ao controlo da bola (andar com a bola nas méos, dible
duplo, etc.) o lancamento seguinte conta O pontos.

* Se doais lancamentos da zona centra sdo feitos em sucessdo 0 segundo
€ cotado com O pontos;

* Se mas de 4 lancamentos sd0 executados da zona central, os
lancamentos excedentes sdo cotados com O pontos.

* Se 0 examinando nd lancar dos cincos locals, 0 ensao deve ser
repetido.
Resultado
E registado o loca de onde os lancamentos sdo validos so executados, assm
como os lancamentos da zona centrd. E aconsdhavel que sga usado um cartdo

marcado com “ABCDE 1234” e que sga tracada a letra correspondente ao loca de
lancamento ou 0 nimero de lancamentos a partir da zona central.

S&o aribuidos 2 pontos por cada cesto convertido, incluindo os lancamentos a
partir da zona centra. E atribuido 1 ponto por cada lancamento fahado que tenha
tocado 0 aro antes ou depois de rebater na tabela. Os pontos legais de cada ensaio sGo
somados sendo o resultado final 0 somatdrio dos 2° e 3° ensaios.

Passe
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Objectivo

Avdliar a execucao do passe e da recepcao da bola em ded ocamento

Material necessario

Bola oficid de basguetebol, crondmetro, supeficie vertisd plana (parede),
marcadores.

Descricéo

S80 marcados 6 quadrados na parede com 61 cm de lado, de modo a que as bases
dos quadrados distem dternadamente 150 cm e 91 cm do solo, os quadrados devem

estar afastados entre s de 61 cm. E narcada um linha restritiva no ch&o a uma distancia
de 245 cm da parede (Figura 12.5).

Figura12.5 - Dispositivo do teste de passe no basquetebal
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1
| /
~ " Linharestritva T/

O examinando executa trés ensaios de 30 seg. cada. O primeiro € um ensaio de
prética, os dois seguintes sd0 regitados. O examinando colocase aras da linha
redtritiva voltado para 0 dvo mais a esquerda (A,). Ao snd de pronto? jal executa um
passe de peito para 0 alvo A, recebe o ressato e coloca-se numa poscéo frontal ao avo
B para executar 0 passe seguinte, continuando até ao Ultimo avo (F) para onde s&o
executados dois passes consecutivos e repete a sequéncia para a esquerda e assm
sucessivamente até completar 30 segundos.

Violagoes e penalidades:

* Se 0 sujeto ultrgpassa a linha restritiva ndo sdo contados pontos para o
passe executado.

* Se 0 sujeto executa 0 passe duas vezes consecutivas para os avos
intermédios (B, C, D, ou E), ndo sdo contados 0s pontos para 0 segundo passe.

* Se 0 sUjeito ndo usar o passe de peito os pontos ndo sdo contados.
Contagem dos pontos

Cada passe que acertar no avo ou nas suas linhas limite conta dois pontos, cada
passe que acertar nos espagos intermeédios dos avos conta 1 ponto. O resultado fina € o
somatério dos pontos dos 2° e 3° ensaios.
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Drible

Objectivo

Avdiar o controlo de bola com o corpo em movimento

Material necessario

Bolaoficid de basguetebol, 6 cones e crondmetro

Descricéo

E marcado um percurso de obstéculos com os 6 cones conforme representado
(Figural2.6).

Figura 12.6 - Dispositivo do teste de drible no basquetebol

Linha dg langamento livre Linha de langamento livre
579 m A
3,65m
\ 401
Fim { m&o A H
direita inicio O C inicio Fl[n _
Examinador i mao
Examinador esquerda
a - comeco com a méo direita B - comego com a m3o esquerda

O examinando executa trés ensaios, sendo 0 primeiro de treino e os restantes para
avdiacdo. O examinando comega a execucdo com a sua mdo nd dominante,
colocando-se a0 lado do cone A com a md nd dominante mais afastada deste. Ao
snd Pronto?, J&!' dribla na direccdo do cone B, contornando-o com a mé ndo
dominante mais afastada, de seguida muda o drilbe para a outra md (dominante) e
contorna 0 cone seguinte por fora, assm sucessvamente, mudando de méo sempre que
for necess&rio (0 corpo tem que estar sempre entre a bola e o conte a contornar), até
atravessar alinha de fim com ambos os pés.

ViolagOes e penalidades:

* Para as infracgdes ao controlo de bola (andar com a bola na méo, drible
duplo, etc.) o ensaio é anulado e repetido.

* Se 0 executante ndo contorna o cone por fora ou passa por cima dele, o
ensaio € anulado e repetido.

* Se 0 executante gpos perder o controlo da bola ndo recomega no loca
da perda de controlo 0 ensaio € anulado e repetido.

Resultado

O resultado de cada ensaio € o tempo legd para completar o circuito, aproximado
aos décimos de segundo mais proximo. O resultado find é o somatdrio dos tempos
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atribuidos aos 2° e 3° ensaios.

12.1.3.1.3. Andebol

Dada a inexisténcia de uma beteria de testes para a avdiacdo das habilidades
técnicas basicas no andebol eaboramos trés testes com base nos testes de futebol: (1)
passe com ressalto na parede; (2) drible e (3) remate em precisio abaliza

Passe com ressalto na parede

Objectivo

Avadliar o grau de execucéo do passe

Material necessario

Bola de mini-andebol; advo marcado numa parede, com 2,44 m de comprimento,
por 0,78 m de dturae a 1,22 m de atura do solo; crondmetro.

Descricéo

E marcada uma érea com 3,65 m de largura por 4,23 m de comprimento em frente
do avo a uma digéancia de 1,83 m deste. O examinando colocase na linha pardda ao
avo que |he fica mais proxima, pronto para comecar a0 snd jal. O examinando lanca

continuamente a bola contra 0 advo, 0 méximo de vezes possivel, com quaquer das
Maos.

Cada examinando tem trés ensaios de 20 seg. cada. O resultado de cada ensaio é
determinado pelo nimero de vezes, dentro do limite de tempo, que com sucesso rebateu
a bola contra 0 advo. O examinando devera permanecer na aea em frente ao avo
durante todo o periodo de ensaio. Se 0 examinando lancar fora desta area 0 lancamento
né&o é contado.

O resultado find € amehor pontuac@o obtida nos trés ensaios.

Drible

Objectivo

Avdliar o controlo na conducgéo da bolaem drible.

Material necessario

Bolade mini-andebal; 4 cones de sindizacdo de transito e crondmetro.

O examinando comega a driblar a bola, contornando os cones de sndizagcéo desde
a linha de patida até ao Ultimo cone, que contorna, e retorna a linha de partida
continuando a contornar 0s cones (Fgura 12.7) o examinando deve terminar com a bola
em perfeito controlo.
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Figura 12.7 - Diagramado teste de drible no andebol
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O examinador cronometra 0 tempo que 0 examinando demora a percorrer 0
percrso. N& € permitido nenhum ensaio de treino. O teste € condituido por trés
ensaios. O reaultado final é o resultado obtido no melhor ensaio, com gproximacéo as
decimas de segundo.

Remate em precisio a baliza
Objectivo

Avdliar aprecisio no remate abaiza
Material

Bola de mini-andebol; badiza com 3m de comprimento e 2 de dtura (pode ser
desenhada numa parede)

Descricéo
Desenhar umalinha restritiva pardela a baiza e a uma disténciade 6 m desta.

A bdiza é dividida em 6 espacos avo, colocando trés cordas ou eéagticos da
seguinte forma duas colocadas na verticd e uma na horizonta a 50 cm dos vértices da
baliza (Figura12.8).

O examinando coloca-se aras da linha redritiva e remata procurando obter o
maximo de pontos com 5 remates, da seguinte forma:

cantos superiores 5 pontos;
centro superior 2 pontos,
cantos inferiores 3 pontos;
centro inferior 1 ponto
cada bola falhada séo 0 pontos.
O resultado fina S0 os pontos obtidos nos cinco remates.
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Figura 12.8 -Diagrama do teste deremate em precisdo a baliza no andebol
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12.1.3.1.4. Atletismo

Corridade40 m (seg.)

Procedimentos de avaliacéo conforme as provas de competicéo (1 ensaio)

Salto em comprimento (metros)

Procedimentos de avaliacgo conforme as provas de competicdo (3 ensaios)

Lancamento da bola de ténis em distancia (metros)

Procedimentos de avaiacd conforme as provas de competicdo de dardo (3
ensaos)

Salto em altura (ténica de tesoura) (cm)

Procedimentos de avaliacdo conforme as provas de competicdo (3 ensaios)

12.1.3.1.5. Ginagtica

S0 assindados os erros de execugdo conforme o descrito. O auno executa Varios
ensaios (no minimo trés) da mesma habilidade por forma a que o avdiador possa
assinalar correctamente os erros de execucdo. Quando o auno ndo consegue executar a
habilidade s&o assnalados todos os erros referidos para a habilidade mais um.

Rolamento a frente engrupado
1 - N&o aproxima os joel hos do peito (tronco)
2 - Enrola sobre a cabeca
3 - Colocagéo errada das méos (de lado a0 nédo as coloca)
4 - Néo faz boa impulséo de pernas
5 - N&o amortece a recepcdo ao solo e bate com as costas

6 - N& mantém osjodhos unidos
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7 - Na saida coloca os pés de lado
8 - Na saida levanta-se com a gjuda das méos
9 - N&o executa

Rolamento atr&s engrupado

lados

1 - Colocagéo errada das mé&os no solo

2 - Corpo md engrupado

3 - Cabega levantada (queixo longe do peito)

4 - Deficiente repulsdo de bragos nafase de “ saida’

5 - Saida do rolamento gpoiando os joelhos no solo

6 - Saida do rolamento com os joelhos e os pés afastados

7 - Rotacdo ndo é executada sobre a linha sagitd mas sm sobre um dos

8 A rotacéo ndo € executada numalinharecta
9 - N&o executa

Apoio invertido de cabeca

1 - Colocagéo incorrecta das méaos e da cabeca (as maos ndo estdo sobre os
ombros e ndo gpontam para a frente, a cabeca ndo apoia sobre sobre a regido
frontal)

2 - Mantém a posi¢ao por pouco tempo ou ndo mantém

3 - N&o junta as pernas

4 - Ndo mantém as pernas em extensdo completa

5 - Mexe as pernas na procurado equilibrio

6 - O corpo é colocado em posicdo demasiado selada

7 - Ndo executa

Roda

1 - Aspernas e 0 tronco ndo passam por cima dos apoios
2 - Pernas flectidas e pés em flexdo dorsal

3 - Colocacgo incorrecta das maos no solo

4 - Falta de velocidade nano movimento das pernas

5 - Mé&colocacéo da cabeca

6 - O movimento nfo € executado sobre uma linharecta
7 - Bragos flectidos durante o gpoio das m&os no solo

8 - Nao executa

Salto em extensio (eixo) no bock transversal (60 cm de altura)
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1 - Corrida preparatoria incorrecta (pouca velocidade, velocidadde né&o
uniformente acelerada, n&o corre em linha recta)

2 - Chamada incorrecta (pré-chamada muito dta, rasante, curta, comprida;
chamada ndo executada com os pés em smulténeo ou com os pés afastados,
chamada amortecida por flexdo exagerada das pernas)

3 - Poucaamplitude no 1° voo

4 - Colocagéo incorrecta das méaos no bock (de lado, uma a frente da outra, logo a
entrada do aparelho)

5 - Ombros muito avangados no momento de gpoio das méos no gparelho
6 - Pouca abertura de pernas

7 - Pernas flectidas durante a fase de transposi¢céo do aparelho

8 - Deficiente repulsdo / implusdo de bragos no bock

9 - Incompleta juncdo das pernas no momento de recepcao ao solo

10 - Exagerada flexéo das pernas na recepcdo ao solo

11 - M4 chegada ao solo (tronco inclinado a frente, més no solo, dar passos a
frente ou atras, arecepcdo € feitacom um pé de cada vez, cair de cabeca)

12 - N&o executa
12.1.3.2. Programa oficial

12.1.3.2.1. Avaliacdo dos pontos 4 e 7 do bloco 4 - jogos
Bateria de avaliacdo do Futebol.

12.1.3.2.2. Avaliagédo do ponto 2 do bloco 4 - jogos
Item: passe com ressalto na parede da bateria de avaliagéo do andebol

12.1.3.2.3. Avaliagdo do ponto 8 do bloco 4 - jogos

Corrida de vai-vem com transporte de blocos (AAHPERD, 1989)

Objectivo

Medir a vel ocidade com mudangas de direccéo

Descricéo

S50 desenhadas no solo duas linhas pardédas distanciadas em 9,14 m (30 pés).
S0 colocados dois blocos de madeira junto de uma das linhas, no lado mais afastado da
linha oposta. O duno inicia a corrida para 14 da outra linha. O teste inicia-se a0 snd
pronto, partir ! O auno corre em direccdo aos blocos, agarra um deles, corre para a
linha de partida / chegada e coloca 0 bloco no solo para la da linha, colocando pelo

menso um pé para la da lina, corre novamente e agarra o outro bloco e corre para a linha
de partida / chegada 0 mais rapido possivel. O crondmetro € accionado ao sind partir e
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parado quando o aduno ultrapassa a linha de partida/ chegada.
S8o administradas duas tentativas, com descanso entre elas.
Avaliacdo
O resultado finad é igua ao melhor tempo obtido nas duas tentativas.

12.1.3.2.4. Avaliacéo do ponto 6.1 do bloco 4 - jogos

Lancamento de precisio

Objectivo

Avdiar aprecisdo do lancamento (remate)
Material

5 bolas de ténis, dvo com trés zonas com cores diferentes. As zonas S0
quadrados de 60 cm, 30 cm, e 10 cm de lado. O centro do avo deve estar a 1,50 m do
solo.

Descricéo
O aduno coloca-se aras da linha de lancamento (marcada a 3 m de disténcia do
avo), lancando a bola contrao avo.

A prova é composta por duas s&ies de 5 langamentos cada (total de 10
langamentos)

Se 0 duno ultrapassar a linha de lancamento, 0 ensaio € anulado e executa novo
ensaio.

Avaliacao

Cada lancamento vdido vaerd 3, 2, 1 ou O pontos consoante a bola atingir o
quadrado centra, o quadrado intermédio, o quadrado exterior ou ndo acertar no alvo. Se
a bola bater na linha limite de um dos quadrados o resultado deve corresponder a0 valor
da zona exterior aessalinhalimite.

Regidase 0 valor de cada ensaio, sendo o resultado find igua a0 somatério dos
pontos obtidos nos 10 langamentos.

12.1.3.2.5. Avaliagdo do Ponto 10 do bloco 4 - Jogos

Bateria de avdiacdo do atletismo

12.1.3.2.6. Avaliacdo do bloco 3 - gindstica

Bateria de avdiacéo da ginagtica
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